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つきたてのおもちおいしいな
　さくらこども園で12月15日、中部電力㈱とあさだや

の協力の下、毎年恒例もちつき大会が開催されました。

　もちをついたのは５歳児70人。杵
きね

が振り下ろされる

度に、会場に集まった園児232人が「よいしょ」と声を

合わせました。（関連記事14ページ） のススメ
確定申告



市長と議長からの年賀はがき

る飛躍へ向けて

市長

石原茂雄
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御前崎のさらな

22

市議会議長

阿南澄男
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難しいと思われがちな申告で

すが、知っていれば得するこ

ともあります。今回は、今さ

ら人には聞けないことまで分

かりやすく説明します。申告

を克服しましょう。

照　会　市税務課
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　2010年の新春を迎えた。
　今年は寅の年。好景気のタイ
ミングを的確にトラえたい！
　新年早々おやじギャグ炸裂だ
が、この願いには、大勢の切実
な想いが込められている。
　「一年の計は元旦にあり」とい
われるように、誰もがいいス
タートを切りたいものだ。
　正月恒例の初詣の「はしご」
に出掛けた。年が明けて地元の
神社から始まり池宮神社、小国
神社、法多山、日限のお地蔵さ
ん…。家族が元気でありますよ
うに。そして広報紙が読者を元
気づけるメッセージを発信でき
ますように…。祈りを込めて手
を合わせた。 Ｍ

Loss time

材料〈４人分〉

大根・ゴボウ・ニンジン…各50㌘

ホウレン草………… 100㌘

エノキ…………………１袋

生シイタケ……………３枚

ワカメ…………………少々

※ごまドレッシング

しょう油…………大さじ２

酢…………………小さじ２

かつお節…………２パック

すりごま…………大さじ２

おろしニンニク………少々

大根、ゴボウ、ニンジンは、皮をむき太め

の千切りにする。ゴボウは水にさらす。

ホウレン草は、茹でて水にとり３長さに

切り、絞る。ワカメは水で洗い、さっと湯

通しする。細かく切る。

エノキは根本を切り、半分にする。シイタ

ケは、石づきを取り、千切りにする。

を硬いものから順に茹で、途中でシイタ

ケを加える。茹で上がったらざるにあけ、

冷ます。

ごまドレッシングを作り、とをあえ、

盛り付ける。

メタボ対策に、野菜は欠かせません。野菜を

食べて、お腹をすっきりさせましょう。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉
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健康簡単レシピ

増
ます

田
だ

優
ゆう

香
か

ちゃん３歳
（白羽区）

☆ポケモン大好き
☆

植
うえ

田
た

陸
りく

斗
と

くん２歳
（上比木）

働く車に乗りたいなぁ

松
まつ

林
ばやし

奈
な

酉
ゆ

ちゃん２歳
（薄原区）

なーゆちゃんでぇ
ーす！

阿
あ

形
がた

和
かず

貴
き

くん３歳
（池新田）強くて優しい人になるよ

池
いけ

田
だ

琴
こと

奈
な

ちゃん２歳
（御前崎）

アンパンマン大好
き♪

櫻
さくら

井
い

羚
りょう

七
な

ちゃん３歳
（下比木）

かわいいおねえさん

髙
たか

塚
つか

玲
れ

那
な

ちゃん１歳
（新谷区）

食べるの大好き☆

川
かわ

口
ぐち

舞
まい

奈
な

ちゃん３歳
（女岩区）

ずっと、この笑顔
でね！

かわいい

☆１月生まれの元気な子☆

おまえざきの
たから
おままええざざききの
たから
おまえざきの
たから

お子さんのかわいい笑顔

と夢を広報おまえざきに

載せてみませんか？

３月に誕生日を迎える１

歳～３歳までのお子さん

の写真を募集します。秘

書広報課へ電話でお申し

込みください。（先着順）

受け付けは２月15日８

時15分～となります。

K０５３７１１６１

赤
あか

堀
ほり

　空
そら

くん３歳
（下朝比奈）

モテモテになりたい

増
ます

田
だ

裕
ゆう

斗
と

くん１歳
（中原区）

かっこよくなるぞ
！！




