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子年の決意
2020　新年あいさつ
New Year Mayor's Message

御前崎バレーボールスポ少
創部42年目にしてつかんだ県準優勝
おまえざきのきらり輝く人

第15回御前崎市大産業祭
第20回記念しずおか市町対抗駅伝

フォトレポート

お忘れなく 令和元年分 確定申告
特集



皆
さ
ま
に
は
、
幸
多
き
新
春
を
ご

家
族
お
そ
ろ
い
で
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
市
政
運
営
に
つ
き
ま
し

て
格
段
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

産
業
廃
棄
物
処
理
施
設
の
建
設
を

め
ぐ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は

多
大
な
る
ご
心
配
や
ご
不
安
を
お
掛
け

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
、
ま
ず
も
っ
て

お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
承
知
の
と

お
り
、
12
月
８
日
に
実
施
さ
れ
た
住
民

投
票
で
は
、
有
効
投
票
の
う
ち
９
割
余

の
皆
さ
ん
が
反
対
の
意
思
を
表
明
さ
れ

ま
し
た
。「
御
前
崎
市
に
お
け
る
産
業

廃
棄
物
処
理
施
設
の
設
置
に
つ
い
て
の

住
民
投
票
に
関
す
る
条
例
」
で
は
、
第

３
条
第
２
項
で
「
市
長
は
、
地
方
自
治

の
本
旨
に
基
づ
き
住
民
投
票
に
お
け
る

有
効
投
票
の
賛
否
の
い
ず
れ
か
過
半
数

の
意
思
を
尊
重
す
る
も
の
と
す
る
。」

と
規
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
日
本
国
憲

法
の
３
原
則
の
一
つ
に
も
主
権
在
民
と

う
た
わ
れ
て
お
り
、
私
と
し
て
も
市
民

の
皆
さ
ま
の
意
思
を
重
く
受
け
止
め
、

事
業
者
に
対
し
て
「
事
業
の
断
念
を
強

く
要
請
し
て
い
き
た
い
」
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
動
向
を

注
視
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

昨
年
は
、
新
元
号
「
令
和
」
の
時

代
の
幕
開
け
と
な
っ
た
歴
史
的

な
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
安
倍
内
閣
総

理
大
臣
か
ら
は
、
令
和
に
は
「
希
望
に

満
ち
あ
ふ
れ
た
新
し
い
時
代
を
切
り
開

い
て
い
く
」「
若
い
世
代
が
活
躍
で
き

る
時
代
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」「
若
者
が

そ
れ
ぞ
れ
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
の
で

き
る
日
本
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。本
市
に
お
い
て
も
、

か
ね
て
か
ら
同
様
に
考
え
て
お
り
、
政

策
を
推
進
・
展
開
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

一
方
で
、
国
内
に
目
を
向
け
る
と

全
国
各
地
で
台
風
や
豪
雨
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
発
生
し
た
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
特
に
台
風
19
号
は
、
関

東
地
方
を
は
じ
め
、
甲
信
地
方
、
東
北

地
方
で
記
録
的
な
大
雨
と
な
り
、
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
被
害
に

遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、
衷
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら

の
災
害
を
教
訓
に
、
迅
速
な
情
報
発
信

と
効
果
的
な
防
災
・
減
災
対
策
を
講
じ

て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
も

避
難
路
の
検
証
や
停
電
へ
の
備
え
な
ど

を
し
っ
か
り
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
自

助
・
共
助
の
さ
ら
な
る
充
実
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

御
前
崎
の
魅
力
を
発
信

飛
躍
の
年
と
な
る
よ
う

市
政
運
営
に
ま
い
進
し
ま
す

農
畜
産
物
や
水
産
品
な
ど
を
認
定

す
る
「
御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
認
定

式
」
が
、
４
月
26
日
に
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。「
御
前
崎
生
か
つ
お
」「
遠
州
夢

咲
牛
」「
御
前
崎
ク
エ
」「
御
前
崎
つ
ゆ

ひ
か
り
」「
御
前
崎
産
ア
ロ
ー
マ
メ
ロ

ン
」
の
５
品
目
を
御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
に

認
定
し
、
そ
の
う
ち
４
品
目
は
６
月
８

日
に
伊
勢
神
宮
へ
も
奉
納
し
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
経
済
の
活
性
化
や
市
の
さ

ら
な
る
発
展
に
つ
な
が
る
よ
う
、
ブ
ラ

ン
ド
品
の
Ｐ
Ｒ
や
情
報
発
信
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
は
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
魅
力
あ
る
産
品
を
申
請

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
で
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
、
大
変
な

盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
日
本

チ
ー
ム
の
活
躍
は
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

静
岡
県
で
は
袋
井
市
の
エ
コ
パ
ス
タ
ジ

ア
ム
を
会
場
に
４
試
合
が
行
わ
れ
、
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
本
市
で

は
、
南
ア
フ
リ
カ
と
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
２

カ
国
が
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
、
両
チ
ー
ム

の
選
手
か
ら
は
「
御
前
崎
で
キ
ャ
ン
プ

が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
好
評
を
得
ま

し
た
。
今
回
の
誘
致
は
、
市
の
活
力
発

信
の
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
生
か
す

こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

８
月
20
日
に
は
、
豪
華
客
船
「
ぱ

し
ふ
ぃ
っ
く 

び
い
な
す
」
が
御

前
崎
港
へ
初
寄
港
し
ま
し
た
。
本
市
と

牧
之
原
市
の
港
湾
関
係
者
で
組
織
す
る

「
御
前
崎
港
客
船
誘
致
協
議
会
」
が
、

港
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
を
始
め
、
３
年
で
誘
致
が
実

現
し
ま
し
た
。
今
後
も
大
型
客
船
が
誘

致
で
き
る
よ
う
尽
力
し
、
港
の
に
ぎ
わ

い
創
出
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
２
年
も
、「
第
２
次
御
前
崎
市

総
合
計
画
」
と
新
た
に
「
御
前

崎
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」
で
定
め
る
目
標
を
、
着
実
か
つ

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま
が「
こ

の
街
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
」「
御

前
崎
が
大
好
き
だ
」
と
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
施
策
を
打
ち
出
し
て
い
く

と
同
時
に
、
市
外
の
人
が
「
御
前
崎
に

住
ん
で
み
た
い
」「
企
業
進
出
し
た
い
」

と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
本
市
の
魅

力
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
ね
ず
み
年
は
繁
栄
の
年
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
に
と
っ
て
も

飛
躍
的
な
１
年
と
な
る
よ
う
市
政
に
ま

い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。令
和
２
年
が
、

皆
さ
ま
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

子年の決意
2020　新年あいさつ
New Year Mayor's Message

市民一人一人が自慢できるような「御前崎」へ。
栁澤重夫市長に新年の決意を聞きます
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もうすぐ確定申告の時期です。皆さん申告書作成に必要な書類はそろっていますか？
令和元年分の申告相談は、2月17日（月）から3月16日（月）（土・日・祝日を除く）までとなります。会場で
は申告書作成のお手伝いをします。必要書類が不足していると申告書作成ができない場合もありますの
で、必要書類をそろえてご来場ください。　　　　　　　　　　照会　税務課　☎０５３７�１１１４

定　告

□ 確定申告に必要な物
□ 印鑑（朱肉を使用するもの）
□ 給与・年金の源泉徴収票（原本）、報酬等の支払調書（原本）
□ 「確定申告のお知らせ」はがき、または確定申告書（税務署から送付されてきた人）
□ 営業・不動産・農業所得のある人は、収支内訳書を作成し、収入と支出内容が分かるようにし

ておいてください。※租税公課の固定資産税額は「固定資産税課税明細書」で確認してください。
□ 国民健康保険税の支払金額が分かるもの「平成31年分国民健康保険税納付額のお知ら 

せ」※税務課から１月下旬に世帯主へ送付します。
□ 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書、小規模企業共済等掛金控除証明書、生命保険料控

除証明書、地震保険料控除証明書
□ 雑損控除を受ける人は、損害により支出した領収書と損害にあった建物などの取得年月日、

取得金額の分かるもの
□ 医療費控除を受ける人は、医療費控除に関する明細書（領収書の添付または提示によること

も可）および補てんされる金額の分かるもの
□ 障害者控除を受ける人は、障害者手帳など
□ 還付申告される人は、金融機関の口座番号（申告者ご本人の名義）が分かるもの
□ 個人番号確認書類（個人番号カードまたは通知カード）、本人確認書類（運転免許証など）
□ 利用者識別番号の通知（平成30年度に申告会場でお渡しした緑色の封筒）

令和元年分お忘れなく申確
　 定申告が必要な人
▼営業や農業などの事業をしている人
▼地代家賃や利子、配当、そのほかの所得がある人
▼給与の支払いを2カ所以上から受けている人
▼報酬（外交員、ホステス、検針員など）の収入があ

る人
▼土地や建物を売って所得（譲渡所得）があった人
▼雑損控除や医療費控除を受ける人
▼年の途中で退職し、年末調整をしていない人など

確 　 に該当する場合には税務署の確定申告会場
　｢JA掛川市茶業研修センター｣ をご利用くだ
　さい。
▼譲渡所得がある人
▼上場株式などの配当所得で申告分離課税を選択した人
▼今回初めて住宅借入金等特別控除の申告をする人 
▼青色申告の人
▼贈与税の申告をする人
▼消費税および地方消費税の申告など、計算が複雑で長

時間かかるような場合

次

 　金所得者の確定申告不要制度について
　公的年金の収入金額が400万円以下で、かつ、
年金以外の所得金額が20万円以下の人は、確定申
告書の提出は必要ありません。ただし、所得税の
還付を受ける場合は確定申告が必要です。
※ 「公的年金などの源泉徴収票」に記載されている
控除以外の各種控除（医療費控除など）の適用を受
ける場合、または公的年金などに係る雑所得以外
の所得がある場合は、市県民税の申告が必要です。

年

 　告手続きには、マイナンバーの記載が必要�
　になります。
　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴
い、申告手続きには「マイナンバーの記載」＋「本人確認
書類の提示または写しの添付」が必要です。
　申告時に、番号確認書類（個人番号カードまたは通知
カード）、本人確認書類（運転免許証など）を持参してく
ださい。

申

掛
川
税
務
署	

確
定
申
告
会
場
の
ご
案
内

　
令
和
元
年
分
の
所
得
税
、
個
人
事
業

者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
、
贈

与
税
の
申
告
会
場
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
場
所　
Ｊ
Ａ
掛
川
市
茶
業
研
修
セ
ン

タ
ー（
掛
川
市
千
羽
６
０
９
の
１
）

◎
期
間　
２
月
17
日
㈪
～
3
月
16
日
㈪

※
土
日
祝
日
は
除
き
ま
す
。
ま
た
、２

月
10
日
㈪
～
2
月
14
日
㈮
の
期
間
に

事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
時
間　
9
時
～
17
時（
受
付
16
時
ま
で
）

　
会
場
の
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
受
付

を
早
め
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、期
間
中
、掛
川
税
務
署
で
は
、

申
告
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も		

所
得
税
の
確
定
申
告
が
で
き
ま
す

　
　
平
成
31
年
１
月
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
も
確
定
申
告
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」か

ら
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
を
利
用

し
て
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
す
で
に
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
が
発
行
さ
れ

て
い
る
人
は
、
新
た
に
取
得
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
照
会
先
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
込
ん
で
も
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

掛川税務署からのお知らせ 照会　掛川税務署 ☎０５３７�５１４１
※自動音声に従ってください。

申告、納税期限
▼所得税、贈与税
　令和２年
　３月16日㈪まで

▼消費税、地方消費税
　令和２年
　３月31日㈫まで

所得税の確定申告書は� �
国税庁ホームページで作成できます！
　国税庁のホームページ（www.nta.go.jp）の「確定申
告書等作成コーナー」を利用すれば・・・
１. 税務署に出向く必要なし！（作成した申告書など

は、自宅のパソコンから e-Tax で送信することが
できます。また、印刷して郵送などにより税務署
に提出することもできます。申告期間中は、休日
も含め24時間いつでも利用できます）

２. 正確な申告書が作成できる！（画面の案内に従っ
て金額などを入力するだけで、自動計算されます）

※市の申告会場でも、e-Tax による電子申告を実施し
ますのでご利用ください。

◎作成した申告書の郵送先　
　〒436-8652　掛川税務署あて（所在地記載不要 )

医療費控除は領収書が提出不要です
　平成29年分の確定申告から、領収書の代わりに「医
療費控除の明細書」の添付が必要となりました。
※医療費の領収書は、自宅で５年間保存してください。
※健康保険組合などが発行する医療費通知（医療費のお

知らせ）を添付すると、明細の記入を省略できます。

●セルフメディケーション税制が創設されました
　医療費控除の特例に関する制度です。詳細は掛川
税務署へお問い合わせください。

ＪＡ掛川市
茶業研修センター

千羽ＩＣ掛川バイパス

千羽交差点

N

１

〈開催場所位置図〉

申告相談日程表
会場：研修センター２階（市役所西側）
時間：８時30分～15時（11時30分～13時は受け付けません）

対象地区 相談日 対象地区

比 木 地 区 ２月17日㈪ 上 岬 区
18日㈫ 下 岬 区

朝比奈地区 19日㈬ 大 山 区20日㈭

新野地区 21日㈮ 西 側 区
25日㈫ 女 岩 区

東 　 町
本 　 町
早 苗 町

26日㈬ 広 沢 区
27日㈭ 新 谷 区28日㈮

中 　 町
大 　 山

３月2日㈪ 薄 原 区3日㈫
4日㈬ 中 原 区

高松地区 5日㈭ 白 羽 区6日㈮
佐倉一区
佐倉三区

9日㈪ 白 浜 区
10日㈫ 新神子区

佐倉二区
桜 ヶ 池

11日㈬

全 地 区12日㈭

全 地 区 13日㈮
16日㈪
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地域が自慢できる学びやを
安全祈願祭と起工式を実施

浜岡中学校舎の改築工事の起工式が11月22日、
現地で開かれ市関係者や建築業者ら50人が参列し
ました。既存の校舎は既に解体が終了。令和３年の
２月に新校舎が完成する予定です。

栁澤市長は「新中学校は電子黒板や情報通信技術
を備え、県内でも最先端の教育設備が整った中学校
になる。巧の技で素晴らしい校舎を完成してもらい
たい」と期待しました。

御前崎ブレーブス優勝喜ぶ
白羽、御前崎小学校の子どもたちが所属する野球

スポーツ少年団「御前崎ブレーブス」が11月27日、
「第40回選抜少年野球学童部御前崎大会」で初優勝
を果たし、栁澤市長へ喜びを報告しました。大会に
は県内各支部から選抜された32チームが出場。ブ
レーブスは５勝して栄冠を手にしました。外

と

山
や ま

司監
督は「地元の大会で勢いに乗ることができた。優勝
できてうれしい」と喜びを語りました。

地元開催の選抜少年野球大会

交流して活動の幅を広げる
市民活動団体交流会

協働に関する基礎知識の習得や団体同士の交流を
目的に、令和元年度市民活動団体交流会が12月１
日、研修センターで開かれました。同会には市内の
７団体12人が参加。参加者は情報交換のほか、各
団体が取り組む社会貢献活動へ中高生などの若い人
たちに参加してもらうための企画案を作成しまし
た。会場では、団体の枠を越えて活発に意見が交わ
されました。

環境問題について考えよう
地球にやさしい生活を送ろう

アースキッズチャレンジセレモニーが、12月３日
に浜岡北小学校で開催されました。同校の４年生は、
これまでに地球温暖化防止のため「エコ生活大作戦」
と題し、ごみの分別や節電に取り組んできました。
セレモニーでは、二酸化炭素削減量などの結果発表
を受け、児童全員にエコリーダー認定証が手渡され
ました。今後も、家庭や学校でエコ活動を広めてい
きます。

御前崎港西埠頭岸壁改良事業着工式典が12月７
日、市文化会館で開かれました。式典には本市・牧
之原市・国・県の関係者らが出席し、岸壁の早期完
成と今後の港の活性化を願いました。今回の工事は、
岸壁の完成から30年以上が経過し、老朽化が進行
していることから、港の利用形態・利便性も考え、
岸壁の長寿命化を図るものです。完成後は貨物船や
客船といった大型船の受け入れが可能となります。

西埠頭岸壁の早期完成願う
今後見据えた長寿命化工事開始

年末の事故防止を呼び掛け
交通安全県民運動を実施

年末に増加する犯罪や交通事故の発生を抑えるた
め、12月13日に御前崎市と菊川市が合同で「年末特
別警戒・交通安全県民運動出発式」を浜岡総合運動
場駐車場で実施しました。

交通安全を呼び掛ける街頭広報では、約150人の
参加者が赤信号で停止した車のドライバーや歩行者
に啓発品などを渡しながら、早めのライトオンや安
全運転を呼び掛けました。

御前崎中３年の八木南美さん県の代表として全国大会へ
バレーボールの県選抜に選ばれている御前崎中

学校３年生の八木南美さん（白浜区）が12月20日、
「JOC ジュニアオリンピックカップ第33回全国都
道府県対抗中学バレーボール大会」への出場と抱負
を栁澤市長に伝えました。八木さんは今年８月に県
の代表に選出され、チームの一員として練習に励ん
できました。初めて全国大会に出場する八木さんは、

「緊張を楽しみながら頑張りたい」と語りました。

税金って何？を楽しく説明
税金とは何か、どのように使われているかなど、

税を身近に感じてもらうための租税教室が12月19
日、浜岡東小学校で６年生を対象に実施されました。
児童らは市税務課職員の話やビデオ学習を通じて税
金の使い道や役割、仕組みなどを楽しく学びました。
望月輝翔くん（佐倉一区）は「説明を聞いたりビデオ
を見たりしたことで、税金が必要なものだというこ
とがわかった」と授業を振り返りました。

身近なものだと感じてほしい

7 OMAEZAKI OMAEZAKI 6



まちかど探訪
-Event of omaezaki-

新野公民館で、おまえざき介護予防運動士養成講座
の修了式が開催され、新たに11人が認定されました。
11人はこれまでに肩こりや転倒の予防運動、気軽に
できる筋トレ体操などを体得するため計12回の養成
講座を受講してきました。今後は介護予防ボランティ
アの担い手として、市内各地で活躍します。

市民の健康寿命延伸に寄与

◀手渡された認定証書をもつ講座修了者

12/13

◀「困難を抱えたすべての人たち」と題し講演する大胡田さん

12/7

市民会館で、人権尊重・差別のない社会づくりを考
えることを目的に人権講演会が開かれました。全盲弁
護士である大

おお
胡
ご

田
た

誠さんが講師を務め、自らの生い立
ちや全盲夫婦の子育てについて話しました。講演の最
後には「このまちに暮らす人たちの心が豊かになって
ほしい」と締めくくりました。

こころ豊かな人生を歩もう

学校支援地域本部の白羽地区ボランティア20人が、
白羽小学校６年生対象の「しめ縄つくり」を白羽公民館
で開催しました。稲わらは、児童が農業体験で育て収
穫したものを使用。当日はインフルエンザ対策で児童
の参加を取り止めましたが、完成品は同校に手渡され、
児童からはお礼のメッセージが届けられました。

手作りの正月飾りで新年を

ふじのくに花の都しずおか中遠地域推進協議会が、
御前崎小学校放課後児童クラブで花育講座を開催しま
した。児童39人が寄せ植え体験を行い、草花を身近
に感じることができました。参加者の山本優真くん（大
山区）は「今後は自宅でも花を育ててみたい」と意欲を
示しました。

花苗の寄せ植え体験を実施

◀楽しみながら花植の寄せ植えをする児童

◀協力してしめ縄を作成する学校支援地域本部の登録者

御前崎スポーツ振興プロジェクトでは、静岡カント
リー浜岡コース＆ホテルのグラウンドで、ラグビー
ワールドカップ2019に出場した南アフリカとジョー
ジアの代表選手がキャンプしたことを記念し、同ホテ
ルでパネル展を開催しました。両チーム非公開であっ
た練習風景の写真などが展示されました。

ラグビーＷ杯の思い出展示

◀代表選手が市民と交流する様子など約30点が展示された

12/ ７～ 26

収穫した稲を米にするまでの工程を学ぶため、御前
崎小学校の５年生36人が「昔の民具による米の脱穀・
もみ殻選別作業」を体験しました。主催は水神公園を
整備している「水神公園どんどんの会」。小林優生くん

（上岬区）は「昔の人の賢さに驚いた」と話し、米ともみ
殻を分ける作業を楽しみました。

昔の米づくりを体験しよう

◀昔の民具をつかって米の脱穀やもみ殻選別を体験する児童

11/26

明るい社会づくり運動静岡県御前崎協議会とコミカ
レねっとわーく御前崎の会が主催で、被災地の復興を
支援するための募金活動が、市内スーパー５カ所で実
施されました。当日は、同会の会員や浜岡中学校、池
新田高校の生徒ら66人が自然災害や地震災害による
被災地の復興支援募金を呼び掛けました。

被災者を支援する募金活動

◀集まったお金は社会福祉協議会を通して被災地に送られる

12/8

御前崎市綱引き大会が浜岡中学校で開催されまし
た。大会には一般の部に７チーム、地区対抗の部に６
チームの計13チームが出場。選手らは息を合わせて
綱を引き、会場を沸かせました。結果は次のとおり。【一
般の部】①１ピース②２ピース③浜岡49年会、友交会
B【地区対抗の部】①佐倉②池新田③新野

綱を引き合い会場沸かせる

◀激しい力比べを繰り広げる参加者

12/15

12/19

12/19
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６か月健康相談（R1.8月生）
受付９:00～９:10
市役所西館３階

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

HIV・梅毒・B・C 型肝炎
クラミジア検査【要予約】
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階
こどもの健康相談
受付９:00～10:00市役所西館３階

2歳6か月児歯科検診（Ｈ29.7月生）
受付13:00～13:10市役所西館３階
こころの相談窓口【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:00
御前崎支所3階

２か月児健康相談（Ｒ1.12月生）
受付９:00～９:10
市役所西館３階

3歳児健康診査（H29.1月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

HIV・梅毒・B・C型肝炎検査【要予約】
☎0538�2253/13:30～15:15
中遠総合庁舎西館１階
一日ハローワーク
13:30～15:30/ 研修センター２階
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おまえざき
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February2020
Omaezaki city
Useful Calendar

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
高齢者支援課 地域包括支援センター
☎0537�1167

●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
前日までに要電話予約
詳しくは☎0537�6666まで

平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

◎日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日曜・祝日）

赤口	

先勝

友引

先負

大安

先勝	

友引

先負

仏滅

赤口

友引	

先負

仏滅

大安

先勝

Thu Fri Sat

3 4ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 4 18 11 7 21 12 19 5
ガ ラ ス 11 4 18 14 7 19 5 12
ペ ッ ト ボ ト ル 18 11 4 21 14 5 12 19

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 14 14 14 12 12 10 10 10

陶 磁 器 25 25 25 28 28 26 26 26

市・県民税（第４期）� １月31日
国民健康保険税（第７期）�１月31日
※後期高齢者医療保険料（第６期）�
 １月31日
※はコンビニ払い不可
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎・白羽・
港地区の上下水道料� １月31日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

ひきこもり・不登校相談
13:30～16:30/ 浜岡福祉会館

【予約可】☎0548�5294
高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～17:00
中遠総合庁舎西館１階

榛○
渥美医院（内・小・循・胃）
牧之原市波津１丁目41-1
☎0548�0583

榛○
渡辺内科医院（内・小）
牧之原市大沢329-1
☎0548�5232

榛○
あかほりクリニック（産婦・女内・内・小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555

榛○
田形内科医院（内・小・心内・リハ）
牧之原市片浜1084-2
☎0548�5320

榛○
サガラ眼科（眼）
牧之原市大沢1-29　
☎0548�2222

榛○
高木内科医院（内・小）
牧之原市静波900
☎0548�0003

1歳6か月児健康診査（H30.7月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階

1歳児健康相談（H31.1月生）
受付９:00～９:10
市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245
13:00～16:00
静岡県精神保健福祉センター

特設人権相談
☎0548�5294/13:00～15:00
御前崎ふれあい福祉センターなごみ
権利擁護相談【要予約】
☎0548�5294/13:30～16:00
御前崎ふれあい福祉センターなごみ

弁護士相談
13:00～15:00/ 浜岡福祉会館
☎0537�8066

弁護士相談
受付13:00～15:00
☎0548�5294
御前崎ふれあい福祉センターなごみ
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Sun Mon Tue Wed

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 4 18 11 7 21 12 19 5
ガ ラ ス 11 4 18 14 7 19 5 12
ペ ッ ト ボ ト ル 18 11 4 21 14 5 12 19

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 14 14 14 12 12 10 10 10

陶 磁 器 25 25 25 28 28 26 26 26
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照　会　教育総務課　☎０５３７�８７３３

Our Future
夢と希望が輝く中学校へ

照　会　こども未来課母子保健係　☎０５３７�６６３６

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

４
市
対
協
が
浜
岡
原
子
力
発
電
所
の�

安
全
性
向
上
対
策
工
事
を
視
察

　
浜
岡
原
子
力
発
電
所
安
全
等
対

策
協
議
会
（
以
下
４
市
対
協
）
は

11
月
21
日
、
安
全
性
向
上
対
策
が

進
め
ら
れ
て
い
る
浜
岡
原
子
力
発

電
所
の
状
況
を
視
察
し
ま
し
た
。

４
市
対
協
に
よ
る
発
電
所
視
察
は

東
日
本
大
震
災
以
降
３
年
ぶ
り
２

回
目
で
、18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
最
初
に
、
海
抜
22
㍍
の
防

波
壁
、
高
台
に
設
け
ら
れ
た
緊
急

時
用
の
貯
水
槽
や
ガ
ス
タ
ー
ビ
ン

発
電
機
、
耐
震
の
緊
急
時
対
策
所

な
ど
の
設
置
状
況
を
視
察
し
ま
し

た
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続
い
て
、
万
が
一
の
事
故
に

備
え
て
訓
練
を
実
施
し
て
い
る
こ

と
や
、
発
電
所
が
停
止
し
て
か
ら

８
年
以
上
が
経
過
し
て
い
る
中

で
、
所
員
の
技
術
力
を
維
持
・
向

上
さ
せ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
今
回
の
視
察
で
参
加
者
は
、

浜
岡
原
子
力
発
電
所
の
安
全
対
策

に
つ
い
て
多
重
・
多
様
な
対
策
が

講
じ
ら
れ
、
原
子
力
災
害
の
リ
ス

ク
を
限
り
な
く
低
減
さ
せ
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
視
察
終
了
後
、
栁
澤
会
長
（
御

前
崎
市
長
）は「
安
全
対
策
が
ハ
ー

ド
面
・
ソ
フ
ト
面
と
も
に
進
ん
で

い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

vol. ５　理科室

▲�耐震緊急時対策所の説明を受ける ▲海抜22ｍ防波壁の説明を受ける

浜岡中学校の新校舎図鑑

　今回は理科室を紹介します。
　新校舎には、いろいろな使い方に応
じた３種類の理科室を設けています。
　理科室は、教員のやり方を見ながら
実験できるよう、前向きに設置した実
験テーブルを備えた理科実験室１、従
来の２人１組の実験スタイルの理科実
験室２、映像授業や研究発表の場とし
て活用できるプレゼンルームの３種類
です。プレゼンルームの前にはサイエ
ンスコモンを配置して、プレゼンルー
ムとの一体利用が可能なスペースや理
科へのモチベーションをあげる展示ス
ペースとしています。
　これらは屋外テラスと一体的に利用
することで授業の可能性を広げ、理科
の総合学習の場としてふさわしいつく
りとなっています。
　次回は、音楽室を紹介します。

【歯周病とは】
●歯の歯肉に近い部分についた、プラーク（歯垢
ともいう）という食べかすと細菌のかたまりが
歯茎の炎症を引き起こすことから始まります。
●歯周病は、進行すると歯を支える歯茎や骨が壊
されてしまう病気です。
●さらに進行すると歯が抜け落ちてしまう原因に
もなります。
●糖尿病などの病気や喫煙習慣が歯周病にかかる
原因にもなります。
●統計によると35歳で80％以上の人が歯周病に
なっています。

【影響】
　歯周病菌が血液に入り、全身にさまざまな影響
を与える可能性があります。最近では歯周病が心
臓病、脳卒中、糖尿病の悪化、肺炎、早期低体重
児出産などを引き起こす原因となることが分かっ
てきました。

【予防方法】
　基本はプラークがつかないようにすることが基
本で、毎日の歯みがきや定期的な歯石除去が有効
です。歯周病はほとんど痛みがなく進行する病気
です。症状がない人も「かかりつけ歯科医院」で定
期健診を受け、お口の健康を維持しましょう。

歯周病を予防しよう
歯の定期健診をしましょう！

　インフルエンザが流行する季節がやってきまし
た。お子さんがインフルエンザにかからないため
には、ウイルスを家に持ち込まないことが大切で
す。家族でインフルエンザに感染しないよう予防
をしましょう。また、疑われる症状がある場合は
医療機関に受診し、休養をとりましょう。

【インフルエンザの予防方法】

◆帰宅時や食事前、トイレの後などは、せっけん
を使って念入りに手を洗いましょう。
◆50％～60％の湿度を保てるよう加湿しましょう。
◆ときどき換気をして空気を入れ替えましょう。
◆流行期には、できるだけ人の多い場所への外出
を避け、やむを得ず外出する場合はマスクをつ
けましょう。
◆免疫力が下がらないよう、栄養バランスのとれた

食事と規則正しい生活リズムを心掛けましょう。
◆マスクをするときは、鼻と口（あごまで）をしっ
かりと覆いましょう。

【インフルエンザの症状が疑われる時】

①必ず医療機関で受診しましょう。
②病院で処方された薬は決められた量・時間に服
用しましょう。
③咳やくしゃみなどの症状がある場合は、周りの
人にうつさないよう、せきエチケットを徹底しま
しょう。
　（マスクをするなど）
④睡眠を十分にとりましょう。
⑤水分を十分に補給しましょう。
　（お茶やスープでも結構です）

▲藤井紗希
㈱佐藤工業・建築担当

３種類の理科室が
生徒たちの知識や
能力を育みます

こんなときどうする？

家庭でできるインフルエンザ対策
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★

小
学
生
最
後
の
大
会
で
結
果
出
す

御
前
崎
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。

同
団
は
、10
月
に
開
催
さ
れ
た「
令

和
元
年
度
静
岡
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
交
流
会
西
部
地
区
大
会
」
で
21

チ
ー
ム
中
２
位
と
な
り
県
大
会
へ

の
切
符
を
掴
む
と
、
11
月
に
開
催

さ
れ
た「
第
48
回
静
岡
県
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
で
準
優
勝

と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
。
今

大
会
に
出
場
し
た
の
は
髙
塚
友
希

さ
ん
、
増
田
帆
乃
夏
さ
ん
、
増
田

波
音
さ
ん
、
加
藤
世
莉
さ
ん
、
ナ

ヤ
ー
絵
里
沙
さ
ん
、
松
井
香
里
奈

さ
ん
、
小
栗
愛
加
さ
ん
、
山
崎
琉

楓
さ
ん
の
８
人
。

県
大
会
に
は
各
地
区
か
ら
32

チ
ー
ム
が
出
場
。
初
戦
か
ら
ス
ト

レ
ー
ト
勝
ち
を
重
ね
た
も
の
の
、

決
勝
戦
で
は
予
選
か
ら
他
を
寄
せ

つ
け
な
い
強
さ
で
勝
ち
上
が
っ
て

き
た
東
部
地
区
の
つ
ば
さ（
長
泉

町
）
に
力
負
け
し
た
。
一
方
で
、

同
団
の
県
大
会
準
優
勝
は
昭
和
52

年
の
設
立
以
来
初
め
て
と
い
う
。

増
田
清き

よ
司じ

監
督（
白
羽
区
）
は「
決

勝
進
出
が
決
ま
っ
た
と
き
は
み
ん

な
で
喜
び
ま
し
た
。
大
会
中
に
子

ど
も
た
ち
が
内
に
秘
め
て
い
た
能

力
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
喜
び
を

語
っ
た
。

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て

同
チ
ー
ム
は
、
毎
週
火
曜
日
と

金
曜
日
の
17
時
30
分
か
ら
19
時
30

分
ま
で
白
羽
小
学
校
の
体
育
館
で

練
習
に
励
ん
で
い
る
。
練
習
の
時

か
ら
①
主
体
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
②
勝
つ
こ
と
を
思

い
描
く
③
ス
ピ
ー
ド
感
を
優
先
し

て
取
り
組
む
こ
と
を
念
頭
に
指
導

し
て
い
る
と
話
す
増
田
監
督
。「
こ

の
チ
ー
ム
の
特
徴
は
、
つ
な
ぐ
バ

レ
ー
が
で
き
る
こ
と
。
さ
ら
に
小

学
生
チ
ー
ム
で
は
珍
し
い
ダ
ブ
ル

セ
ッ
タ
ー
を
採
用
し
て
い
る
こ
と

で
攻
撃
の
幅
が
広
い
。
エ
ー
ス
の

ナ
ヤ
ー
さ
ん
の
得
点
力
が
高
い
こ

と
も
強
み
」と
い
う
。

キ
ャ
プ
テ
ン
の
髙
塚
さ
ん
は

「
今
ま
で
練
習
し
て
き
た
成
果
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。６
年
生
に
な
る
前
に

チ
ー
ム
で
立
て
た
東
海
大
会
入
賞

と
い
う
目
標
が
達
成
で
き
な
か
っ

た
の
で
、
中
学
校
で
は
県
大
会

で
優
勝
し
た
い
で
す
」
と
次
の
ス

テ
ー
ジ
を
見
据
え
る
。

来
年
か
ら
中
学
生
と
な
る
こ
の

８
人
。
新
し
い
進
学
先
で
気
持
ち

を
新
た
に
練
習
に
励
む
。

「第 48回静岡県小学生バレーボール大会」で準優勝
御前崎バレーボールスポーツ少年団

INFORMATION 情報掲示板

３回戦　御前崎バレー　２ー０　向山（東部２位）
２回戦　御前崎バレー　２ー０　有度（中部４位）

準決勝　御前崎バレー　２ー０　大井川東（中部１位）
決勝戦　御前崎バレー　０ー２　つばさ（東部１位）

１回戦　御前崎バレー　２ー０　深山クラブ（東部 10位）

御前崎バレーボールスポーツ少年団
現在の団員数は22人。17時30分から19
時30分まで白羽小学校の体育館で練習し
ている（火・金）
※来年度からは18時から20時となる

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

御前崎市における産業廃棄物処理施設の設置についての住民投票

投票および開票結果をお知らせします
当日投票資格者数 26,450人 選択肢 投票数

投票者数 16,084人
賛成 1,565票

投票率 60.81％

有効投票総数 15,974票
反対 14,409票

無効投票総数 110票
　

照　会　税務課　☎０５３７�１１１４

軽自動車などの廃車や名義変更、住所変更のお手続きはお早めに

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で課税台帳に登録されている所有者に課税されます。実際は所有して
いなくても、廃車や名義変更などの手続きが完了していないといつまでも軽自動車税（種別割）が課税されてしまい
ます。次に該当する人は必ず手続きをしてください。

※モータースなどが手続きを代行してくれる場合があります。

区　　分 お問い合わせ先 必要な持ち物

原動機付自転車� （～125㏄以下）

御前崎市役所　税務課
☎０５３７（８５）１１１４

◦廃　　車…�ナンバープレート、標識交
付証明書、所有者・使用者
の印鑑

◦名義変更…�ナンバープレート、標識交
付証明書、新旧所有者・使
用者の印鑑

◦相　　続…新所有者・使用者の印鑑

小型特殊自動車
� （トラクター、フォークリフトなど）

ミニカー

※軽二輪車（126㏄～250㏄以下） 静岡運輸支局　
浜松自動車検査登録事務所
☎０５０（５５４０）２０５２

◦�詳細は静岡運輸支局　浜松自動車検査
登録事務所へお問い合わせください。※小型自動二輪

� （250㏄を超えるもの）

※軽自動車
� （660㏄以下の３・４輪車）

軽自動車検査協会　
静岡事務所浜松支所
☎０５０（３８１６）１７７７

◦�詳細は軽自動車検査協会　静岡事務所
浜松支所へお問い合わせください。

車種別の問い合わせ先

手続きが必要な人
　①現在車を所有しておらず、廃車手続きをしていない人
　②転入や転出をして、車の住所変更をしていない人
　③車を友人や知人に譲渡して、名義変更をしていない人　
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本
市
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
御
前

崎
市
大
産
業
ま
つ
り
」
が
、
11
月

23
日
と
24
日
の
２
日
間
に
わ
た
り

市
役
所
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
で
15
回
目
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
、
出
店
者
が
商
品

を
販
売
、展
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
や
取
り
組
み
を

来
場
者
や
イ
ベ
ン
ト
参
加
事
業
者

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
ね
ら
い

で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
今
年
は
１
３
０
店
が
出
店
。「
ウ

チ
の
お
店
は
こ
ん
な
商
品
も
売
っ

て
る
ん
で
す
よ
」
と
い
っ
た
商
品

や
仕
事
を
紹
介
す
る
会
話
や
呼
び

込
み
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

第15回御前崎市大産業まつり

PICK UP

市内の各産業が一堂に会し、

市内外へ自社の魅力を発信した２日間を

フォトレポートします。

建築の仕事体験　イスづくり

海産物も販売

夢咲牛ブースは行列
土から作る土だんご

子どもたちは重機などの働く車に興味津々

人気ユーチューバ―も出演

手揉み茶技術に見入る 飛ぶように売れた農産物

１区　沖　
千都さん

２区　村松
　岳くん

３区　藤田
祐咲さん（区間

賞）

４区　揚張
 結さん

５区　植田
航生さん

６区　清水
基之さん

７区　植田
悠生さん

８区　清水
　唯さん

９区　漢人
ひかりさん

10区　藤井
紗希さん

11区　武田
悠佑さん

12区　横山
　諒さん

1500ｍ　寺
井大地くん

1500ｍ　坂
本未怜唯さん

　
第
20
回
し
ず
お
か
市
町
対
抗

駅
伝
が
11
月
30
日
、
静
岡
市
内

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
県
内
35
市
町
か

ら
38
チ
ー
ム
が
参
加
。
小
学
生

か
ら
40
歳
以
上
の
選
手
た
ち
が

12
区
間
42・
１
９
５
㌔
を
タ
ス

キ
で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
本
市
チ
ー
ム
の
総
合
タ
イ
ム

は
２
時
間
25
分
14
秒
。
市
の
部

23
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。
昨

年
度
と
比
べ
、
３
分
40
秒
早
く

ゴ
ー
ル
し
、
順
位
も
１
つ
上
が

り
ま
し
た
。

 　
ま
た
、
藤
田
祐
咲
さ
ん（
３

区
）
は
、
本
市
合
併
後
初
の
区

間
賞
を
受
賞
。
チ
ー
ム
と
し
て

も
敢
闘
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
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（前月比）

表紙の関連記事

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
１
１
８
番
通
報
は
、
一
般
加
入
電

話
・
携
帯
電
話
・
公
衆
電
話
・
船
舶
電

話
な
ど
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

　
海
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
自
分
自
身

の
命
を
守
る
た
め
次
の
３
点
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

①
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

②�

防
水
パ
ッ
ク
入
り
携
帯
電
話
な
ど
の

連
絡
手
段
の
確
保

③
１
１
８
番
の
有
効
活
用

照　
会　
御
前
崎
海
上
保
安
署

　
☎
０
５
４
８
�
４
９
９
９

「
リ
ウ
マ
チ
治
療
最
前
線
」

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

日�　
時　
２
月
15
日
㈯　
14
時
30
分
～

16
時
30
分

場　
所　
御
前
崎
市
民
会
館

演　
題

①
リ
ウ
マ
チ
は
治
り
ま
す
か
？

　
～
21
世
紀
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
～

　
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

　
病
院
長　
大
橋
弘
幸
先
生

②�

最
近
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
は

手
術
で
ど
こ
ま
で
良
く
な
る
の
？

　
浜
松
医
科
大
学
附
属
病
院
整
形
外
科

　
講
師
・
外
来
医
長　
鈴
木
基
裕
先
生

　

�

市
立
御
前
崎
総
合
病
院
で
４
月
か
ら

　
整
形
外
科
の
入
院
・
手
術
を
再
開
す

　
る
に
あ
た
り
、
赴
任
医
師
に
よ
る
講

　
演
を
実
施
し
ま
す
。

（
公
開
講
座
開
演
前
に
専
門
職
に
よ
る

各
種
相
談
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
13
時
～

14
時
30
分
ロ
ビ
ー
で
開
催
し
ま
す
）

※�

入
場
は
無
料
で
ど
な
た
で
も
参
加
い

た
だ
け
ま
す

照　
会　
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

　
☎
０
５
３
７
�
８
５
１
１

第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線�

技
士
養
成
課
程
講
習
会

主�　
催　
（
一
財
）日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
振
興
協
会

場　
所　
佐
倉
公
民
館

日�　
時　
１
月
26
日
㈰
・
２
月
２
日
㈰　

８
時
30
分
～
18
時
10
分

講
習
会
番
号　
Ｂ
︱
19（
１
７
０
）

講
習
費
用

　
大
人
・
大
学
生　
２
万
３
１
５
０
円

　
小
中
学
高
校
生　
９
８
５
０
円

照�　
会　
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｄ
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
振
興
協
会
中
部
地
区
受
付
代
行�

増
田

　
☎
０
５
４
８
�
２
３
９
３

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た�

義
援
金
を
被
災
地
へ
送
付

　
御
前
崎
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
を

は
じ
め
と
す
る
市
内
の
各
種
団
体
が
、

ふ
れ
あ
い
広
場
・
大
産
業
ま
つ
り
な
ど

の
行
事
や
店
舗
前
な
ど
で
募
金
活
動
を

実
施
し
ま
し
た
。個
人
の
寄
付
も
含
め
、

義
援
金
総
額
78
万
５
２
７
６
円
は
日
本

赤
十
字
社
を
通
じ
て
令
和
元
年
台
風
19

号
災
害
を
は
じ
め
と
す
る
被
災
地
に
送

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

照　
会　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
５
４
８
�
５
２
９
４

防
霜
フ
ァ
ン
を
保
有
す
る��

み
な
さ
ん
へ

　
防
霜
フ
ァ
ン
を
ご
利
用
に
な
る
前
に

は
、
施
設
の
点
検
な
ら
び
に
試
運
転
を

行
い
、
フ
ァ
ン
の
回
転
確
認
を
必
ず
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
一
、
異
常
を
発
見
し
た
場
合
は
、

た
だ
ち
に
メ
ー
カ
ー
、
電
気
工
事
店
お

よ
び
お
近
く
の
中
部
電
力
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

照�　

会　

中
部
電
力
㈱
電
力
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
カ
ン
パ
ニ
ー
掛
川
営
業
所

　
☎
０
１
２
０（
９
７
７
）２
３
０

お
金
に
関
す
る
お
悩
み
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
不
動
産
鑑
定

士
、公
認
会
計
士
、社
会
保
険
労
務
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
弁
理
士
、
税
理
士

の
８
士
業
が
揃
っ
て
い
る
無
料
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

日�　
時　
２
月
１
日
㈯
10
時
～
15
時

場　
所　
浜
松
市
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー

主　
催　
静
岡
県
士
業
種
連
絡
交
流
会

照�　
会　
東
海
税
理
士
会
静
岡
県
支
部

連
合
会

　
☎
０
５
４（
２
５
３
）７
０
８
０

（令和元年12月26日現在の速報値）

12月17日にさくら
こども園で、あさだや
菓子店と中部電力㈱の
協力のもと、毎年恒例
の餅つきが催されました。園児たち
は、餅をつくタイミングに合わせて
「よいしょ、よいしょ」と声を掛けて
いました。

明けましておめでとうございま
す。昨年はどのような１年だったで
しょうか。良いことも悪いことも
あったのではないかと思います。人
生いろいろですね。私はこの１年を
笑いばなしに希望がいっぱいの１年
にしたいと思います。皆さんにとっ
ても良い１年となりますように。Ｒ

人　口 32,315（－34）
男　 16,406（－20）
女　 15,909（－14）
世帯数 12,098（＋10）

２
月
19
日
㈬
は�

�
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
２
月
19
日
㈬
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）に
よ
る
全
国
一
斉

の
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
国
か
ら
発
信
さ
れ
る
緊
急

情
報
を
確
実
に
伝
え
る
た
め
の
訓
練
で

す
。
御
前
崎
市
で
は
、２
月
19
日
㈬
の

11
時
頃
に
同
報
無
線
の
試
験
放
送
を
実

施
し
ま
す
。

照　
会　
危
機
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
９

茶
娘
に
な
っ
て
御
前
崎
茶�

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　

市
茶
業
振
興
協
議
会
で
は「
御
前
崎

茶
娘
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
茶
娘
に

は
、
協
議
会
が
参
加
す
る
市
内
外
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
で
御
前
崎
茶
を
Ｐ
Ｒ
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
県
内
在
住
、在
勤
、

在
学
の
人
で
35
歳
ま
で
の
女
性（
未
既

婚
不
問
）が
対
象
で
す
。※
日
当・謝
礼
、

交
通
費
な
ど
に
つ
い
て
は
、
協
議
会
規

定
に
基
づ
き
支
給
し
ま
す
。

募
集
人
数　
10
人
程
度

任�　
期　
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
４

年
３
月
ま
で
の
２
年
間

締
め
切
り　
令
和
２
年
２
月
28
日
㈮
必
着

選�

考
方
法　
書
類
審
査
と
必
要
に
応
じ

て
面
接
審
査

照�

会
・
申
し
込
み　
市
茶
業
振
興
協
議

会（
農
林
水
産
課
内
）

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」へ
の��

広
告
掲
載
協
力
の
お
願
い

　

市
で
は
、
行
政
情
報
や
防
災
情
報
、

地
域
情
報
を
ま
と
め
た
総
合
行
政
情
報

誌
を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働

で
作
成
し
、５
月
頃
に
市
内
全
戸
に
配

布
予
定
で
す
。「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
の

作
成
に
掛
か
る
費
用
は
、
全
て
広
告
料

で
賄
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
を

希
望
す
る
事
業
者
は
、
照
会
先
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
12
月
下
旬
頃
か
ら
、
委
託
事

業
者
が
事
業
所
を
訪
問
し
、
広
告
掲
載

の
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

照　
会　
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

　
☎
０
５
３（
４
５
２
）８
７
５
３

栗
ノ
原
霊
園
墓
所
使
用
者�

１
月
17
日
㈮
か
ら
募
集

　
希
望
者
は
、
受
付
期
間
内
に
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
募
集
は
３
区
画
で
す
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

受�

付
期
間　
１
月
17
日
㈮
～
２
月
14
日
㈮

照　
会　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

エ
コ
パ
ア
リ
ー
ナ
が�

利
用
停
止
に
な
り
ま
す

　

改
修
工
事
の
た
め
、９
月
か
ら
令
和

３
年
10
月
ま
で
利
用
を
停
止
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
ご
利

用
で
き
ま
す
。
ご
利
用
の
お
問
い
合
わ

せ
は
エ
コ
パ
ア
リ
ー
ナ（
☎
０
４
３
８

�
２
７
０
０
）ま
で
。

照　
会　
静
岡
県
公
園
緑
地
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）３
４
９
５

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に�

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
11
月
～
３
月
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
大

流
行
し
ま
す
。
食
中
毒
を
予
防
す
る
ポ

イ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①�

食
事
の
前
、
調
理
の
前
、
帰
宅
時
、

ト
イ
レ
の
後
に
は
、
石
け
ん
で
し
っ

か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
食
中
毒
の
大
半
は
、
調
理
す

る
人
の
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て
い

た
こ
と
が
原
因
で
す
。

②�
下
痢
・
嘔
吐
の
際
は
、１
０
０
０
Ｐ

Ｐ
Ｍ
の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
消
毒
す
る
人
が

感
染
し
な
い
よ
う
に
、
使
い
捨
て
手

袋
、マ
ス
ク
で
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

③�

食
材
を
し
っ
か
り
加
熱（
85
～
90
℃

で
90
秒
間
以
上
）
し
ま
し
ょ
う
。
二

枚
貝
に
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
い
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
中
ま
で
し
っ
か
り

火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

照　
会　
県
西
部
保
健
所
掛
川
支
所

　
☎
０
５
３
７（
２
２
）３
２
６
２

市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル
で��

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

　
図
書
館
で
ゆ
っ
た
り
と
吹
奏
楽
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日�　
時　
令
和
２
年
１
月
26
日
㈰
14
時

～
15
時（
予
定
）

会　
場　
市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル
１
階

出　
演　
浜
岡
吹
奏
楽
団

入　
場　
無
料

　
事
前
の
お
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

照　
会　
市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル

　
☎
０
５
３
７
�
８
１
８
１

「
海
の
も
し
も
～
」の
時
は�

１
１
８
番
に
通
報
し
よ
う

　
海
上
保
安
庁
は
、
海
上
に
お
け
る
事

件
・
事
故
の
緊
急
通
報
用
電
話
番
号
と

し
て
、
警
察
の「
１
１
０
番
」、
消
防
の

「
１
１
９
番
」と
同
じ
よ
う
に
局
番
な
し

３
桁
電
話
番
号「
１
１
８
番
」を
運
用
し

て
い
ま
す
。
海
で
事
件
事
故
を
目
撃
し

た
ら
、「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
な
に
が
あ
っ

た
の
か
」
な
ど
を
落
ち
着
い
て
簡
潔
に

お
知
ら
せ
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普段の食事に

“野菜プラス
1皿”
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

“御前崎をた
べよう！”

食パン（５枚切り）………４枚
ほうれん草……1束（200㌘）
ツナ缶水煮…小２缶（160㌘）
卵…………………………４個
牛乳…………………大さじ６
ピザ用チーズ…………30㌘
オリーブ油…………大さじ１
塩こしょう………………少々

材料（４人分）

▶１人分=421kcal

1食パンは耳から１㌢位の内側を四
角く切り抜き、麺棒で軽くつぶす。
2ほうれん草をゆでて2～3㌢の長さに
切り、水気を絞る。ツナは汁を切る。
3ボウルに卵を割りほぐし、牛乳と
チーズと2を加えて混ぜ、塩こ
しょうで味を調える。
4フライパンで油を熱し、パンの耳
をのせ、3を流し入れる。切り抜い
た食パンを押さえるようにしての
せ、弱火で焼き、焼き色が付いたら
裏返してさら焼く。ほうれん草の

食パンキッシ
ュ

笹
ささ

野
の

井
い

 奏
かな

多
た

くん３歳（西側区）

水
みず

野
の

 琴
こと

羽
は

ちゃん１歳（上朝比奈）

かわいい笑顔を募集します。

対 象：3月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：2月3日㈪、4日㈫の

２日間、８時15分～
17時

（受け付けは電話のみ
。先着８人）

◆申込先：総務課

  ☎０５３７�１１３２

伊
い

藤
とう

 凪
なぎ

咲
さ

ちゃん１歳
（大山）

松
まつばやし

林 優
ゆ

芽
め

ちゃん２歳
（上岬区）

髙
たか

田
だ

　繕
ぜん

くん３歳
（本町）

望
もち

月
づき

　衣
きぬ

ちゃん 3 歳
（佐倉二区）

朝食にもぴったり！
朝からしっかり栄
養をとれます♪

このコーナーは
ケーブルテレビでも
紹介されるよ

１


