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“御前崎をた
べよう！”

▶１人分=312kcal

材料（１人分） 1ボウルに鶏ひき肉、玉ねぎ、◆を入
れ、粘りが出るまでよく練り、２等
分にする。

2生しいたけは軸を取り除き、かさの
表側に十文字の切れ目を入れる。裏
側に片栗粉を薄くまぶし、1のタネ
をしっかりと詰める。

3鍋に★を入れて火にかける。煮立っ
たら中火にし、2のしいたけの表側
を下にして並べ入れる。８分ほど煮
て裏返し、さらに７～８分煮る。

鶏つくねの裏
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かわいい笑顔を募集します。

対 象： ６ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：5月11日㈪、12日㈫

の２日間、８時15分
～17時

（受け付けは電話のみ
。先着８人）

◆申込先：総務課

  ☎０５３７�１１３２

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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鶏ひき肉………………100㌘
玉ねぎ（みじん切）……1/8個
生しいたけ（大）…………２個
◆卵……………………1/2個
◆片栗粉…………大さじ1/2
◆塩こしょう……………少々
片栗粉……………大さじ1/2
★だし汁…………3/4カップ
★しょうゆ………大さじ3/4
★砂糖・みりん…各大さじ1/2


