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皆
さ
ま
の

皆
さ
ま
の
温
か
い

温
か
い
ご
支
援
と
ご

ご
支
援
と
ご

厚
情
を
賜
り
、
御
前
崎
市
長
と
し

厚
情
を
賜
り
、
御
前
崎
市
長
と
し

て
２
期
目
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い

て
２
期
目
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
皆

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
信
頼

さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
信
頼

と
期
待
に
お
応
え
す
る
た
め
、
市

と
期
待
に
お
応
え
す
る
た
め
、
市

政
運
営
に
全
力
を
傾
注
す
る
所
存

政
運
営
に
全
力
を
傾
注
す
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
「
人
口
減
少
対
策
」
こ
そ

　
私
は
「
人
口
減
少
対
策
」
こ
そ

最
重
要
課
題
と
捉
え
一
期
目
か
ら

最
重
要
課
題
と
捉
え
一
期
目
か
ら

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
市

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
市

で
は
、
本
年
３
月
に
「
第
２
期
ま

で
は
、
本
年
３
月
に
「
第
２
期
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」を
策
定
。
今
後
は「
活
力
」「
魅

略
」を
策
定
。
今
後
は「
活
力
」「
魅

力
」「
希
望
」「
安
心
」
の
４
つ
を

力
」「
希
望
」「
安
心
」
の
４
つ
を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
各
分
野
で

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
各
分
野
で

幅
広
く
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り

幅
広
く
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
の
中
で
、
本
年
度
は
、

ま
す
。
そ
の
中
で
、
本
年
度
は
、

次
の
項
目
を
重
点
施
策
と
し
て
取

次
の
項
目
を
重
点
施
策
と
し
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
と	

	

介
護
・
福
祉
施
策
の
充
実

　　
乳
幼
児
を
対
象
に
支
給
し
て
き

乳
幼
児
を
対
象
に
支
給
し
て
き

た「
子
育
て
応
援
手
当
」に
代
え
、

た「
子
育
て
応
援
手
当
」に
代
え
、

年
少
児
か
ら
中
学
生
ま
で
給
食
費

年
少
児
か
ら
中
学
生
ま
で
給
食
費

を
無
償
化
し
、
子
育
て
家
庭
の
負

を
無
償
化
し
、
子
育
て
家
庭
の
負

担
軽
減
を
図
り
ま
す

担
軽
減
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
高

。
ま
た
、
高

校
生
ま
で
の
「
こ
ど
も
医
療
費
」

校
生
ま
で
の
「
こ
ど
も
医
療
費
」

の
無
償
化
や
「
出
産
奨
励
金
」
の

の
無
償
化
や
「
出
産
奨
励
金
」
の

支
給
な
ど
、
市
独
自
の
経
済
的
支

支
給
な
ど
、
市
独
自
の
経
済
的
支

援
を
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

援
を
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
介
護
施
策
に
つ
い
て
は
、
誰
も

　
介
護
施
策
に
つ
い
て
は
、
誰
も

が
、
年
齢
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ

が
、
年
齢
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る

た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
在
宅
医
療

こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
在
宅
医
療

と
介
護
の
連
携
」、「
認
知
症
の
人

と
介
護
の
連
携
」、「
認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族
の
支
援
」、「
要
介
護

と
そ
の
家
族
の
支
援
」、「
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
介
護
予

状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
介
護
予

防
」
の
実
現
に
、
引
き
続
き
取
り

防
」
の
実
現
に
、
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

組
ん
で
い
き
ま
す
。

将
来
を
支
え
る
た
く
ま
し
く	

健
全
な
人
づ
く
り

　
情
報
化
社
会
を
生
き
抜
い
て
い

情
報
化
社
会
を
生
き
抜
い
て
い

け
る
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
、
小

け
る
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
、
小

学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
整
備
し
ま

学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
整
備
し
ま

す
。
本
年
度
は
、
政
府
か
ら
打
ち

す
。
本
年
度
は
、
政
府
か
ら
打
ち

出
さ
れ
た
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

出
さ
れ
た
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

想
に
対
応
す
る
校
内
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境

想
に
対
応
す
る
校
内
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境

の
構
築
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
児

童
一
人
に
つ
き
１
台
の
パ
ソ
コ
ン

を
導
入
す
る
た
め
の
準
備
も
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
浜
岡
中
学
校
改
築
事
業
に
つ
い

て
は
、
県
内
最
先
端
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環

境
を
整
え
、
こ
れ
を
機
に
市
内
Ｉ

Ｃ
Ｔ
教
育
実
践
モ
デ
ル
校
と
し

て
、
新
た
な
学
習
形
態
構
築
へ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
他
の
小
・
中
学

校
へ
の
波
及
を
目
指
し
ま
す
。

人
が
集
ま
る		

に
ぎ
わ
い
空
間
の
創
出

　
昨
年
は
、
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ

く
び
い
な
す
」
が
初
寄
港
し
、
念

願
だ
っ
た
御
前
崎
港
へ
の
客
船
誘

致
の
第
一
歩
が
踏
み
出
さ
れ
ま
し

た
。
令
和
３
年
に
は
御
前
崎
港
が

開
港
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
さ
ら

な
る
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
向
け
、

引
き
続
き
大
型
客
船
寄
港
の
準
備

を
進
め
る
と
と
も
に
、
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
体
験
型
観
光
の
充
実

を
図
り
ま
す
。

食
と
健
康
の		

ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　
昨
年
、
つ
ゆ
ひ
か
り
、
生
か
つ

お
、
ア
ロ
ー
マ
メ
ロ
ン
、
遠
州
夢

咲
牛
、
ク
エ
を
御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
認
定
し
ま
し
た
。
今
後
も

本
市
の
魅
力
あ
る
特
産
品
な
ど
を

ブ
ラ
ン
ド
認
定
し
、
認
知
度
向
上

と
地
域
活
性
化
や
販
路
、
消
費
拡

大
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
よ
り
南
駿
河
湾
漁

協
で
は
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
「
波
乗

り
サ
ワ
ラ
」
を
売
り
出
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
市
も
連
携
し
て
地
域

水
産
物
な
ど
を
活
用
し
た
支
援
事

業
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
医
療
の
体
制
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
「
診
療
所
等
開
設
資
金

支
援
事
業
」、「
医
療
機
器
整
備
支

援
事
業
」
を
継
続
し
ま
す
。

　
平
成
18
年
度
か
ら
常
勤
医
師
が

不
在
だ
っ
た
市
立
御
前
崎
総
合
病

院
の
整
形
外
科
。
浜
松
医
科
大
学

に
何
度
も
医
師
派
遣
を
要
請
し
た

結
果
、
４
月
か
ら
３
人
の
常
勤
医

師
を
派
遣
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
の
手
術

に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
機

能
も
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
後
も
医
療
ニ
ー
ズ
に
対
応

で
き
る
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、

地
域
医
療
を
支
え
、
信
頼
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
自
治
体
へ
の	

取
り
組
み

　
市
民
の
利
便
性
を
高
め
る
情
報

化
へ
の
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、

市
で
は
令
和
２
年
度
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
率

50
％
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
２

月
に
増
設
し
た
端
末
を
稼
働
さ
せ

て
取
得
促
進
を
図
り
、
個
人
認
証

基
盤
を
利
用
し
た
電
子
申
請
を
進

め
ま
す
。
ま
た
、
各
種
証
明
書
発

行
手
数
料
な
ど
の
支
払
い
に
関
す

る
「
電
子
決
済
サ
ー
ビ
ス
」
の
導

入
を
研
究
し
て
ま
い
り
ま
す
。

産
業
を	

	

活
性
化
さ
せ
る

　

2
月
議
会
定
例
会
の
な
か
で
、

中
小
企
業
と
小
規
模
企
業
の
振
興

条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。
企
業
の

皆
さ
ん
と
連
携
や
協
力
、
支
援
を

し
な
が
ら
意
欲
あ
る
中
小
企
業
・

小
規
模
企
業
の
成
長
や
持
続
的
発

展
を
図
り
、
市
内
経
済
を
活
性
化

さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
一
次
産
業
は
、
後
継
者
不
足
が

課
題
で
す
。
新
規
就
労
者
の
確
保

や
育
成
に
つ
い
て
も
様
々
な
施
策

を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス	

に
対
す
る
取
り
組
み

　
４
月
７
日
と
16
日
に
首
相
か
ら

段
階
的
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
ま
し
た
。
本
市
で
も
４
月
22

日
に
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

子
ど
も
た
ち
の
夢
と
希
望
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
く

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し

「
活
力
」「
魅
力
」「
希
望
」「
安
心
」

不
安
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
市
で
は
現
在
、

静
岡
県
と
連
携
を
図
り
、
的
確
な

情
報
収
集
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
「
密
閉
」「
密
集
」「
密
接
」

の
回
避
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控

え
る
な
ど
、
自
覚
や
危
機
感
を

も
っ
て
冷
静
に
行
動
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
憶

測
や
不
確
か
な
情
報
に
よ
り
、
人

を
傷
つ
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

思
い
や
る
気
持
ち
を
持
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

感
染
拡
大
防
止
措
置
と
し
て
、

「
食
事
提
供
施
設
」
と
「
宿
泊
施

設
」
に
４
月
25
日
か
ら
５
月
６
日

の
間
、
休
業
し
て
も
ら
う
苦
渋
の

要
請
を
し
ま
し
た
。
協
力
事
業
者

に
は
、
協
力
金
と
し
て
30
万
円
を

支
給
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
期
間
前
か

ら
大
打
撃
を
受
け
て
お
り
、
市
で

は
少
し
で
も
支
援
に
な
れ
ば
と

「
Ｄ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｅ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」
と
い

う
応
援
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
て
い

ま
す
。サ
イ
ト
で
は
、宅
配
や
テ
ー

ク
ア
ウ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る

事
業
者
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
利
用
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
事

業
者
も
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
商
工
観
光
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

中
小
企
業
や
小
規
模
事
業
者
、

観
光
業
者
の
借
り
入
れ
に
対
し
て

も
全
額
利
子
補
給
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
既
に
４
月
の
臨
時
会
で

議
決
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
１
億

円
余
の
補
正
予
算
を
組
ん
で
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
に
よ
る
家
計
へ
の
支
援
と

し
て
、
国
か
ら
「
特
別
定
額
給
付

金（
10
万
円
）」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
急
ピ
ッ
チ
で
申
請
・
支
給

体
制
を
構
築
し
て
お
り
、
５
月
18

日
㈪
に
申
請
書
類
を
発
送
さ
せ
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
。

産
業
廃
棄
物
処
理
施
設
の	

建
設
は
認
め
な
い

　
昨
年
12
月
８
日
に
実
施
さ
れ
た

住
民
投
票
の
結
果
を
受
け
、
１
月

10
日
に
事
業
者
の
社
長
と
面
会
し

計
画
を
断
念
す
る
よ
う
、
強
く
要

請
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
反
対
す
る
事

業
は
認
め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。最
終
権
限
を
持
つ
県
知
事
も
、

住
民
と
の
合
意
形
成
が
で
き
て
い

な
い
事
業
は
認
め
な
い
と
い
う
ス

タ
ン
ス
で
あ
り
、
今
後
も
県
と
共

通
認
識
の
も
と
硬
骨
漢
た
る
姿
勢

で
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
内
容
は
、４
月
27
日
時
点
の
も
の
で
す
）
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市
議
会
議
員
15
人
が
決
定

　
４
月
12
日
に
執
行
さ
れ
た
御
前
崎

市
議
会
議
員
選
挙
は
、
即
日
開
票
の

結
果
、
現
職
８
人
、
元
職
１
人
、
新

人
６
人
を
含
む
15
人
が
当
選
し
、
翌

13
日
、
市
選
挙
管
理
員
会
の
平
野
豊

委
員
長
か
ら
当
選
証
書
が
付
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
４
月
24
日
に
は
第
１
回
臨
時
会
が

開
か
れ
、
正
副
議
長
選
挙
の
結
果
、

議
長
に
増
田
雅
伸
氏
、
副
議
長
に
櫻

井
勝
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

市 議 会 議 員 選 挙
当 選 者 の 顔 ぶ れ 
（敬称略・得票順）

氏名　年齢
地区名

④ 鈴
すず

木
き

 克
かつ

己
み

 （70）
朝比奈

⑧ 丸
まる

尾
お

　 忠
ただし

 （74）
池新田

③ 齋
さいとう

藤 佳
けい

子
こ

 （51）
白羽

⑦ 櫻
さくらい

井　 勝
まさる

 （61）
白羽

⑪ 阿
あ な ん

南 澄
す み お

男 （70）
池新田

⑮ 名
な

波
なみ

 和
かずひろ

寛 （66）
佐倉

② ② 二二
ふたふた

俣俣
またまた

　　秀秀
ひであきひであき

明明  （58）（58）
高松

⑥ 河
か わ ら さ き

原﨑 惠
けい

士
じ

 （68）
佐倉

① ① 阿阿
ああ

形形
がたがた

　　 昭昭
あきらあきら

  （61）（61）
池新田

⑤ 増
ます

田
だ

 雅
まさのぶ

伸 （64）
白羽

⑬ 川
かわぐち

口 純
すみ

男
お

 （68）
御前崎

【前回投票】平成 28 年４月 10 日執行　市議会議員選挙結果

名簿登録数 当日有権者数 投票数 棄権数 投票率
男 13,502 人 13,261 人 8,634 票 4,627 票 65.11％
女 13,081 人 12,899 人 8,809 票 4,090 票 68.29％

合計 26,583 人 26,160 人 17,443 票 8,717 票 66.68％

令和２年４月 12 日執行　市議会議員選挙結果（投票率：前回比較 6.21％減）

名簿登録数 当日有権者数 投票数 棄権数 投票率
男 13,676 人 13,465 人 9,496 票 3,969 票 70.52％
女 13,263 人 13,092 人 9,861 票 3,231 票 75.32％

合計 26,939 人 26,557 人 19,357 票 7,200 票 72.89％

令和２・３年度の後期高齢者医療制度の保険料率が変わりました

照会　市民課国保年金係　☎０５３７�１１７１

　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の前年の所得に応じ
て負担する「所得割額」を合計して、個人単位で計算されます。この保険料率は２年ごとに見直されます。新保
険料率は、医療費の増加などを考慮して次のとおり改定されました。詳細は、照会先へお問い合わせください。

※年間保険料　4万 2,100円（均等割額） ＋ 基礎控除後の総所得金額等 × 8.07％（所得割率）

医療費の増加などを考慮した保険料率へ

区分 前回保険料 令和２・３年度 増減
所得割率 7.85％ 8.07％ 0.22％
均等割額 4万 400円 4万 2,100円 1,700円

賦課限度額 62万円 64万円 ２万円

　所得割率均等割額の改定、中間所得者層の負担軽減のために賦課限度額が引き上げられました。

均等割額の軽減対象が拡大

軽減割合 軽減対象となる所得基準額（世帯主と被保険者の総所得金額などの合計）
令和元年度 令和２・３年度

５割軽減 33万円 +28万円×被保険者数 33万円 +28万 5,000円×被保険者数
２割軽減 33万円 +51万円×被保険者数 33万円 +52万円×被保険者数

　低所得者の負担軽減を図るため、均等割額の軽減措置のうち、５割軽減と２割軽減となる軽減判定所得基準
額が引き上げられました。

65～ 74歳で一定の障がいがある人は後期高齢者医療制度に加入できます
▶国民年金法などにおける障害年金１・２級、▶身体障害者手帳１～３級と４級の一部
▶精神障害者保健福祉手帳１・２級、▶療育手帳Ａ

窓口での医療費自己負担割合
後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度以外の医療保険制度

１割（所得の多い人は３割） 65～ 69歳の人 70～ 74歳の人
３割 ２割（所得の多い人は３割）

均等割額の軽減措置の特例の見直し
　均等割額は、所得の低い人の負担軽減を図るため、世帯の所得に応じて、法令により軽減措置がとられてい
ます。７割軽減の人は、特例的に軽減割合が上乗せされていましたが、世代間の公平や医療保険を将来にわた
り安心できる制度にする観点などから、段階的に特例が見直され、本来の軽減割合に戻ることになりました。

所得が 33万円以下で同世帯の被保険者全員の
年金収入が 80万円以下かつその他の収入がない場合 33万円以下

平成 30年度 ９割軽減（4,000円） 8.5割軽減（6,000円）
令和元年度 ８割軽減（8,000円）※３ 8.5割軽減（6,000円）
令和２年度 ７割軽減（12,600円）※３ 7.75割軽減（9,400円）
令和３年度 ７割軽減（12,600円）※３ ７割軽減（12,600円）

※１　軽減判定の基準額は、世帯主と世帯全員の被保険者の総所得金額などの合計です。
※２　（　）内の金額は、軽減後の金額です。
※３　 年金収入などが 80万円以下といった要件を満たす場合は「介護保険料の軽減強化」や「年金生活者支援給

付金」の支給対象となります。（同じ世帯に住民税が課税されている人がいる場合は、対象外となります）

⑫ 大
おおさわ

澤 博
ひろかつ

克 （72）
御前崎

⑩ 渥
あ つ み

美 昌
まさひろ

裕 （67）
新野

⑨ 植
う え た

田 浩
ひろゆき

之 （59）
比木

⑭ 齋
さいとう

藤　洋
よう

 （65）
白羽
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御前崎
市の

環境は
いま、

どうな
って

いるの
？

御
前
崎
の
自
然
を

御
前
崎
の
自
然
を

子
ど
も
た
ち
に
残
そ
う

子
ど
も
た
ち
に
残
そ
う

　
皆
さ
ん
は
、
環
境
の
た
め
に
日
頃
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
か
？

　
世
界
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
問
題
が
起
こ
っ
て
お
り
、
本
市
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
次
世
代
に
残
こ

す
た
め
に
、
私
た
ち
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
け
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
こ
か
ら
は
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
分
け
て
、
環
境
問
題
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

世
界
・
日
本
で
ど
ん
な
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
？

　
ま
ず
は
、
世
界
や
日
本
で
起
き
て
い
る
環
境
問
題
の
一
例

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

農地の減少と遊休農地の増加

農業従事者の高齢化や後継者不足
によって、農地が減少するととも
に、遊休農地が増加しています。

外来種の侵入
オオキンケイギクやオオクチバス
などの特定外来生物のほか、多く
の外来種が確認されています。

絶滅の可能性のある生物の分布
アカウミガメなど絶滅の可能性の
ある生物として１４４種が確認さ
れています。

自然とのふれあいの場の存在
マリンスポーツや自然観察など、
自然とのふれあいの場が数多く存
在します。

横ばいで推移するごみ発生量
１人当たりの１日のごみ排出量
は、県平均（８７８㌘ /人・日）よ
り多くなっています。

悪臭や水質への苦情
悪臭や水質汚濁、騒音・振動など
の苦情が多くなっています。

山林や海岸にみられる不法投棄
市内では、主に山林や海岸、ごみ
集積所などに不法投棄が目立ちま
す。

普及が進む再生可能エネルギー
「御前崎市エネルギービジョン」
を策定し、公共施設への太陽光発
電の設置を進めています。

年平均気温が上昇
御前崎測候所では、年平均気温が
上昇傾向にあり、地球温暖化によ
る影響が懸念されています。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題

食
品
ロ
ス
問
題

　

世
界
で
は
、
廃
棄
さ
れ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
、
毎
年

８
０
０
万
㌧
も
海
に
流
れ
込
ん
で

い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
日
本
国
民
一
人
当
た
り
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
廃
棄
量
は
、
年
間
約

32
㌔
。
こ
れ
は
、
ア
メ
リ
カ
に
次

い
で
、
世
界
で
２
番
目
の
廃
棄
量

と
な
り
ま
す
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、

極
め
て
丈
夫
な
物
質
で
、
自
然
分

解
さ
れ
る
ま
で
に
数
百
年
、
数
千

年
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
小
さ
く
砕
け
て
も
、
長

期
に
わ
た
っ
て
海
に
残
存
す
る
た

め
、
生
態
系
や
人
へ
の
健
康
被
害

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
で
は
、
年
間
約
６
４
３
万

㌧
の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
世

界
の
年
間
食
糧
援
助
量
で
あ
る

３
９
０
万
㌧
の
１・
６
倍
近
く
に

相
当
し
ま
す
。
一
方
で
、
発
展
途

上
国
な
ど
で
は
、
約
8
億
人
が
栄

養
不
足
の
状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
食
品
の
廃
棄
が
、
飢
餓

で
苦
し
む
人
た
ち
か
ら
食
料
を

奪
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
廃
棄
物
と
な
る
食
料
の
生
産

や
運
搬
、
焼
却
に
使
わ
れ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
も
無
駄
に
な
っ
て
い
る
点

な
ど
か
ら
、
こ
の
食
品
ロ
ス
が
深

刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　私たちの住むまちが現在、どのような状況にあるかを知り、
環境保護について考えてみましょう。

step
1

step
2
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Your

Challenge

　市内外で自然環境保全活
動などに取り組む NPO法人
EarthCommunicationの川口
眞矢さんと市環境課職員から、
私たちができる取り組みを学
び、考えてみましょう。

　
「
私
た
ち
は
、
久く

び々

生し
ょ
う
海
岸
や

竹
林
な
ど
の
保
全
活
動
も
し
て
い

ま
す
。
海
岸
で
は
、
御
前
崎
海
洋

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ

ん
も
保
全
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
毎
日
の
よ
う
に
大
量
の
ゴ
ミ

が
漂
着
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
環
境
の
悪
化
は
、
巡
り
巡
っ
て

私
た
ち
に
も
影
響
す
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

よ
く
話
し
て
い
る
の
は
『
こ
の
ま

ま
海
に
住
ん
で
い
る
魚
の
数
が

減
っ
て
い
く
と
、
お
寿
司
屋
さ
ん

で
食
べ
ら
れ
る
一
皿
の
値
段
が
高

く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
』―
。
こ
れ
は
、

ほ
ん
の
一
例
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、

私
た
ち
大
人
も
環
境
問
題
と
も
っ

と
真
剣
に
向
き
合
い
た
く
な
り
ま

せ
ん
か
？

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
ゴ
ミ
の
分

別
や
節
電
を
含
め
た
「
環
境
へ
の

配
慮
の
積
み
重
ね
」
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
一
人
一
人
の
力
は
小

さ
く
て
も
、
み
ん
な
で
取
り
組
む

こ
と
で
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
市
は
、
令
和
２
年
３
月
に
「
第

二
次
御
前
崎
市
環
境
基
本
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
の

目
的
は
、
望
ま
し
い
環
境
の
あ
り

方
や
、
市
・
市
民
・
事
業
者
の
取

り
組
み
方
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

で
す
。

　
計
画
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に

は
、
市
・
市
民
・
事
業
者
・
滞
在

者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た

し
、
互
い
に
連
携
・
協
力
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。い
ま
一
度
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
環
境
の

た
め
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
探

し
、
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
は
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
提
供
を
し
て
い
き
ま
す
。
引
き

続
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◆
お
知
ら
せ

　
政
府
は
リ
デ
ュ
ー
ス
（
無
駄
な

ゴ
ミ
の
量
を
少
な
く
す
る
こ
と
）

な
ど
の
徹
底
を
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

資
源
循
環
戦
略
」
の
重
点
戦
略
の

1
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ま
し
た
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

令
和
２
年
7
月
か
ら
レ
ジ
袋
の
有

料
化
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
は
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
！

環境課　松本亜泉 係長

守
ろ
う 

豊
か
な
自
然

　

創
ろ
う　

次
世
代
へ
つ
な
ぐ
ま
ち
御
前
崎

NPO法人 EarthCommunication

さん川口　眞
みち
矢
や

6
ごみのない美しい河川や
海岸を守っていくため、
河川・海岸清掃に参加し
ましょう。

河川・海岸清掃への参加 Challenge2
近隣の迷惑になるような騒
音や振動、悪臭などを出さ
ないようにしましょう。

騒音や悪臭を出さない

Challenge3
冷暖房機器やテレビ、照
明等の適正利用を図り、
地球温暖化防止に努めま
しょう。

省エネルギーの実践

Challenge4
家庭や事業場などで環境
について話し合い、でき
ることから実践してみま
しょう。

環境について考える

Challenge5
食用油類を排水口に流さ
ないことや、洗剤などの
適量使用などを心がけま
しょう。

水を汚さない

　
環
境
の
悪
化
は
、
何
年
も
何
十

年
も
積
み
重
な
っ
て
現
在
に
至
り

ま
す
。
私
た
ち
は
、
自
然
を
元
に

戻
す
た
め
に
、
何
年
も
何
十
年
も

継
続
し
て
環
境
の
改
善
に
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
は
、
一
部
の
人
だ
け
で
な

く
、
大
勢
の
人
が
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
足
並

み
を
そ
ろ
え
、
日
々
の
習
慣
を
改

め
る
と
と
も
に
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
こ

の
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
私
た
ち
の
次
の
世
代

に
豊
か
な
自
然
を
残
す
た
め
、
こ

れ
か
ら
は
「
環
境
問
題
に
取
り
組

む
の
が
当
た
り
前
」
と
い
う
考
え

方
に
変
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

step
3Challenge1

生ごみ処理機などを活用し
て、生ごみの減量と堆肥化
を実践しましょう。

生ごみの減量

清掃活動前の久々生海岸の様子

Challenge

―身近なことから始めよう―

　５年前から任意団体として活動をス
タートし、昨年４月にＮＰＯ法人アー
スコミュニケーションを設立。
　現在は、多くの人の協力を得ながら、
自然体験活動や自然環境保全などに取
り組んでいる。
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

◎日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日曜・祝日）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
前日までに要電話予約
詳しくは☎0537�6666まで

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

赤口

先勝	

友引

大安

赤口

先勝	

友引	

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負	

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安	

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口	

先勝

友引

大安

赤口

Thu Fri SatSun Mon Tue Wed

市・県民税（第１期）� ６月30日

介護保険料（第２期）�������������６月30日
※コンビニ払い不可

池新田・高松地区の上下水道� ６月30日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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Useful Calendar
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1

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 2 16 9 5 19 10 17 3
ガ ラ ス 9 2 16 12 5 17 3 10
ペ ッ ト ボ ト ル 16 9 2 19 12 3 10 17

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 12 12 12 10 10 8 8 8

陶 磁 器 ー ー ー ー ー ー ー ー

こどもの健康相談
受付９:00～10:00
市役所西館３階

2歳6か月児歯科検診（Ｈ29.11月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

２か月児健康相談（Ｒ2.4月生）
受付8:45～９:10
市役所西館３階
一日ハローワーク
13:30～15:30
市役所３階会議室

3歳児健康診査（H29.5月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

６か月健康相談（R1.12月生）
受付８:45～９:10
市役所西館３階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

ひきこもり・不登校相談
13:30～16:30/ 浜岡福祉会館

【予約可】0548�5294

高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～17:00
中遠総合庁舎西館１階

榛○
しろわクリニック（内・小・外・整・皮）
御前崎市白羽3521-10　
☎0548�3211

榛○ 
酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100

榛○
渥美医院（内・小・循・胃）
牧之原市波津１丁目41-1
☎0548�0583

榛○
廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006

1歳6か月児健康診査（H30.11月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

1歳児健康相談（R1.5月生）
受付8:45～９:10
市役所西館３階

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所

権利擁護相談【要予約】
☎0548�5294/13:30～16:00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士司法書士心配ごと相談
13:00～15:00/ 浜岡福祉会館
☎0537�8066

弁護士相談
受付13:00～15:00
☎0548�5294
ふれあい福祉センターなごみ

２歳児歯科検診（H30.5月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245
13:00～16:00
静岡県精神保健福祉センター

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※「特設人権相談」は、当面の間、掲載を取りやめます。
※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

公民館から地区センターへ

◀代表であいさつをする安西義美白羽地区センター長

県大会初優勝と抱負を報告

◀最上級生としてもチームを引っ張る３人

健康づくりに関心をもって

◀遠州夢咲牛などの景品の抽選をする柳澤市長

若手女性部門で最高位受賞

◀県いちご果実品評会でも金賞一席を獲得した実績のある栗本さん

道の駅に待望のレストラン

期待を胸に入学式を迎える

◀保護者と先生に見守られながら入場する児童

待望のナイター設備が完成

◀新しい照明設備の下で練習する白羽サッカースポーツ少年団

市内８つの公民館が４月１日から「地区センター」に
移行しました。同日には、佐倉地区センターでセレモ
ニーが執り行われ、市長から各センター長に辞令書が
交付されました。今後各地区センターは「地域づくり・
まちづくりの拠点」に生まれ変わります。栁澤市長は
「自分たちの地域は自分たちでつくる、という盛り上
がりに期待しています」と話しました。

中学硬式野球チームの菊川ボーイズが「第50回日本
少年野球連盟春季全国大会静岡県支部予選」で優勝し、
３月26日、市内から同クラブに通う３人が栁澤市長
に喜びを報告しました。
浜岡中３年の松本大誠くんは「実力を発揮したい」、
大輝くんは「厳しいコースに投げ打ち取りたい」、齋藤
圭太くんは「チャンスをものにしたい」と話しました。

「健康マイレージおまえざき特典景品抽選会」が、３
月18日に市役所で開かれました。「健康マイレージお
まえざき」は、市民の健康づくりを促進する取り組み
で、日々の運動や食事といった生活習慣の改善や健康
診断などの受診をポイント化し、所定のポイントをた
めた人が特典を受けられる事業です。栁澤市長は「健
康づくりに関心を持ってほしい」と話しました。

農林水産業の活性化に貢献した女性をたたえる農山
漁村女性活躍表彰の若手女性チャレンジ部門で、最高
位の農林水産大臣賞を受賞した市内イチゴ農家の栗本
めぐみさんが3月24日、市役所を訪れて栁澤市長に喜
びを報告しました。栗本さんは「これからもスタッフ
の幸せをかなえていける職場作りに努め、農業の活性
化につなげたい」と話しました。

道の駅「風のマルシェ」内に４月１日、「御前崎レスト
ランたわら屋」がオープンしました。同店は、菊川市
にある「たわら屋」が営んでおり、地元の食材を使った
肉や魚料理のほか、道の駅の直売所で調達された野菜
を揚げた１日50食限定の「天ぷらのせ放題天丼」や「１
本釣りかつを丼」、「遠州黒豚コク旨ポーク丼」などが提
供されています。

４月に入り、市内の各学校や園で入学式が開催され
ました。本年は、新型コロナウイルス感染症への感染
防止の観点から、参加者全員がマスクを着用。式典も
来賓者の参加を極力少なくするなどの対応で式典は挙
行されました。
浜岡東小学校には46人の児童が入学。式で自分の
名前を呼ばれると大きな声で返事をしていました。

老朽化などで使用できなくなっていた御前崎運動場
陸上競技場の照明設備が新しくなり、３月24日、野球
とサッカーのスポーツ少年団約30人が明るい照明の
下、早速練習をしました。
強度に問題があったことから夜間の利用ができなく
なっていた同設備。スポーツ振興くじの助成を受け、
水銀灯から LED照明に改修されました。

御前埼灯台周辺の整備工事が終了し、広場の愛称が
掛川市在住の増田弘之さんが考案した「ウミエール」に
決定したことから、３月27日、市役所で表彰式が執り
行われました。増田さんは「私たちにさまざまな恩恵
を与えてくれる海にエールを送るという意味を込めて
名付けた。思い出を作ったり振り返ったりできる場に
なってほしい」と期待しました。

灯台前の広場の愛称が決定

◀「ウミエール」という名前はパッとひらめいたという増田さん ◀開店に合わせ大勢の来場者が入店した

13 OMAEZAKI OMAEZAKI 12



照　会　教育総務課　☎０５３７�８７３３

Our Future
夢と希望が輝く中学校へ

★
井下　はやた（大山区・14）井下　はやた（大山区・14）
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イ
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も
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イ
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が
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市
は
、
昨
年
３
月
13
日
に
牧
之

原
市
、
中
部
電
力
㈱
と「
避
難
行

動
要
支
援
者
の
安
全
確
保
に
関
す

る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
万
一
、
原
子
力

災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
に
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
な
ど
の
介
助
が
必

要
な
人（
要
支
援
者
）が
、
安
全
・

迅
速
に
避
難
が
行
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

本
市
と
牧
之
原
市
で
は
、
こ
の

協
定
に
基
づ
き
、
避
難
用
福
祉
車

両
の
調
達
と
そ
の
有
効
活
用
に
つ

い
て
、
中
部
電
力
㈱
と
協
議
を
進

め
て
い
ま
す
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害
発
生
時
に
は
、

中
部
電
力
㈱
の「
Ｐ
Ａ
Ｚ
避
難
支

援
グ
ル
ー
プ
」
と
と
も
に
要
支
援

者
の
放
射
線
防
護
施
設
へ
の
避
難

を
支
援
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
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ら
の
行
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す

る
た
め
、
昨
年
９
月
の
総
合
防
災

訓
練
時
と
10
月
に
市
役
所
、
市
消

防
本
部
、
御
前
崎
海
上
保
安
署
、

中
部
電
力
㈱
の
４
機
関
で
連
携
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
今
後
も
牧
之
原
市
や

中
部
電
力
㈱
と
の
情
報
共
有
や
災

害
発
生
時
の
搬
送
指
示
、
自
主
防

災
会
と
の
連
携
に
つ
い
て
協
議
を

継
続
し
、
要
支
援
者
の
安
全
確
保

策
の
実
効
性
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

浜岡中学校の新校舎図鑑
vol. ９　中庭

連携して要配慮者を搬送する訓練を実施

　今回は、中庭を紹介します。
　校舎の中央に位置する中庭は、上靴
のまま利用できる外部空間です。吹奏
楽部などの発表会や合唱練習、学習活
動の場として使うことができるように
昇降口側にはステージを設けました。
　各階にテラスを設けたことにより、
イベント時などには生徒・教員・保護
者などが様々な所から参加できる、浜
中劇場といえるスペースになります。
　構造は、普通教室を配置する南側か
ら中庭に風の通り道を設けることで、
自然通風を確保し、また、各階の特別
教室に面した廊下の見通しと採光を確
保することで、開放的で死角の少ない
作りとなっています。次回は、学年コ
モンについて紹介します。

御
前
崎
市
原
子
力
災
害
広
域
避
難
計
画
④

要
支
援
者
避
難
編

きのした　ともみ（西側区）きのした　ともみ（西側区）
家族や仕事、自然を愛するクラフトマスター。清水区出身。家族や仕事、自然を愛するクラフトマスター。清水区出身。
仕事と家庭を両立させ、時間を見つけては親子3人でサーフィンを楽しむ。仕事と家庭を両立させ、時間を見つけては親子3人でサーフィンを楽しむ。
ウッドバーニングという技法を駆使してハワイアンなデザインを描く。ウッドバーニングという技法を駆使してハワイアンなデザインを描く。
元大工の父親が作品の額縁を作製。共同作業で作品をつくり上げている。元大工の父親が作品の額縁を作製。共同作業で作品をつくり上げている。

「
つ
な
が
る
」こ
と
の
大
切
さ
を
作
品
に
込
め
る

※「キラリの再発見」はしばらくの間お休みさせていただきます

15 OMAEZAKI OMAEZAKI 14



照　会　商工観光課　☎０５３７�１１３５

　新型コロナウイルス感染症の感染防止に努め、外出
自粛が続く中、外食の機会も減ったことで、市内の飲
食店や宿泊業者が打撃を受けています。
　今回市では、宅配やテークアウトサービスを提供し
ている市内事業者を紹介する「市内事業者応援サイト
『DEMAEZAKI』」を開設しました。利用者は、安心し
ておいしい食事を食べることができ、事業者も収入を
得ることができるという相乗効果が期待されます。
　４月24日時点の参画事業者は、35店となっておりま
す。ぜひご利用ください。参加事業者は随時募集して
いますので、ご賛同いただける事業者は照会先までご
連絡ください。

掲載内容　店名、住所、連絡先、提供サービス、商品、
　ホームページアドレス、SNSアカウントなど
対象事業者　市内宿泊業、飲食業などの事業者
掲載期間　新型コロナウイルス感染症が終息したと判
　断されるまでの間 ▲インターネットで検索するか

　二次元コードを利用ください

◦秘密基地づくり
　机やイスをつなげて大型秘密基地に‼上にシーツをかぶせるだけで特別感ある場所に ❤
　今日はここでごはんたべよ ❤
　おえかきもできる。シールも貼れる。カスタマイズで半日もつ‼

◦的あて
　段ボールで的づくり、チラシをボールに

◦変身グッズ　チラシを細く丸めて

子育て家庭を応援します

ダンボールおもちゃ 検索

大人も子どもも頭を使う何にも勝る知育おもちゃです

家にあるものも使おう

◦トンネル
　いない いない ばー   もできる。
　あれ、いないなーと、かくれんぼ ❤

◦中に入って　自動車ブッブー 
　ハンドルは紙を輪っかにして完成 ❤

天然水
　 とか買い物ついでに「段ボール」や

� 「チラシ」をもらってこよう‼

市内事業者応援サイト「市内事業者応援サイト「DEMAEZAKIDEMAEZAKI」を開設しました」を開設しました
コロナウイルスに負けるな !!

２
１

▼

日本人の
およそ２人に１人が

になるといわれていますがん
がん検診を定期的に受診しましょう
私たちにできること、それは早期発見！早期治療！
まずは、がん検診を受診しましょう。

　国で推奨しているがん検診や市で助成しているがん検診を紹介します。市が実施するがん検診は、実際の検
診費用より安く受診することができます。健診を希望する人は、照会先へ問い合わせてください。また、新型
コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合もあります。

検診の種類 対象者
令和２年４月１日基準 内容 自己負担金

が
ん
検
診

胃がん 38歳以上 問診・胃部レントゲン 1,300円

大腸がん 40歳以上 問診・検体提出 500円

乳がん

20～38歳の女性
（偶数年齢） 問診・エコー

1,500円
40歳以上の女性
（偶数年齢） 問診・マンモグラフィー

子宮頸がん 20歳以上の女性
（偶数年齢） 問診・内診・細胞診 1,000円

前立腺がん 50歳以上の男性 問診・血液検査 1,200円

胸部
（肺がん・結核）

40歳以上（肺がん） 問診・胸部レントゲン 200円

そ
の
ほ
か
の
検
診

65歳以上（結核・肺がん）
※65歳以上の結核健診は義務

喀痰検査
（該当者のみ） 500円

肝炎ウイルス 39歳以上の未検査者
（令和２年３月31日基準） 問診・血液検査 1,000円

骨粗しょう症 40・45・50・55
60・65・70歳女性

問診・X線による
骨塩定量検査 500円

歯周病 35・40・45・50・60・70歳 問診・口腔内検査 500円

若い世代の健康診査
（U-39健診） 25～38歳 問診・身体計測・血圧

血液検査・尿検査 1,500円

※生活保護世帯は自己負担額免除となります。受診する１カ月前までに照会先へ問い合わせてください。
※心身障がいにより集団がん検診を受診できない人は、個別受診できる場合があります。

令和２年度御前崎市がん検診等について

（出典：国立がん研究センターがん対策情報センター）

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３
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（前月比）

表紙の関連記事

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
や
人
づ
く
り

な
ど
に
、
自
発
的
に
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
団
体
へ
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

対
象
活
動　
公
益
的
か
つ
新
た
に
取
り

　
組
む
活
動
で
、
次
の
①
～
③
の
い
ず

　
れ
か
に
当
て
は
ま
る
も
の

①
地
域
の
課
題
な
ど
に
自
主
的
か
つ
自

　
立
的
に
取
り
組
む
活
動

②
地
域
の
景
観
や
歴
史
文
化
な
ど
を
活

　
か
し
た
地
域
づ
く
り
な
ど
、
地
域
の

　
活
性
化
に
つ
な
が
る
活
動

③
ま
ち
お
こ
し
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域

　
活
性
化
に
効
果
的
な
イ
ベ
ン
ト
活
動

補
助
額

①
手
作
り
施
設
整
備
活
動（
20
万
円
以
内
）

②�

手
作
り
施
設
整
備
活
動【
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
型
】（
10
万
円
以
内
）

③
人
づ
く
り
等
育
成
活
動（
20
万
円
以
内
）

④
地
域
活
性
化
の
た
め
の
活
動

　
（
20
万
円
以
内
）

⑤
ま
ち
づ
く
り
団
体
等
広
報
活
動

　
（
５
万
円
以
内
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
計
画
の
あ
る
団
体
は
お
早
め
に
申
請

　
し
て
く
だ
さ
い
。

照　
会　
企
画
政
策
課
協
働
推
進
室

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
１

御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
の	

申
請
は
６
月
19
日
㈮
ま
で

　
御
前
崎
市
の
地
域
資
源
を
生
か
し
て

作
ら
れ
た
優
れ
た
産
品
を
御
前
崎
ブ
ラ

ン
ド
に
認
定
す
る
こ
と
で
、
消
費
者
な

ど
へ
広
く
周
知
し
、
商
品
の
付
加
価
値

を
向
上
さ
せ
ま
す
。

申
請
で
き
る
人　

　
市
内
で
農
林
水
産
業
や
製
造
業
、
加

工
業
、
申
請
品
の
権
利
を
有
す
る
販
売

業
を
営
む
事
業
者

申
請
で
き
る
商
品

・
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
水
産
物

・
市
内
で
製
造
ま
た
は
加
工
さ
れ
た
商
品

募
集
期
間　
６
月
19
日
㈮
ま
で

審　
査　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

※
申
請
方
法
や
審
査
事
項
に
つ
い
て
は

　
照
会
先
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

大
井
川
広
域
水
道
企
業
団
が	

来
春
採
用
の
職
員
を
募
集

採
用
予
定���

土
木
職
員�

若
干
名�

�

受
験
資
格　
大
学
卒
、
30
歳
ま
で　
　
　

職
務
内
容　
水
道
施
設
の
計
画
、設
計
、

　
施
工
管
理
な
ど

給
与
・
待
遇　
県
職
員
の
規
定
に
準
ず
る

申
込
期
間　
６
月
１
日
～
６
月
30
日

申
し
込
み
・
照
会　
静
岡
県
大
井
川
広

　
域
水
道
企
業
団

　
☎
０
５
４
７
�
０
１
３
６

子
育
て
で
悩
ま
な
い
で	

	

子
ど
も
・
家
庭
１
１
０
番

　
お
子
さ
ん
や
子
育
て
に
関
す
る
悩
み

を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守

り
、匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

電
話
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
左
記
の

電
話
番
号
へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。

相
談
番
号　
０
５
３（
４
５
８
）４
１
５
２

相
談
時
間　
平
日
の
９
時
～
20
時

　
土
日
は
９
時
～
17
時

　
※
祝
日
、
年
末
年
始
は
お
休
み

照
会
先　
静
岡
県
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）２
９
２
２

不
正
大
麻
・
け
し
を
撲
滅		

西
部
保
健
所
へ
連
絡
を

　
不
正
け
し
は
、
麻
薬（
あ
へ
ん
）の
原

料
と
な
る
た
め
、
法
律
で
栽
培
・
採
取

が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
許
可
無
く
栽

培
し
て
い
た
場
合
、
処
罰
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
、
観
賞
用
と
し
て
栽
培
し
て

も
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
自
宅
や
近
所
の
庭
、
畑
な
ど
で
不
正

大
麻
・
け
し
と
疑
わ
れ
る
も
の
を
発
見

し
た
場
合
は
、
照
会
先
ま
で
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。
電
子
メ
ー
ル
で
生
育
場

所
と
写
真
な
ど
を
送
付
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
鑑
定
し
ま
す
。

⑴
ア
ツ
ミ
ゲ
シ　
花
の
色
は
紫
色
が
多

　
く
花
び
ら
は
４
枚
。
葉
が
茎
を
抱
き

　
込
む
よ
う
に
、
互
い
ち
が
い
に
付
い

　
て
い
る
。開
花
期
の
草
丈
は
50
㌢
～
１
ｍ
。

お
知
ら
せ

（令和２年４月24日現在の速報値）

４月22日、御前崎市
の奨励品種である「つ
ゆひかり」の茶刈りが
実施されました。丸池
製茶㈱の戸塚訓由さんは「新型コロ
ナウイルスの影響に負けず、おいし
いお茶を作りたいという思いで頑
張っています」と話しました。

皆さん、いかがお過ごしでしょう
か。新型コロナウイルス感染症の影
響で、不安や不自由を感じられてい
ると思います。「手を取り合って協力
を…」と言いたいところですが、そ
うはいかない状況です。いまは、一
人一人がご自身の安全を確保しても
らいたい。ただそれだけです。　R

人　口 32,060（－７）
男　 16,293 （＋2）
女　 15,767（－９）
世帯数 12,102（＋22）

⑵�

ケ
シ　
ピ
ン
ク
色
の
多
数
の
花
び

　
ら
が
つ
い
た
八
重
咲
き
が
多
い
。
一

　
重
咲
き
は
花
び
ら
が
４
枚
で
色
は
赤
、

　
桃
、
紫
、
白
な
ど
。
葉
が
茎
を
抱
き

　
込
む
よ
う
に
、
互
い
ち
が
い
に
付
い

　
て
い
る
。
茎
や
葉
は
白
味
を
帯
び
た

　
緑
色
で
、
毛
は
ほ
と
ん
ど
無
い
。
開

　
花
期
の
草
丈
は
１
ｍ
～
１
ｍ
60
㌢
。

照　
会　
静
岡
県
西
部
保
健
所
掛
川
支
所

　
☎
０
５
３
７
㉒
３
２
６
２

電
波
を
利
用
す
る
場
合
は		

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
電
波
利
用
に
は
、
原
則
免
許
が
必
要

・
無
線
機
器
に
は
技
適
マ
ー
ク
が
必
要

・
外
国
規
格
の
無
線
機
器
は
国
内
で
は

　
使
用
禁
止

照�　
会　
東
海
総
合
通
信
局�

不
法
無

線
局
の
相
談

　
☎
０
５
２（
９
７
１
）９
１
０
７

「
５
３
０
運
動
」の	

	

中
止
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

の
た
め「
５
３
０
運
動（
統
一
美
化
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
）」の
実
施
を
中
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
５
３
０
運

動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

照　
会　
環
境
課��

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

５
月
20
日
㈬
に
実
施
し
ま
す	

　
５
月
20
日
㈬
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）に
よ
る
全
国
一
斉

の
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
地

震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
国
か
ら
発
信
さ
れ
る
緊
急
情
報
を
確

実
に
伝
え
る
た
め
の
訓
練
で
す
。

　
当
日
は
、
11
時
頃
に
同
報
無
線
の
試

験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

照　
会　
危
機
管
理
課　

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
９

暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と		

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
相
続
、
離
婚
、
心
の
悩
み
、
家
庭
問

題
な
ど
、
生
活
の
中
で
起
こ
る
問
題
に

つ
い
て
電
話
で
ご
相
談
に
の
り
ま
す
。

費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

相
談
時
間　
平
日
の
９
時
～
17
時

相
談
・
照
会　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
中
東
遠
事
務
所

　
☎
０
５
３
８
�
３
７
１
５

おわびと訂正 下記のものに誤りがありました。おわびし、訂正をさせていただきます。

◆２ページ　「歳入」 円グラフ ■自主財源　■依存財源 ◆15ページ
　　「令和２年度町内会役員一覧」
　合戸地区 （交通指導員）
　　誤　増田尚士　　正　松下晋亮
� 　（※敬称略）

〈今年度配布をした福祉タクシー券〉　◆利用できるタクシー会社のページ
　堀之内タクシー　　誤　0537-35-2102　　正　0537-35-2101　　照会　福祉課　0537-85-1121

歳入
189億
7,000 万円

誤

40.2％ 歳入
189億
7,000 万円

正

54.6％

〈広報おまえざき４月号〉

アツミゲシアツミゲシ

ケシケシ

普
通
自
動
車
税
種
別
割
の

６
月
１
日
㈪
で
す

納
期
限
は

　現在、本市でも特別定額給付金事
務を進めております。
　申請書は、５月18日㈪から順次市
民の皆さま（世帯主）に発送する予定
です。
　５月19日㈫から３カ月以内に、
忘れずに申請をしてください。全国
では、給付金詐欺も発生しています。
十分にご注意ください。

「特別定額給付金（10万円）」
に関するお知らせ

照　会　企画政策課☎０５３７�１１６１
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発
行

／
御

前
崎

市
役

所
　

編
集

／
総

務
課

　
〒

437-1692静
岡

県
御

前
崎

市
池

新
田

5585　　電
話

／
0537�

1132　　FAX／
0537�

1136
ホームページ／

http://www.city.omaezaki.shizuoka.jp　
メール／

somu@city.omaezaki.shizuoka.jp
2020.5
N
o.193

ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

練りごま（白）……………50㌘
☆本くず粉………………50㌘
☆だし汁（常温）………400㎖
◇つゆひかり粉末…小さじ１/２
◇塩………………………少々
【甘しょう油の作り方】
しょう油、みりん、酒…大さじ３
砂糖…………………大さじ１

材料（４人分）

▶１人分=124kcal

作りかた
1ボウルに練りごまを入れ、☆を少
しずつ加え、溶きのばす。
21に◇を混ぜ、ざるでこしながら
耐熱容器に入れる。
3電子レンジ（500W）で１分加熱
して取り出し、泡立て器で粘りが
でるまで５回程度よく混ぜる。
43を容器に流し入れ、粗熱を取り、
冷蔵庫で冷やし固める。お好みで
甘しょう油をかけて食べる。

つゆひかりのご
ま豆腐

５

かわいい笑顔を募集します。
対象：７月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：６月８日㈪、９日㈫
の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

レンジで簡単にお茶風味の
ごま豆腐が作れる

“御前崎をたべ
よう！”

長
なが

島
しま

�碧
あお

杜
と

くん３歳
（門屋）

森
もり

田
た

�結
ゆ

葵
あ

ちゃん３歳
（塩原）

松
まつ

下
した

�紗
さ

彩
あや

ちゃん２歳
（佐倉一区）

海
うん

野
の

�遥
はる

くん１歳
（上比木）

八
や

木
ぎ

�凰
おう

介
すけ

くん１歳
（新谷区）

曽
そ

根
ね

�優
ゆう

誠
ま

くん１歳
（薄原区）

長
なが

嶋
しま

�にこちゃん３歳
（中原区）

加
か

藤
とう

�大
たい

晴
せい

くん３歳
（佐倉二区）


