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練りごま（白）……………50㌘
☆本くず粉………………50㌘
☆だし汁（常温）………400㎖
◇つゆひかり粉末…小さじ１/２
◇塩………………………少々
【甘しょう油の作り方】
しょう油、みりん、酒…大さじ３
砂糖…………………大さじ１

材料（４人分）

▶１人分=124kcal

作りかた
1ボウルに練りごまを入れ、☆を少
しずつ加え、溶きのばす。
21に◇を混ぜ、ざるでこしながら
耐熱容器に入れる。
3電子レンジ（500W）で１分加熱
して取り出し、泡立て器で粘りが
でるまで５回程度よく混ぜる。
43を容器に流し入れ、粗熱を取り、
冷蔵庫で冷やし固める。お好みで
甘しょう油をかけて食べる。

つゆひかりのご
ま豆腐

５

かわいい笑顔を募集します。
対象：７月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：６月８日㈪、９日㈫
の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

レンジで簡単にお茶風味の
ごま豆腐が作れる

“御前崎をたべ
よう！”
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ちゃん３歳
（塩原）

松
まつ

下
した

�紗
さ

彩
あや

ちゃん２歳
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