
コロナとともに生きていく　新しい生活への処方箋

いつもの生活が一変
新型コロナウイルスの影響

　
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
そ
も
そ
も
こ
の

ウ
イ
ル
ス
は
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
で

発
生
し
、
私
た
ち
の
生
活
に
ど
の
よ

う
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
の
か
。

　
同
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
源
は
未
だ
解

明
さ
れ
て
い
な
い
。一
部
報
道
で
は
、

中
華
人
民
共
和
国
湖
北
省
の
武
漢
市

だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
日
本
に
も
ウ
イ
ル
ス
は
侵
入
し
て

き
た
。
厚
生
労
働
省
は
１
月
16
日
、

中
国
の
武
漢
市
に
滞
在
し
、
日
本
に

帰
国
し
た
神
奈
川
県
在
住
の
30
代
の

男
性
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

検
出
さ
れ
た
と
発
表
し
た
。
そ
の
後

も
、
客
船
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン

セ
ス
号
」
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
を

は
じ
め
、
全
国
各
地
で
感
染
者
は
増

加
し
て
い
っ
た
。
現
在
は
、
爆
発
的

な
感
染
の
拡
大
こ
そ
下
火
に
な
っ
て

い
る
が
、
東
京
都
で
は
再
び
感
染
者

数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
第
二
波
の

到
来
が
予
想
さ
れ
て
い
る
。

　
世
界
中
で
多
く
の
死
者
や
重
症
患

者
を
出
す
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
「
同

ウ
イ
ル
ス
は
、
今
後
長
期
に
わ
た
り

地
球
上
か
ら
消
え
る
こ
と
は
な
い
」

と
見
通
し
を
示
し
て
い
る
。
こ
う
し

た
中
、
厚
生
労
働
省
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
生
活
例
と
し
て
「
身
体
的
距
離
の

確
保
」
な
ど
を
含
め
た
「
新
し
い
生

活
様
式
」
を
国
民
へ
公
表
し
た
。

　　　　　　新型コロナウイルスは、私たちの暮らしに多大な影響を及ぼした。
市民の生活様式は大きく変わり、多くの事業者が深刻な状況に頭を抱えている。

出典：国立感染症研究所
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