
　

山
本
綾
さ
ん
の
１
日
は
忙
し
い
。

子
ど
も
た
ち
を
起
こ
し
た
後
、
朝
食

を
食
卓
に
並
べ
、０
歳
の
娘
の
世
話

を
し
な
が
ら
２
人
の
子
ど
も
の
通

学
・
通
園
準
備
を
手
伝
う
。
日
中
は

７
カ
月
に
な
る
娘
の
育
児
に
励
み
、

16
時
に
な
る
と
年
長
の
子
ど
も
を
こ

ど
も
園
に
迎
え
に
行
く
。
帰
宅
し
た

後
は
夕
飯
を
作
り
、
そ
れ
が
終
わ
れ

ば
風
呂
の
支
度
を
す
る
な
ど
、
時
間

に
追
わ
れ
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

　
そ
ん
な
分
刻
み
の
よ
う
な
生
活
を

山
本
さ
ん
は
送
っ
て
い
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
変
化
が

生
じ
た
。

　
「
こ
の
自
粛
期
間
は
、
買
い
物
や

家
族
で
の
外
出
が
自
由
に
で
き
な
か

っ
た
こ
と
で
親
も
子
ど
も
た
ち
も
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
り
ま
し
た
ね
」
と
山

本
さ
ん
。
そ
ん
な
中
で
良
い
こ
と
も

あ
っ
た
と
い
う
。「
小
学
校
や
こ
ど
も

園
が
休
み
に
な
り
、
子
ど
も
と
一
緒

に
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
自
分
た
ち
が
育
て
た
キ
ュ

ウ
リ
や
ナ
ス
を
食
べ
た
り
、
野
菜
の

陰
に
い
た
芋
虫
を
見
つ
け
た
り
し
て

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
自
粛
生
活
は
本
当
に
大
変
で
し
た

が
、
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
親

に
と
っ
て
も
子
ど
も
に
と
っ
て
も
大

切
な
時
間
な
ん
だ
と
改
め
て
気
付
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

意
識
的
に
家
族
と
過
ご
す
時
間
を
つ

く
ろ
う
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
思

い
返
し
た
。

　
鈴
木
彩
水
さ
ん
は
、
部
活
動
で
汗

を
流
し
、
友
達
と
話
す
こ
と
を
学
校

生
活
の
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
し
か

し
、
こ
の
生
活
は
３
月
３
日
か
ら
学

校
が
休
校
に
な
り
一
変
し
た
。

　

自
宅
待
機
の
期
間
を「
友
達
と
会

え
な
く
な
っ
た
こ
と
が
悲
し
か
っ
た

で
す
ね
。
ま
た
、４
月
に
高
校
３
年

生
に
な
り
、
就
職
活
動
を
目
前
に
控

え
、
先
が
見
え
な
い
こ
と
に
不
安
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
学

校
が
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て

く
れ
た
の
で
充
実
し
た
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
１
つ

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
複
数
人
の
顔
を
見
な
が
ら
会

話
が
で
き
る『
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
』と
い
う
ア

プ
リ
を
使
っ
た
取
り
組
み
で
す
。
毎

朝
、
学
校
の
始
業
時
間
と
同
じ
８
時

30
分
か
ら
担
任
の
Ｓ
Ｈ
Ｒ
が
あ
っ
た

こ
と
や
、
就
職
活
動
の
面
接
対
策
を

し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　
各
教
科
で
課
題
も
出
さ
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
初
め
の
う
ち
は
自
分
自

身
で
勉
強
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
が

大
変
で
し
た
ね
。
学
校
の
時
間
割
に

合
わ
せ
て
机
に
向
か
う
よ
う
に
し
た

こ
と
で
計
画
的
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
期
間
を
経
験
し
た
こ
と
で
、

普
段
学
校
に
通
え
て
い
た
こ
と
や
先

生
の
授
業
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
勉
強
や
遊
び
、
友
達

と
の
関
わ
り
合
い
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
」と
振
り
返
っ
た
。

マイナスだけじゃなかった
自粛期間がもたらした副産物

　　　　　　　　　　３月から５月にかけ学校では休校が続き、職場でもマスク着用が義務付けられた。
　　　　　　　　　　　　不要不急の外出はせず、親族や友人と会うことも控えなければならなかった。
一方で、何もできない、つまらない、ストレスがたまるだけと思っていた時間の中にもプラスがあった―。

家
族
と
過
ご
す
時
間
の
大
切
さ
に
気
付
い
た

友
達
や
学
校
生
活
の
あ
り
が
た
み
を
再
確
認
し
た

池新田高校に通う３年生。
部活動はバドミントン部に所属。
得意な教科は理科。
自身を「やらなければならないこ
とは、最後までやり遂げること
ができる性格」と話す。

山
やま

本
もと

 綾
あや

大山区でご主人、３人の子ども
と暮らしている。
現在は育児休暇中。
日々、子育てや家事に大奮闘し
ている。

さん

鈴
すず

木
き

 彩
あや

水
み

さん

▲�休日にピザ、たこやき、パン、クレー
プなどを子どもと一緒に手作りした
と話す山本さん。

▲�計画して家庭学習に取り組み、愛犬
と触れあうなど心休まる時間もつく
ることができたという鈴木さん。
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