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そ
の
言
葉
を
伝
え
て
ほ
し
い

あなたの言葉が伝わるまちに
特集

おまえざきのきらり輝く人

中
な か

島
じ ま
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▲自殺に至る経緯を表した図

御
前
崎
市
で
は
、

２
カ
月
の
間
に
１
人
が
自
殺
で
命
を
落
と
し
て
い
る

特集　あなたの言葉が伝わるまちに

「
１
日
に
59
人
」

こ
れ
が
何
の
数
字
か
わ
か
り
ま
す
か
？

　
こ
の
数
字
は
、
平
成
26
年
か
ら
平
成
30
年

の
間
に
日
本
で
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
っ
た
人

の
一
日
当
た
り
の
平
均
数
で
す
。

　
長
寿
を
誇
る
こ
の
国
に
お
い
て
、
早
世
の
要

因
の
一
つ
に
自
殺
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
つ
い

最
近
も
、
今
ま
で
よ
く
目
に
し
て
い
た
芸
能
人

の
自
殺
が
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で「
自
殺
問
題
は
他
人
事
」だ
と

思
っ
て
い
た
人
も「
自
殺
問
題
は
身
近
な
こ
と

な
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
始
め
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ろ
ん
な
悩
み
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
あ
な
た
の
周
り
で
も
悩

ん
で
い
た
り
、
苦
し
ん
だ
り
し
て
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か
？　
そ
の
悩
み
を
こ
の
ま
ま
放
置
し

て
お
く
と
、
自
殺
と
い
う
つ
ら
い
死
に
つ
な
が

っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
自
殺
の
現
状
と
対
策
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

自
殺
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。

自
殺
を
め
ぐ
る
現
状

　
日
本
は
、
残
念
な
が
ら
自
殺
者
が

多
い
国
と
い
わ
れ
て
お
り
、
主
要
先

進
国
の
中
で
は
ワ
ー
ス
ト
１
位
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今
日
も
、
日
本
の
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
で
多
く
の
人
が
自
殺

で
命
を
落
と
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
日
本
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年

に
初
め
て
３
万
人
を
超
え
、
そ
れ
以

降
も
３
万
人
を
超
え
続
け
た
こ
と
か

ら
深
刻
な
社
会
問
題
と
し
て
認
識
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。現
在
は
、

２
万
人
弱
に
ま
で
減
っ
て
い
る
も
の

の
、
依
然
と
し
て
多
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　
市
福
祉
課
が
ま
と
め
た
市
内
の
統

計
で
は
、
平
成
26
年
か
ら
平
成
30
年

ま
で
の
年
間
自
殺
者
数
の
平
均
は

６・
６
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、２
カ
月
の
間
に
１
人
が
亡
く
な

っ
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
誰
し
も
が
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、
平
成
31
年
に「
御
前
崎

市
自
殺
対
策
計
画
」
を
策
定
し
、
自

殺
者
数
を
減
少
さ
せ
る
べ
く
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

人
を
自
殺
に
追
い
込
む
も
の

　
自
殺
は
、
個
人
の
意
思
や
選
択
の

結
果
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
決
し

て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
は
、

下
図
の
よ
う
に　
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
積
み
重
な
っ
て
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
た
末
の
死
で
す
。
そ
の
中
で
も

う
つ
病
な
ど
の「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

は
、
ス
ト
レ
ス
社
会
を
生
き
て
い
る

私
た
ち
に
と
っ
て
誰
も
が
発
症
し
う

る
、
と
て
も
身
近
な
病
気
に
な
っ
て

い
ま
す
。
と
も
す
る
と
自
殺
し
て
し

ま
う
要
因
は
誰
に
で
も
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
身
近
な
人
の
自
殺
を
防

ぐ
た
め
に
、
私
た
ち
一
人
一
人
に
何

が
で
き
、
ど
う
い
っ
た
行
動
が
必
要

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
れ
ら
の
ヒ
ン

ト
を
得
る
た
め
に「
全
国
自
死
遺
族

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
所
属
し
て

い
る
吉
永
洋
子
さ
ん
に
話
を
聞
い
て

み
ま
す
。

出典：�厚生労働省『自殺実態白書 2013（ライフリンク）』



特集　あなたの言葉が伝わるまちに

相談先の名称 受付 内容 連絡先

こころの電話
月から金（祝日・年末年始を除く）
8：30～11：45、13：00～16：30

こころのさまざまな
悩みについての相談

☎０５４（２８５）５５６０

静岡いのちの電話 毎日／12：00～21：00
さまざまな悩みやこころの
危機についての相談

☎０５４（２７２）４３４３

自殺予防いのちの電話 毎月10日／8：00～翌日8：00 ☎０１２０（７８３）５５６

　
多
く
の
人
は
、
生
き
て
い
く
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱

え
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
あ
な
た
の
周

囲
に
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
や
共
感

し
て
く
れ
る
人
は
い
ま
す
か
？

　
「
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な

い
」。
誰
も
が
こ
の
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ど
れ
だ

け
強
い
精
神
や
肉
体
を
持
っ
て
い
て

も
悩
ん
だ
り
不
安
に
な
っ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
積
み
重

な
り
、
ど
う
し
よ
う
も
で
き
な
く

な
っ
て
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
な
る
前

に
、
そ
の
人
た
ち
の
肩
の
荷
を
軽
く

し
、
困
難
に
向
き
合
う
気
持
ち
を
支

え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
自
殺
で
命

を
失
う
人
や
周
囲
で
悲
し
む
人
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
な
に
も
特
別
な
こ
と
を
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
一
人
一
人
が

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
い
う
意
識
を

も
ち
、
周
囲
の
人
に
対
す
る
気
付
き

や
思
い
や
り
を
心
掛
け
て
い
く
こ
と

が
、
こ
の
ま
ち
の
自
殺
者
を
減
ら
す

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
で「
誰
も
が
笑
っ
て
暮
ら

せ
る
御
前
崎
」
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

誰
も
が
笑
っ
て
暮
ら
せ
る

　精神保健福祉士が相談
員としてどのような悩み
でもお聞きします。
　お気軽に相談してくだ
さい。
※予約制

こころの健康相談こころの健康相談

　精神科医が無料で悩み
の相談を受け付けます。
こころの病気などでお悩
みの人、またその家族は
ぜひご連絡ください。
※完全予約制

　これからのことを一緒
に考えていきませんか？
一歩一歩前に進んでいき
ましょう。どなたでもお
気軽にご相談ください。

ひきこもり・不登校支援相談ひきこもり・不登校支援相談

　薬物・アルコール・ギャ
ンブルなど依存対象に頼
らない生活スタイルを一
緒に考えましょう。また、
自殺対策もしています。
※予約制

薬物・アルコール・ギャンブル等依存相談薬物・アルコール・ギャンブル等依存相談

場　所　市役所（西館）
照　会　福祉課　☎０５３７�１１２１

照�　会　御前崎市社会福祉協議会
　　　　☎０５４８�５２９４

照�　会　西部健康福祉センター　掛川支所
　　　　☎０５３７㉒３２６３

照�　会　静岡県精神保健福祉センター
　　　　☎０５４（２８６）９２４５

精神保健福祉総合相談精神保健福祉総合相談

まちのサポート体制まちのサポート体制
～あなたの力になります～

　まちでは、悩みを抱えた人が一人でふさぎ込んでしまうことがないよう、心に寄り添うさまざまな
取り組みを進めています。お気軽にお問い合わせください。

あなたの力に
なってくれるよ

御
前
崎
に

全国自死遺族総合支援セン
ターに所属。
同センターで研修会やゲート
キーパー養成講座の講師を務
めている。

追
い
詰
め
ら
れ
た
末
の
自
殺

　
人
間
は
、
生
き
て
い
く
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
不
安
を
抱

え
た
り
、
問
題
に
直
面
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う
と
最

終
的
に「
自
殺
す
る
し
か
な
い
」

と
考
え
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
で
も
、
そ
の
問
題
か
ら
少
し

距
離
を
置
く
こ
と
が
で
き
れ
ば

「
そ
こ
ま
で
悩
む
こ
と
じ
ゃ
な

か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち

は
、
悩
ん
で
い
る
人
が
気
持
ち

や
問
題
の
整
理
を
つ
け
ら
れ
る

よ
う
、
話
を「
聴
く
」必
要
が
あ

る
ん
で
す
。悩
ん
で
い
る
人
は
、

誰
か
に
心
の
内
を
明
か
し
て
み

て
ほ
し
い
で
す
。

　
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
、
ど

の
よ
う
な
人
で
も「
自
殺
の
ス

イ
ッ
チ
」
を
も
っ
て
い
る
と
思

い
ま
し
た
。
そ
う
考
え
る
と
、

自
殺
が
な
く
な
る
こ
と
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
。

「
聴
く
」こ
と
が
大
切
で
大
変

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
中

に
は
、
誰
か
に
弱
音
を
話
し
た

り
、
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
が

恥
ず
か
し
い
と
考
え
て
い
る
人

が
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
の
場

合
は
、
や
は
り
身
近
な
人
が
変

化
に
気
付
き
、
話
を
聴
け
た
ら

一
番
良
い
で
す
ね
。

　
声
掛
け
の
仕
方
に
も
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
自
分

な
ん
て
、
い
な
く
な
っ
た
方
が

い
い
ん
だ
」
と
言
う
人
へ
の
声

掛
け
の
場
合
、「
何
言
っ
て
る

の
。
そ
ん
な
こ
と
言
っ
ち
ゃ
だ

め
だ
よ
」
と
い
う
説
教
型
、「
考

え
す
ぎ
だ
よ
。
ゆ
っ
く
り
眠
れ

ば
大
丈
夫
だ
よ
」
と
い
う
慰
め

型
、「
そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い

る
ん
だ
。
ど
う
し
て
そ
う
思
う

の
？
」
と
い
っ
た
気
持
ち
理
解

型
な
ど
で
す
。
こ
の
中
で
選
択

し
て
ほ
し
い
の
は
気
持
ち
理
解

型
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
に

そ
れ
を
打
ち
明
け
て
も
ら
う
の

は
と
て
も
難
し
い
こ
と
な
ん
で

す
が
、相
手
の
心
に
寄
り
添
い
、

気
持
ち
や
考
え
に
共
感
し
て
話

を
聴
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
説

教
型
や
慰
め
型
の
よ
う
に
、
自

分
の
考
え
を
言
う
こ
と
は
相
手

を
思
う
と
、
つ
い
誰
も
が
や
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。
で

も
、
こ
れ
は「
一
方
的
」な
ん
で

す
よ
。

　

ま
た
、
話
を
聴
く
に
も「
コ

ツ
」
が
あ
る
の
で
、
始
め
は
う

ま
く
い
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
い
う
場
合
は「
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う

雰
囲
気
を
作
れ
ば
い
い
ん
で

す
。
も
し
話
を
し
て
く
れ
た
ら

「
聴
い
て
」く
だ
さ
い
ね
。
こ
こ

で
大
切
な
こ
と
は
、
問
題
を
聞

き
手
が
一
人
で
背
負
い
込
ん
で

は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
人
に
と
っ
て
自
分
よ

悩
ん
で
い
る
人
の		

支
え
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。講
座
は
、

申
し
込
み
の
あ
っ
た
地
域
団
体
な
ど

か
ら
指
定
さ
れ
た
会
場
に
講
師
が
出

向
き
、
ス
ラ
イ
ド
や
資
料
を
使
っ
て

「
気
付
く
」「
声
を
掛
け
る・聴
く
」「
つ

な
ぐ
」「
見
守
る
」
な
ど
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
時
間
は
、
講
座
１
回
に
つ
き
60

分
～
90
分
に
な
り
ま
す
。

　
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
を
一
緒
に
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

対�

象
者　
本
市
に
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
地
域

団
体
な
ど

費　
用　
無
料

講　
師　
福
祉
課
職
員

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

照
会
先
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

照　
会　
福
祉
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

り
話
や
す
そ
う
な
人
が
い
る
と

き
は
、
話
を
つ
な
げ
ば
い
い
。

人
に
話
し
た
く
な
い
よ
う
で
あ

れ
ば「
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
あ

る
よ
」
と
機
関
や
病
院
に
つ
な

い
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

自
ら
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

　

御
前
崎
市
に
も「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
人
が

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
殺
の
危

機
に
あ
る
人
に
初
期
介
入
を
し

て
自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
人
の
こ

と
で
す
。
で
も
、
実
際
に
皆
さ

ん
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
な
っ

て
す
ぐ
に
活
動
を
始
め
る
の
は

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
い
ま
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は「
自
分
が
自
分
自
身
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る
こ

と
」
だ
と
思
い
ま
す
。
他
人
に

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
が
で
き
な

い
人
が
、
他
人
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
聴

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

ま
ず
は
誰
か
に
悩
み
や
弱
音
を

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
も
一
人
の
人
間
で

す
。
悩
ん
で
い
る
人
の
す
べ
て

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
対
応
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

自
殺
の
ス
イ
ッ
チ
は
誰
も
が
も
っ
て
い
ま
す

ま
ず
は
自
分
自
身
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

吉
よし
永
なが

 洋
よう
子
こ

さん

▲市が開催した養成講座
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照　会　市民課　☎０５３７�１１１７

ヵ

など

マイナンバーカードの申請・取得をしましょう

あなたの申請補助します！あなたの申請補助します！

混雑を避けるため、事前予約をお勧めしています。
　　　　　ご予約がない場合は、窓口でお待ちいただくことがあります。

市役所市民課ではマイナンバーカードの取得促進を目的とした
申請補助サービスを開始しました。
申請者本人が身分証明書を持参していただければ、
市民課窓口で写真の撮影から申請までを職員が補助するサービスです。

受付時間　　平日 9：00 ～ 17：00（11：30 ～ 13：30を除く）
所要時間　　１人当たり 10 分 ～ 15 分
持 ち 物　　身分証明書 1 点（運転免許証、健康保険証等）

マイナンバーカードを取得してマイナンバーカードを取得して

例えば、ICカードに2万円のチャージ、またはキャッシュレスで2万円の買い物をすると、
25㌫にあたる5,000円分のマイナポイントがもらえます！（ポイント付与期間：令和2年9月～令和3年3月）

もらえる！マイナポイント
%（ ）マイナポイントの上

限は、1人あたり最
大５，０００ポイント
※人数に上限があります

チャージまたはキャッシュレス

で買い物をすると…
キャッシュレス決済

サービスで買い物に使える
ポイントです。

マイナポイントとは

マイナポイントをもらおう！

マイナンバー
PRキャラクター
マイナちゃん

公的個人認証サービス
PRキャラクター
マイキーくん

　皆さん、マイナンバーカードをお持ちですか？　マイナンバーカードを取得して手
続きをすると、最大5,000円分のマイナポイントがもらえます。マイナポイントは、
令和２年９月から利用が可能になります。（ステップ④）。マイナンバーカードを取得
して、マイナポイントでお得にお買い物してみませんか。

マイナポイントの利用イメージマイナポイントの利用イメージ

ステップ

①
マイナンバーカードの準備 （持っていない人はまず申請しましょう）
マイナンバーカードの取得の流れ　　 ※申請から受け取りまで、１～２カ月かかります。
（ 1 ）郵送やインターネットで申請 … 申請書は市役所で再発行できます（要本人確認書類）。
（ 2 ）受け取りの案内が届く　　　 … ご自宅へ受け取りの案内を郵送します。
（ 3 ）市役所でカード受け取り　　 … 電話でご予約のうえ市役所市民課窓口へお越しください
  　　 （要本人確認書類）。
申請方法は 12ページをご覧ください。

ステップ

③
マイナポイント申し込みページにログイン。
利用するキャッシュレス決済サービスを選択して申し込みます。

マイナポイントを申し込む

ステップ

②
マイナンバーカードを
持っている方はここから

　マイナポイントアプリを
ダウンロードし、アプリの
指示にしたがってポイント
を予約します。

マイナポイントの予約

マイナンバーカードの読み取りが
可能なスマートフォンなどがあれ
ばご自宅でも設定が可能です。

← マイナポイント特設サイト

　マイナポイントの予約に必要な端末をお持ちでない
人や操作が不安な人のお手伝いをします。お気軽にお
越しください !!
　時   間： 9：00～17：00（土日祝日を除く）
　場   所：市役所１階市民課窓口
　持ち物：マイナンバーカード
　※ マイナンバーカード取得時に登録した4桁の暗証番号   
（利用者証明用電子証明書）が必要です。

市役所でマイナポイントの予約ができます！

ステップ

④
　キャッシュレス決済サービスでチャージやお買いものなどをすることで
マイナポイントがもらえます。
　取得したマイナポイントをいつものお買いもので 
おトクに利用しましょう。
※国が買い物履歴を収集・保有することはありません。
※お買いものの時にマイナンバーカードは利用しません。

マイナポイントでお買いものができます
総務省のマイナンバー
カードに関するサイト
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

鈴木保さん瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章受章

◀栁澤市長から瑞宝双光章の伝達を受ける鈴木さん

コロナ禍の観光経営を思案

◀市内の宿泊業関係者らが参加した観光支援セミナー

優良施工業者に㈱増田建設

◀栁澤市長から優良建設工事表彰を受ける増田社長

工作教室に20組の親子参加

◀協力して木材を切る親子

医療現場の仕事を模擬体験

原爆被害の悲惨さを伝える

◀「被爆写真展実行委員会」が主催した写真展

スポーツ弁当で身体づくり

◀スポーツ弁当を試食する池新田高校の運動部員ら

長年にわたり小中学校の教員を務めた鈴木保さんに
対する瑞宝双光章の伝達式が８月７日、市役所で執り
行われました。鈴木さんは浜岡東小学校などで校長を
務め、平成５年に定年退職しました。「頭のいい子も体
の弱い子もいて千差万別だったが、親の気持ちになっ
て指導してきた。受章できるとは夢にも思わなかった」
と喜びを語りました。

御前崎市観光協会が８月３日、観光支援セミナーを
市観光物産会館「なぶら館」で開きました。同セミナー
には市内の宿泊業関係者ら20人が参加しました。講
師を務めたのは、星野リゾートなどで経営に携わり、
現在コンサルタント業を営む伊藤史紀さん。コロナ禍
での宿泊業界の現状や参加事業者の悩みなどを踏ま
え、対応策や今後の経営へのヒントを伝えました。

2019年度に市が発注した「御前埼灯台周辺整備工
事」を優秀な成績で完成させた㈱増田建設に７月13
日、市役所で栁澤市長から表彰状が贈られました。こ
の表彰は、建設業者の健全育成と技術の向上を図り、
建設工事の適正な施工の確保に寄与することを目的と
しています。増田和巳社長は「おしゃれな雰囲気を出
すのに技術が必要だった」と振り返りました。

浜岡東小学校で７月26日、20組57人の親子が参加
し親子工作教室が開催されました。同教室の講師は、
小笠建築合同組合、御前崎市建築組合、御前崎職工組
合の熟練職人ら12人が務めました。小笠建築合同組
合・小笠高等職業訓練校長の阿形健二さんは「私たち
職人には思いつかないような作品を作っていた。ぜひ
大切に使っていただきたい」と話しました。

就職を希望する池新田高校の２年生が８月６、７日
の両日、市内の工場や美容院などで職業体験をしまし
た。市立御前崎総合病院では、生徒８人が院内のさま
ざまな機能を有した器具や施設を見学したり、血圧測
定や心臓マッサージなどを体験したりしました。我妻
真生さん（大山）は「看護師の仕事は常に命と隣り合わ
せ。責任感が必要だと感じた」と話しました。

広島と長崎に米軍が投下した原子爆弾による被害を
伝える被爆者写真展が、８月７日から16日にかけて市
立図書館アスパルで開かれました。同写真展には、壊
滅したまちの様子や炭化した親子の遺体の写真など
70枚が展示されました。写真展に訪れた名波優太く
ん（東町）は「悲しい気持ちになった。もう二度と戦争
を起こしてはいけないと感じた」と思いを語りました。

「御前崎スポーツ振興プロジェクト」の一環で、市内
で合宿したり、大会に参加したりする小中高生向けの
スポーツ弁当を７月29日、静岡カントリー浜岡コー
ス＆ホテルで関係者に披露しました。市管理栄養士監
修の弁当は、運動に必要な栄養を摂取することができ
ます。試食した名倉咲さん（大山）は「おいしい。疲れ
た時に食べたら元気が出そう」と声を弾ませました。

国土交通省は、地域関係者による釣り文化振興の取
り組みが進められている港湾を「モデル港」として募集
し、「釣り文化振興モデル港」に指定しています。御前
崎港も８月３日、同モデル港に認定されました。今回
認定された場所は、南駿河湾漁協魚市場から東側（御
前崎港東ふ頭）と西ふ頭の官庁船溜まりの２カ所。県
内では熱海港、清水港に次ぎ３港目となります。

「釣り」で御前崎港を活性化

◀南駿河湾漁協魚市場の横にある御前崎港東ふ頭 ◀聴診器で心臓の音を聞く生徒
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日曜・祝日）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857
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先負

仏滅

赤口
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Sun Mon Tue Wed
仏滅

大安

赤口

友引
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大安	

赤口

先勝

先負

仏滅

赤口	

先勝

先負

仏滅

大安

Thu Fri Sat

市・県民税（第３期）　　 11月２日
国民健康保険税（第４期） 11月２日
※後期高齢者医療保険料（第３期） 11月２日
※介護保険料（第４期）　11月２日
→※コンビニ払い不可

池新田・高松の上下水道料 11月２日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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Omaezaki city
Useful Calendar
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ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 6 20 13 2 16 14 21 7
ガ ラ ス 13 6 20 9 2 21 7 14
ペ ッ ト ボ ト ル 20 13 6 16 9 7 14 21

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 9 9 9 14 14 12 12 12

陶 磁 器 ー ー ー ー ー ー ー ー

ひきこもり・不登校相談
受付13:30～16:00/ 浜岡福祉会館

【予約可】0548�5294
高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～17:00
中遠総合庁舎西館１階

榛○
堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

榛○
あかほりクリニック（産婦・女内・内・小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555

榛○
高木内科医院（内・小）
牧之原市静波900
☎0548�0003

榛○
田形内科医院（内・小・心内・リハ）
牧之原市片浜1084-2
☎0548�5320

２歳児歯科検診（H30.9月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

1歳6か月児健康診査（H31.3月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所
行政相談
受付13:30～15:00/ ☎0537�8066
浜岡福祉会館

1歳児健康相談（R1.9月生）
受付8:45～９:10
市役所西館３階

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245
13:00～16:00
静岡県精神保健福祉センター
特設人権相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

権利擁護相談【要予約】
受付☎0548�5294/13:30～16:00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士相談
受付13:00～15:00
☎0537�8066
浜岡福祉会館

弁護士相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

HIV・梅毒
B・C型肝炎検査【要予約】
☎0538�2253/13:30～15:00
中遠総合庁舎西館１階
６か月健康相談（R2.4月生）
受付８:45～９:10
市役所西館３階

2歳6か月児歯科検診（Ｈ30.3月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

こどもの健康相談
受付９:00～10:00
市役所西館３階
行政相談
受付☎0548�5294/13:30～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

HIV・梅毒・HTLV-1
B・C型肝炎検査【要予約】
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階

3歳児健康診査（H29.9月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

２か月児健康相談（Ｒ2.8月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
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照　会　教育総務課　☎０５３７�８７３３

Our Future
夢と希望が輝く中学校へ

文芸
おまえざき

俳句　おまえざき俳句会

今月の新着図書から PICK UP! !

万
が
一
、
原
子
力
発
電
所
で
事

故
が
発
生
し
た
場
合
、
安
全
を
確

保
す
る
た
め
に
は
核
分
裂
連
鎖

反
応
を「
止
め
る
」、
原
子
炉
を

「
冷
や
す
」、
放
射
性
物
質
を「
閉

じ
込
め
る
」
こ
と
が
重
要
で
す
。

２
０
１
１
年
に
東
京
電
力
㈱
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
で
発
生
し
た

事
故
で
は
、
地
震
と
津
波
に
よ
っ

て
電
源
や
原
子
炉
を
冷
や
す
た
め

の
機
能
を
失
い
、
大
気
中
に
多
く

の
放
射
性
物
質
が
放
出
さ
れ
る
過

酷
事
故
に
至
り
ま
し
た
。

国
は
、
こ
の
事
故
を
き
っ
か
け

に
原
子
力
規
制
委
員
会
を
設
置
し

て
原
子
力
施
設
の
規
制
に
係
る
新

た
な
基
準（
新
規
制
基
準
）を
定
め

ま
し
た
。
同
基
準
に
よ
り
、
地
震

や
津
波
と
い
っ
た
大
規
模
な
自
然

災
害
へ
の
対
策
、
電
源
や
冷
却
機

能
の
代
替
手
段
を
確
保
す
る
た
め

の
対
策
な
ど
が
強
化
さ
れ
、
テ
ロ

対
策
な
ど
も
新
た
に
規
制
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
中
部
電
力
㈱
浜
岡
原
子

力
発
電
所
で
は
、
新
規
制
基
準
を

踏
ま
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
安
全
対
策

工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
事

故
が
発
生
し
た
場
合
で
も
、
原
子

力
災
害
に
よ
る
被
害
が
限
り
な
く

低
減
さ
れ
る
よ
う
、
何
重
も
の
安

全
対
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。建屋内への浸水を防止する強化扉・水密扉

　今回は、木工室・金工室と技術観察
テラスを紹介します。
　校舎４階の東側には木工室・金工室
を配置しました。木工室横には木工工
作機械類を置く木工準備室を設置。せ
ん断などによる粉塵が木工室に入らな
いよう配慮し、機械のオペレーション
作業が見学できるガラス壁を設置して
います。作業の特性から使うスペース
が異なるため、木工室は広く、金工室
はコンパクトにしています。
　廊下を挟んだ西側には、水道などを
整備した技術観察用テラスを設置しま
した。技術の授業で栽培を実施する際
に利用することができます。
　次回は、正門から昇降口へのアプ
ローチを紹介します。

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
と

新
規
制
基
準
に
つ
い
て

浜岡中学校の新校舎図鑑
vol.13　「木工室・金工室」「技術観察テラス」

▲藤井紗希
佐藤工業㈱・建築担当

N

影
法
師
も
年
を
と
っ
て　

私
を
気
づ
か
う�

小
野
田
重
代

物
言
わ
ぬ
コ
ロ
ナ　

各
国
の
力
量
を
あ
ぶ
り
だ
す�

小
野
田
重
代

コ
ロ
ナ
の
世　

ス
タ
ー
は
マ
ス
ク
跳
び
は
ね
る�

中
嶋
み
ど
り

体
重
と
ゴ
ミ
・
ス
ト
レ
ス
は
す
ぐ
に
増
え　
　
　
　

中
嶋
み
ど
り

外
出
を
し
な
い
日　

口
紅
を
し
っ
か
り
塗
っ
て
み
る　

山
本　

英
子

雨
上
が
り
の
草
に　

母
似
の
腰
が
か
が
み
込
む�

山
本　

英
子

「
コ
ロ
ナ
終
息
」
そ
の
日
に
被
る
帽
子
編
む　
　
　

山
本　

英
子

ナ
ス
曲
が
り
ぶ
ら
り
と
盆
を
待
つ�

増
森
き
く
江

コ
ロ
ナ
に
奪
わ
れ
た
困
惑　

未
来
像
が
ゆ
れ
る　
　

増
森
き
く
江

生
き
る
事
死
ぬ
こ
と　

今
が
あ
る　

こ
の
日　
　
　
　

増
森
き
く
江

豆
ご
飯
の
匂
い　

遠
く
に
母
浮
か
ぶ�

栗
林　

純
子

コ
ロ
ナ
収
束
あ
る
か　

カ
マ
キ
リ
よ�

栗
林　

純
子

土
用
鰻　

母
の
茶
碗
に
一
つ
の
せ�

長
尾
美
喜
子

羨
ま
し
い　

カ
ラ
ス
鳴
き
声
交
わ
し
て
る�

長
尾
美
喜
子

照
れ
隠
れ
本
音
で
話
そ
う
マ
ス
ク
下�

増
田　

葉
子

旬
の
野
菜　

我
が
家
の
み
そ
汁
や
っ
ぱ
り
一
番�

増
田　

葉
子

お
日
様
の
匂
い
消
え
た
洗
濯
物
た
た
む�

増
田　

葉
子

生
命
抱
い
て
ス
イ
カ
で
ん
と
座
っ
て
い
る　
　
　
　

鈴
木　

喜
夫

「
な
ぜ
な
ぜ
」
が
続
く
石
鹸
だ
け
が
溶
け
て
い
く�

鈴
木　

喜
夫

明
日
へ
生
き
る　

コ
ロ
ナ
を
夕
焼
け
の
炎
で
焼
く�

鈴
木　

喜
夫

照　会　市立図書館アスパル　☎０５３７�８１８１

●一般
○自分の薬をつくる（著／坂口恭平）
○この世界を知るための大事な質問（著／野澤亘伸）
○誰も知らない自衛隊のおしごと（著／岡田真理）
○知っておいしい調味料事典（監修／鈴木裕貴）
○いちばんやさしい自宅トレ BOOK（著／中野ジェームズ修一）
○風を結う（著／あさのあつこ）
○そこにはいない男たちについて（著／井上荒野）
○十津川警部愛憎の行方（著／西村京太郎）
○君に読ませたいミステリがあるんだ（著／東川篤哉）
●子ども
○スマホをひろったにわとりは（作／ニック・ブランド　
訳／いしだみき）

○みどりのほし（作／林木林　絵／長谷川義史）
○ねぐせのしくみ（作／ヨシタケシンスケ）
○魔法の科学実験図鑑（著／市岡元気）
○うちにカブトガニがやってきた !?（文／石井里津子　絵／松本麻希）
○さかな博士のレアうま魚図鑑（著／伊藤柚貴）
○こどもプレゼン教室（著／前田鎌利）
○じりじりの移動図書館（ブックカー）（著／廣嶋玲子　著／ま
はら三桃　著／濱野京子　著／工藤純子　著／菅野雪虫）

○オオカミの旅（作／ロザンヌ・パリー　絵／モニカ・アルミーニョ　訳／伊達淳）

作／斉藤洋　絵／杉浦範茂

一家に一冊！防災アイデア手帖
　台風、大雨、地震などの自然
災害から感染症、犯罪までを取
り上げた防災ガイドブック。「災
害前の予防・そなえ」と 「被災
後の対処法」を専門家のアドバ
イスとともに紹介。「お金とくら
しのまもり方」も災害の観点か
ら説明する。

出版／世界文化社

ルドルフとノラねこブッチー
　もとは飼いねこだったけど、
飼い主が引っ越してしまい、い
まはノラねこのブッチー。そん
なブッチーが「文字をならおう
かな」と言い出し…。さらに成
長したルドルフとブッチーたち
が大活躍する「ルドルフシリー
ズ」第5弾。

強化扉 水密扉
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★

なかじま　こたろう（白羽区）なかじま　こたろう（白羽区）
ポジションはライト、左投げ・左打ちポジションはライト、左投げ・左打ち
所属：小学生「御前崎ブレーブス」、中学生「小笠浜岡リトルシニア」所属：小学生「御前崎ブレーブス」、中学生「小笠浜岡リトルシニア」

中中な

か

な

か

島島じ

ま

じ

ま  

虎虎ここ

太太たた

朗朗ろ

う

ろ

う  

さ
ん
さ
ん

聖
隷
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
高
校
優
勝
の
立
役
者

静
岡
県
大
会
で
見
事
優
勝

中
島
虎
太
朗
さ
ん
は
、
聖
隷
ク

リ
ス
ト
フ
ァ
ー
高
校
に
通
う
３
年

生
。「
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権

静
岡
大
会
」
の
代
替
大
会
と
し
て

開
催
さ
れ
た「
２
０
２
０
夏
季
静

岡
県
高
等
学
校
野
球
大
会
」
で
、

１
０
８
チ
ー
ム
の
頂
点
に
立
っ
た

チ
ー
ム
の
一
員
だ
。

野
球
を
通
じ
て
成
長

中
島
さ
ん
が
野
球
を
始
め
た
の

は
小
学
２
年
生
の
と
き
。
自
身
も

「
野
球
小
僧
で
し
た
」と
笑
っ
て
話

す
ほ
ど
、
野
球
が
楽
し
く
て
仕
方

が
な
か
っ
た
と
い
う
。
学
年
が
上

が
る
と
、
う
ま
く
な
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
き
、

毎
日
の
よ
う
に
家
の
庭
で
テ
ィ
ー

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
ピ
ッ
チ
ン
グ
練

習
に
励
む
よ
う
に
な
っ
た
。

高
校
野
球
で
活
躍
し
た
い
と

思
っ
た
の
は
、
初
め
て
甲
子
園
球

場
で
高
校
野
球
を
観
戦
し
た
時

の
こ
と
だ
っ
た
。「
プ
レ
ー
し
て

い
る
姿
が
と
に
か
く
格
好
良
く

て
。
自
分
も
こ
の
舞
台
で
活
躍
し

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
振
り

返
る
。
そ
ん
な
思
い
は
ど
ん
ど
ん

膨
ら
ん
で
い
く
。
中
学
時
は
、
高

校
で
即
戦
力
と
し
て
力
を
発
揮
し

た
い
と
、
中
学
硬
式
野
球
チ
ー
ム

「
小
笠
浜
岡
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
」の
門

を
叩
い
た
。「
小
笠
浜
岡
で
野
球
の

基
礎
や
基
本
、
体
力
、
知
識
を
徹

底
的
に
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き

た
」と
当
時
を
思
い
返
す
。

中
学
３
年
生
に
な
り
、
憧
れ
の

甲
子
園
へ
出
場
す
る
た
め
に
進
路

選
択
し
た
の
が
、「
聖
隷
ク
リ
ス
ト

フ
ァ
ー
」
だ
っ
た
。「
父
も
野
球
を

教
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
名
将
・
上

村
監
督
の
も
と
で
全
国
大
会
に
出

場
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
熱
心
な

指
導
の
お
か
げ
で
、
人
間
的
に
も

精
神
的
に
も
強
く
な
れ
ま
し
た
」

と
話
す
。

初
優
勝
の
立
役
者

静
岡
県
大
会
で
は
、
こ
こ
ぞ
と

い
う
場
面
で
ヒ
ッ
ト
を
打
ち
活
躍

し
た
中
島
さ
ん
。
決
勝
戦
で
も
決

勝
打
を
放
っ
た
。「
１
点
を
先
取
さ

れ
た
場
面
で
打
順
が
回
っ
て
き

て
、
上
村
監
督
か
ら『
お
前
が
試

合
を
決
め
ろ
』
と
言
わ
れ
気
持
ち

が
入
り
ま
し
た
。
初
球
か
ら
思
い

切
り
バ
ッ
ト
を
振
り
、
逆
転
の
ラ

イ
ト
前
ヒ
ッ
ト
を
打
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」と
笑
顔
で
話
す
。

中
島
さ
ん
は
、
大
学
に
進
学
し

野
球
を
続
け
る
予
定
だ
。
大
学
日

本
一
の
タ
イ
ト
ル
を
獲
っ
て
、
プ

ロ
野
球
選
手
へ
―
。
夢
を
追
い
か

け
今
日
も
バ
ッ
ト
を
振
る
。

「御前崎市役所の仕事を知りたい！」「仕事を体験してみたい！」という学生の皆さん。
御前崎市役所のインターンシップに参加してみませんか？皆さんの申し込みをお待ちしています。

照　会　総務課人事給与係　☎０５３７�１１３２ 検索御前崎市役所　インターンシップ

詳細は市ホームページで公開しています

御前崎市役所御前崎市役所

インターンシップ

参加学生募集中参加学生募集中

応募期間

９/23㈬
～

11/16㈪

対象者 主に高校２年生・短大１年生・大学２、３年生および大学院１年生の学生
（希望に応じ、その他の学年の学生も応募できます）

実施期間 令和２年12月21日㈪～令和３年１月22日㈮のうち、各実習部署で定める
３日以内

実施場所 御前崎市役所・御前崎市消防本部　ほか
※新型コロナウイルス感染症の状況により、実習内容の変更や実習を中止する場合があります。

申込方法 在籍する学校のインターンシップ担当部署へ申し込んでください
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在
宅
の
心
身
障
が
い
者	

個
別
の
が
ん
検
診
等
あ
り
ま
す

在
宅
の
心
身
障
が
い
者
で
、
が
ん
検

診
な
ど
の
集
団
検
診（
検
診
車
な
ど
に

よ
る
検
診
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
に
は
、
個
別
検
診
が
受
け
ら
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
申
し
込
み

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
照
会

先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象
者　
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
当

て
は
ま
り
、
検
診
を
希
望
す
る
人

①�

本
市
に
住
所
を
有
す
る
在
宅
の
心
身

障
が
い
者（
身
体
障
害
者
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１・
２
級

の
人
）。

②�

検
診
車
な
ど
に
よ
る
集
団
で
の
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
。

③�

本
年
度
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な

い
人
。

※�

た
だ
し
、
検
診
受
診
日
当
日
に
介
助

の
付
添
人
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※�

障
が
い
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
医
療

機
関
の
都
合
に
よ
り
、
検
診
を
お
受

け
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

場　
所　
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

検
診
期
間　
12
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮

※�

障
害
者
手
帳
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
期
限　
11
月
18
日
㈬
ま
で

申
し
込
み
・
照
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の	

貸
し
付
け
を
実
施

　

令
和
３
年
度
に
子
ど
も
が
高
校
、
大

学
な
ど
に
入
学
す
る
予
定
の
ひ
と
り
親

家
庭
を
対
象
に
無
利
子
で
資
金
を
貸
し

付
け
ま
す
。
保
証
人
は
不
要
で
す
。

資
金
種
別　
就
学
支
度
資
金
・
修
学
資
金

申
込
期
限　
10
月
23
日
㈮

申�

し
込
み
・
照
会　
こ
ど
も
未
来
課
子

育
て
支
援
係　

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
０

ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策	

準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か

　

毎
年
９
月
20
日
㈰
か
ら
26
日
㈯
は
、

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
、
動
物

愛
護
週
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
災
害
は
、
い
つ
ど
ん
な
状
況
で
起
こ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
の

被
害
は
人
間
だ
け
な
く
、
皆
さ
ん
の

ペ
ッ
ト
に
も
必
ず
及
び
ま
す
。

　
動
物
愛
護
週
間
を
機
に
、
ペ
ッ
ト
を

含
め
た
家
族
全
員
で
安
全
に
避
難
す
る

た
め
、
災
害
対
策
の
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◆
普
段
か
ら
心
掛
け
て
お
く
こ
と

①
所
有
者
を
明
示
を
す
る

　

�

飼
い
主
と
は
ぐ
れ
た
時
に
備
え
て
、

迷
子
札
や
鑑
札
な
ど
を
装
着
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

②
基
本
的
な
し
つ
け
を
す
る

　

�

動
物
が
苦
手
な
人
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
普
段
か
ら
し
つ
け
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
健
康
管
理
を
す
る

　

�

避
妊
や
去
勢
手
術
、
予
防
接
種
を
受

け
、体
調
を
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
事
前
に
備
え
て
お
く
こ
と

①
ペ
ッ
ト
用
品
を
備
蓄
し
て
お
く

　

�

避
難
所
に
ペ
ッ
ト
用
品
の
備
蓄
は
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
、
自
分
で
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※�

フ
ー
ド
、
水
、
食
器
、
薬
、
ケ
ー
ジ
、

ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
、
ト
イ
レ
用
品
、
予

備
の
首
輪
な
ど

②�

飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
の
情
報
を
整
理
し

て
お
く

　

�

離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場
合
や
一
時
預

か
り
を
お
願
い
す
る
場
合
に
備
え
、

飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
の
情
報
を
整
理
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※�

ペ
ッ
ト
の
写
真
の
用
意
、飼
育
記
録・

飼
育
手
帳
の
記
録

③�

飼
い
主
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て

お
く

　
�

不
測
の
事
態
に
周
囲
の
人
と
助
け
合

う
た
め
に
、
普
段
か
ら
飼
い
主
同
士

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

照　
会　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

国
民
年
金
保
険
料		

前
納
制
度
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
制
度
に
は
、
一
定
期
間
の

保
険
料
を
前
払
い
す
る
こ
と
に
よ
り
、

保
険
料
額
が
割
引
と
な
る「
前
納
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
令
和
２
年
10
月
か
ら
令

和
３
年
３
月
分
の
６
カ
月
前
納
を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
、
８
１
０
円
の
割
引
と

な
り
ま
す
。
ご
利
用
期
限
は
、
令
和
２

年
11
月
２
日
㈪
ま
で
と
な
り
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
掛
川
年
金
事
務
所

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

照�　
会　
日
本
年
金
機
構
掛
川
年
金
事

務
所　
国
民
年
金
課

　
☎
０
５
３
７
�
５
５
２
４

行
政
に
対
す
る
要
望
相
談
は

身
近
な
行
政
相
談
委
員
に

　
雇
用
、
年
金
、
登
記
、
河
川
、
道
路

な
ど
国
の
仕
事
や
そ
の
手
続
き
、
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
身

お
知
ら
せ

近
な
窓
口
に
な
る
の
が「
行
政
相
談
委

員
」で
す
。
次
の
と
お
り
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、
開
催
を
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
照
会
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日�　
時

①
10
月
13
日
㈫

②
10
月
15
日
㈭

※
両
日
と
も
に
13
時
30
分
～
15
時

場　
所

①
浜
岡
福
祉
会
館
会
議
室

②�

御
前
崎
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
な
ご
み
」２
階
福
祉
団
体
室

照　
会　
総
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
３
２

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か	

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
子
ど
も
た
ち
は
、
温
か
い
家
庭
生
活

の
体
験
の
機
会
を
提
供
し
て
く
れ
る
里

親
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に

よ
っ
て
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
困

難
な
子
ど
も
を
、
自
ら
の
家
庭
に
迎
え

入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
知
識
や

理
解
を
も
っ
て
養
育
す
る
人
の
こ
と
で

す
。
里
親
は
、
委
託
期
間
や
目
的
な
ど

に
よ
り
４
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①�

養
育
里
親　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ

り
、
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
子
ど
も
を
、
家
庭
に
戻

れ
る
ま
で
、
ま
た
は
自
立
で
き
る
よ

う
に
な
る
ま
で
養
育
す
る

②�

専
門
里
親　
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も

や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
、
経
験

と
専
門
知
識
を
活
か
し
て
養
育
す
る

③�

親
族
里
親　
扶
養
義
務
者
で
、
親
が

死
亡
、
行
方
不
明
と
い
っ
た
事
情
に

よ
り
養
育
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

に
、
里
親
と
し
て
の
認
定
を
受
け
て

養
育
す
る

④�

養
子
縁
組
み
里
親　
養
子
縁
組
み
に

よ
り
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る

里
親

※�

里
親
に
な
っ
た
場
合
、
児
童
相
談
所

が
面
会
や
交
流
を
繰
り
返
し
た
上

で
、
養
育
を
お
願
い
す
る
子
ど
も
を

決
定
し
ま
す
。
子
ど
も
の
養
育
を
お

願
い
し
て
い
る
間
は
、
定
め
ら
れ
た

養
育
に
必
要
な
経
費
が
公
費
で
支
給

さ
れ
ま
す
。
預
か
っ
た
子
ど
も
の
子

育
て
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
に
は
、

児
童
相
談
所
な
ど
が
随
時
相
談
に
応

じ
ま
す
。

照　
会

◆
里
親
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

・
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
０

・
静
岡
県
西
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
８
５
２

◆
里
親
の
制
度
に
つ
い
て

　
県
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）３
７
６
０

里
親
と
は
？
を
知
り
た
い
人

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

里
親
制
度
っ
て
ど
ん
な
制
度
？
里

親
っ
て
ど
ん
な
人
が
な
る
の
？

　
里
親
に
関
し
て
少
し
で
も
興
味
の
あ

る
人
は
、
相
談
会
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

日　
時　
10
月
14
日
㈬
14
時
～
16
時

　
　
　
　
12
月
２
日
㈬
14
時
～
16
時

場　
所　
市
役
所　
本
庁
舎
１
階

目　
的　
里
親
制
度
の
普
及
啓
発

内�　
容　
里
親
制
度
に
興
味
関
心
の
あ

る
人
に
対
し
て
説
明
を
し
ま
す
。

申�

し
込
み　
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
・
照
会　
静
岡
県
西
部
児
童

相
談
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
８
５
２

安
定
ヨ
ウ
素
剤	

	

事
前
配
布
の
お
知
ら
せ

　
原
子
力
災
害
に
備
え
て
安
定
ヨ
ウ
素

剤
の
事
前
配
布
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
通
知
を
送
付

し
ま
す
。

対�

象
者　
市
内
在
住
で
、
安
定
ヨ
ウ
素

剤
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人

持�

ち
物　
整
理
券
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

（
記
入
済
み
の
も
の
）、
服
用
中
の
薬

の
名
前
が
分
か
る
も
の

◆
第
１
回

日　
時　
10
月
25
日
㈰
９
時
～
14
時

場　
所　
第
一
小
学
校
体
育
館

◆
第
２
回

日　
時　
10
月
31
日
㈯
９
時
～
14
時

場　
所　
白
羽
小
学
校
体
育
館

照　
会　
危
機
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
９

市
立
御
前
崎
総
合
病
院	

令
和
３
年
度
採
用
募
集

　
市
立
御
前
崎
総
合
病
院
は
、
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

職
種
・
募
集
人
数

看
護
師　
　
　
２
人

看
護
助
手　
　
１
人

介
護
福
祉
士　
２
人

介
護
員　
　
　
２
人

薬
剤
師　
　
　
１
人

言
語
聴
覚
士　
２
人

理
学
療
法
士　
若
干
名

作
業
療
法
士　
若
干
名

受�

験
資
格　
有
資
格
者
ま
た
は
資
格
取

得
見
込
み
の
者

応�

募
期
間　
10
月
９
日
㈮
17
時
ま
で
に

持
参
ま
た
は
郵
送
必
着

試
験
日　
10
月
24
日
㈯

※�

詳
細
は
、
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
照
会
先
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

照　
会　
病
院
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
５
１
１

募
　
集

毎月６カ月間
� 納めた場合 9万9240円

６カ月分を前納で
� 納めた場合 9万8430円

⬇ 810 円の割引
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（前月比）

表紙の関連記事

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
が		

実
施
さ
れ
ま
す

　
９
月
１
日
㈫
か
ら
10
月
31
日
㈯
ま
で

の
２
カ
月
間
、
秋
の
農
作
業
安
全
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
秋
は
農
作
物
の
収
穫
期
と
な
り
、
農

業
機
械
を
利
用
す
る
作
業
が
多
く
な
り

ま
す
。
農
作
業
事
故
の
多
く
が
単
純
な

ミ
ス
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
十
分
注
意

す
る
事
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事

故
の
原
因
を
一
つ
ず
つ
取
り
除
き
、
農

作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

自
衛
官
候
補
生
を		

募
集
し
て
い
ま
す

①
防
衛
大
学
校（
一
般
）

受　
付　
10
月
22
日
㈭
ま
で

試	

験
日　
11
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰

場	　
所　
浜
松
合
同
庁
舎

受
験
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

※�

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
み
含
）

②
防
衛
医
科
大
学（
医
学
科
学
生
）

受　
付　
10
月
７
日
㈬
ま
で

試
験
日

１
次
試
験　
10
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

場　
所　
県
立
大
学
短
期
大
学
部

受
験
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

※�

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
み
含
）

③
防
衛
医
科
大
学（
看
護
科
学
生
）

受　
付　
10
月
１
日
㈭
ま
で

試
験
日　
１
次
試
験　
10
月
17
日
㈯

場　
所　
県
立
大
学
短
期
大
学
部

照	　
会　
自
衛
隊
静
岡
地
方
協
力
本
部

袋
井
地
域
事
務
所

　
☎
０
５
３
８
�
３
７
１
７

フ
ー
バ
教
室
を
開
催	

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
「
フ
ー
バ
」と
は
、
直
径
23
㌢
の
ビ

ニ
ー
ル
製
の
ボ
ー
ル
を
用
い
た
ス
ポ
ー

ツ
で
、
幅
広
い
年
齢
の
人
が
気
軽
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開�

催
日　
10
月
29
日
㈭
～
11
月
26
日
㈭

（
毎
週
木
曜
日　
全
５
回
）

時　
間　
19
時
30
分
～
21
時

場�　
所　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対�　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
一
般
男
女

参
加
費　
１
人
１
０
０
０
円

※�

教
室
初
日
に
徴
収
し
ま
す
。
参
加
後

の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
関
す
る
返
金
は
し

ま
せ
ん
。

定　
員　
25
人（
申
し
込
み
順
）

申�

込
方
法　
所
定
の
様
式
に
よ
り
、
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
へ
申
し
込

む
。
申
込
用
紙
は
、
各
地
区
セ
ン

タ
ー
、
ぷ
る
る
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
、
市
役
所
本
庁
、
支
所
に
あ
り

ま
す
。

締　
切　
10
月
16
日
㈮
17
時
ま
で

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
防
止
の

対
策
に
よ
り
、
同
教
室
の
実
施
を
中

止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
申
込
者
に
は
、
対
応
が
決
ま
り

次
第
、
連
絡
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
㉙
８
７
３
５

デ
カ
ス
ポ
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
「
デ
カ
ス
ポ
」
と
は
、
デ
カ
い（
大
き

い
）
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
用
い
た
ス

ポ
ー
ツ
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
今
回
実

施
す
る「
デ
カ
ス
ポ
テ
ニ
ス
教
室
」
は
、

初
心
者
で
も
気
軽
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

開�

催
日　
10
月
28
日
㈬
～
11
月
25
日
㈬

（
毎
週
水
曜
日　
全
５
回
）

時　
間　
19
時
30
分
～
21
時

会　
場　
高
松
地
区
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対�　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
一
般
男
女

参
加
費　
１
人
１
０
０
０
円

※�
教
室
初
日
に
徴
収
し
ま
す
。
参
加
後

の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
関
す
る
返
金
は
し

ま
せ
ん
。

定　
員　
20
人（
申
し
込
み
順
）

申�

込
方
法　
所
定
の
様
式
で
照
会
先
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
ぷ
る
る
・

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
本

庁
・
支
所
に
あ
り
ま
す
。

締　
切　
10
月
16
日
㈮
17
時
ま
で

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
防
止
の

対
策
に
よ
り
、
同
教
室
の
実
施
を
中

止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
申
込
者
に
は
、
対
応
が
決
ま
り

次
第
、
連
絡
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
㉙
８
７
３
５

や
ま
も
も
福
祉
会
保
育
士
を

募
集
し
ま
す

　

社
会
福
祉
法
人
や
ま
も
も
福
祉
会

は
、
令
和
３
年
度「
や
ま
も
も
保
育
園・

高
松
保
育
園
」の
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

勤�

務
地　
や
ま
も
も
保
育
園
ま
た
は
高

松
保
育
園

募
集
人
数　
保
育
士
４
～
５
人

受�

験
資
格　
有
資
格
者
ま
た
は
資
格
取

得
見
込
み
の
人　
※
経
験
者
大
歓
迎

募�

集
地
域　
御
前
崎
市
、
菊
川
市
、
掛

川
市
、
牧
之
原
市
に
在
住
の
人

募
集
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
10
月
７
日
㈬

▲ ＷＥＢ予約用の
　二次元コード

試
験
日　
10
月
11
日
㈰

応�

募
方
法　
電
話
で
の
連
絡
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
募
集
要
項

を
受
け
取
り
に
来
園
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

照　
会

◆
や
ま
も
も
保
育
園

　
☎
０
５
３
７
�
７
５
７
６

　
（
園
長　
一
色
）

◆
高
松
保
育
園

　
☎
０
５
３
７
�
７
８
７
８

　
（
園
長　
栗
林
）

※�

常
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
人
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

き
っ
か
け
運
動
教
室
で	

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う

　
日
常
生
活
を
す
る
際
に
、
足
腰
が
弱

く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
き
っ
か
け
運
動
教
室
で
は
、
理
学
療

法
士
が
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
運
動
を

わ
か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し

ま
し
ょ
う
。

日�　
時　
10
月
16
日
㈮
～
11
月
13
日
㈮

13
時
30
分
～
15
時

　
（
毎
週
金
曜
日　
全
５
回
）

場�　
所　
御
前
崎
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー　
な
ご
み　
大
研
修
室

対�

象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
人

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
10
月
９
日
㈮
ま
で

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

来
年
度
の
訓
練
生
を	

募
集
中
で
す

　
榛
南
建
築
高
等
職
業
訓
練
校
は
、
昭

和
45
年
に
県
知
事
の
認
定
を
受
け
た
職

業
訓
練
校
で
す
。

　
榛
南
建
築
工
業
組
合
に
所
属
す
る
事

業
主
と
雇
用
契
約
を
結
ん
だ
従
業
員
が

働
き
な
が
ら
週
１
日
訓
練
校
に
来
て
訓

練
を
受
け
ま
す
。

　
大
工
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人
で
働

き
な
が
ら
職
業
に
必
要
な
知
識
や
技
能

を
見
つ
け
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�　
象　
榛
南
建
築
工
業
組
合
に
所
属

す
る
事
業
主
と
雇
用
契
約
を
結
ん
だ

従
業
員（
事
業
主
は
、
雇
用
契
約
に

加
入
も
し
く
は
労
災
保
険
特
別
加
入

が
条
件
で
す
）

※�

現
在
、
仕
事
を
探
し
て
い
て
、
さ
ら

に
大
工
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
と
い

う
人
に
は
、
本
組
合
が
雇
用
し
て
く

れ
る
事
業
主
を
紹
介
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

期　
間　
３
年
間

授　
業　
毎
週
木
曜
日
９
時
～
17
時

　
年
間
40
日（
３
２
０
時
間
）

①�

学
科（
専
門
知
識
の
習
得
上
、
必
要

不
可
欠
な
基
礎
知
識
）

②�

実
技（
基
本
的
な
作
業
、
技
能
検
定

資
格
習
得
に
必
要
な
応
用
技
術
、
安

全
衛
生
作
業
法
な
ど
）

入
校
料
・
学
費
・
そ
の
他

　
原
則
と
し
て
事
業
主
の
負
担
と
な
り

ま
す
。

※�

詳
細
は
、
同
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
榛
南
建
築
高
等
職
業
訓
練
校

　
☎
０
５
４
８
㉒
２
１
０
０

（令和２年８月末日現在の速報値）

国は、毎年９月10日
から16日までを「自殺
予防週間」に定めてい
ます。
私たち一人一人が自分にできるこ
とを見つけて取り組むことで、誰も
が笑って暮らせるまちをつくりま
しょう。

みなさんは、今年の夏をどのよう
に過ごしましたか？残念なことに、
多くの祭りやイベントが中止となり
ました。なかなか外出できない中、
私は少しでも夏を味わおうと、水を
張ったビニールプールの中で本を読
んでみました。この日、私が得たの
は「日焼けの痕」だけでした。　　R

人　口 31,876（－61）
男　 16,200（－33）
女　 15,676（－28）

世帯数 12,067（－11）

▲ ＷＥＢ予約用の
　二次元コード

▲ ＷＥＢ予約用の
　二次元コード
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

９

かわいい笑顔を募集します。
対象：11月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：10月５日㈪、６日㈫
の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２

増
ます

田
だ

�陽
ひなた

向くん２歳
（大山）

藤
ふじ

田
た

�竣
しゅん

貴
き

くん２歳
（女岩区）

釜
かま

下
した

　菖
あやめ

ちゃん２歳
（西側区）

藤
ふじ

本
もと

�一
いち

樺
か

ちゃん１歳
（中町）

渡
わた

辺
なべ

�悠
ゆう

祐
すけ

くん１歳
（大山）

深
ふか

田
だ

�浩
こう

輝
き

くん１歳
（本町）

瀧
たき

　律
りつ

希
き

くん３歳
（白羽区）

尾
お

嶋
じま

�宏
ひろ

哉
や

くん３歳
（塩原）

生落花生（殻付き）……200㌘
食塩（茹でる用）…………少量
サラダ油……………小さじ１
◆みそ………………大さじ２
◆料理酒……………大さじ１
◆みりん……………大さじ１
◆砂糖………………大さじ１
◆白いりごま……………適量

材料（４人分）

▶１人分=331kcal

作りかた
1水と食塩、殻付きの落花生を鍋に
入れ、火にかける。
2沸騰後、20分経過したらざるにあ
げ、殻を外す。
3フライパンでサラダ油を熱し、中
火で2を炒める。
4２～３分炒めたら弱火にして◆の
材料を入れ、混ぜ合わせる。
5全体になじんだら火を止め、器に
盛り付ける。生落花生のピー

ナツ味噌

生の落花生が手に入るのは産地ならでは！乾燥落花生でも作れます！

“御前崎をたべ
よう！”


