
全国自死遺族総合支援セン
ターに所属。
同センターで研修会やゲート
キーパー養成講座の講師を務
めている。

追
い
詰
め
ら
れ
た
末
の
自
殺

　
人
間
は
、
生
き
て
い
く
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
不
安
を
抱

え
た
り
、
問
題
に
直
面
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う
と
最

終
的
に「
自
殺
す
る
し
か
な
い
」

と
考
え
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
で
も
、
そ
の
問
題
か
ら
少
し

距
離
を
置
く
こ
と
が
で
き
れ
ば

「
そ
こ
ま
で
悩
む
こ
と
じ
ゃ
な

か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち

は
、
悩
ん
で
い
る
人
が
気
持
ち

や
問
題
の
整
理
を
つ
け
ら
れ
る

よ
う
、
話
を「
聴
く
」必
要
が
あ

る
ん
で
す
。悩
ん
で
い
る
人
は
、

誰
か
に
心
の
内
を
明
か
し
て
み

て
ほ
し
い
で
す
。

　
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
、
ど

の
よ
う
な
人
で
も「
自
殺
の
ス

イ
ッ
チ
」
を
も
っ
て
い
る
と
思

い
ま
し
た
。
そ
う
考
え
る
と
、

自
殺
が
な
く
な
る
こ
と
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
。

「
聴
く
」こ
と
が
大
切
で
大
変

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
中

に
は
、
誰
か
に
弱
音
を
話
し
た

り
、
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
が

恥
ず
か
し
い
と
考
え
て
い
る
人

が
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
の
場

合
は
、
や
は
り
身
近
な
人
が
変

化
に
気
付
き
、
話
を
聴
け
た
ら

一
番
良
い
で
す
ね
。

　
声
掛
け
の
仕
方
に
も
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
自
分

な
ん
て
、
い
な
く
な
っ
た
方
が

い
い
ん
だ
」
と
言
う
人
へ
の
声

掛
け
の
場
合
、「
何
言
っ
て
る

の
。
そ
ん
な
こ
と
言
っ
ち
ゃ
だ

め
だ
よ
」
と
い
う
説
教
型
、「
考

え
す
ぎ
だ
よ
。
ゆ
っ
く
り
眠
れ

ば
大
丈
夫
だ
よ
」
と
い
う
慰
め

型
、「
そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い

る
ん
だ
。
ど
う
し
て
そ
う
思
う

の
？
」
と
い
っ
た
気
持
ち
理
解

型
な
ど
で
す
。
こ
の
中
で
選
択

し
て
ほ
し
い
の
は
気
持
ち
理
解

型
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
に

そ
れ
を
打
ち
明
け
て
も
ら
う
の

は
と
て
も
難
し
い
こ
と
な
ん
で

す
が
、相
手
の
心
に
寄
り
添
い
、

気
持
ち
や
考
え
に
共
感
し
て
話

を
聴
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
説

教
型
や
慰
め
型
の
よ
う
に
、
自

分
の
考
え
を
言
う
こ
と
は
相
手

を
思
う
と
、
つ
い
誰
も
が
や
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。
で

も
、
こ
れ
は「
一
方
的
」な
ん
で

す
よ
。

　

ま
た
、
話
を
聴
く
に
も「
コ

ツ
」
が
あ
る
の
で
、
始
め
は
う

ま
く
い
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
い
う
場
合
は「
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う

雰
囲
気
を
作
れ
ば
い
い
ん
で

す
。
も
し
話
を
し
て
く
れ
た
ら

「
聴
い
て
」く
だ
さ
い
ね
。
こ
こ

で
大
切
な
こ
と
は
、
問
題
を
聞

き
手
が
一
人
で
背
負
い
込
ん
で

は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
人
に
と
っ
て
自
分
よ

悩
ん
で
い
る
人
の		

支
え
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。講
座
は
、

申
し
込
み
の
あ
っ
た
地
域
団
体
な
ど

か
ら
指
定
さ
れ
た
会
場
に
講
師
が
出

向
き
、
ス
ラ
イ
ド
や
資
料
を
使
っ
て

「
気
付
く
」「
声
を
掛
け
る・聴
く
」「
つ

な
ぐ
」「
見
守
る
」
な
ど
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
時
間
は
、
講
座
１
回
に
つ
き
60

分
～
90
分
に
な
り
ま
す
。

　
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
を
一
緒
に
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

対�

象
者　
本
市
に
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
地
域

団
体
な
ど

費　
用　
無
料

講　
師　
福
祉
課
職
員

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

照
会
先
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

照　
会　
福
祉
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

り
話
や
す
そ
う
な
人
が
い
る
と

き
は
、
話
を
つ
な
げ
ば
い
い
。

人
に
話
し
た
く
な
い
よ
う
で
あ

れ
ば「
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
あ

る
よ
」
と
機
関
や
病
院
に
つ
な

い
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

自
ら
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

　

御
前
崎
市
に
も「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
人
が

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
殺
の
危

機
に
あ
る
人
に
初
期
介
入
を
し

て
自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
人
の
こ

と
で
す
。
で
も
、
実
際
に
皆
さ

ん
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
な
っ

て
す
ぐ
に
活
動
を
始
め
る
の
は

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
い
ま
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は「
自
分
が
自
分
自
身
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
る
こ

と
」
だ
と
思
い
ま
す
。
他
人
に

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
が
で
き
な

い
人
が
、
他
人
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
聴

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

ま
ず
は
誰
か
に
悩
み
や
弱
音
を

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
も
一
人
の
人
間
で

す
。
悩
ん
で
い
る
人
の
す
べ
て

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
対
応
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

自
殺
の
ス
イ
ッ
チ
は
誰
も
が
も
っ
て
い
ま
す

ま
ず
は
自
分
自
身
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

吉
よし
永
なが

 洋
よう
子
こ

さん

▲市が開催した養成講座
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