
特集　あなたの言葉が伝わるまちに

相談先の名称 受付 内容 連絡先

こころの電話
月から金（祝日・年末年始を除く）
8：30～11：45、13：00～16：30

こころのさまざまな
悩みについての相談

☎０５４（２８５）５５６０

静岡いのちの電話 毎日／12：00～21：00
さまざまな悩みやこころの
危機についての相談

☎０５４（２７２）４３４３

自殺予防いのちの電話 毎月10日／8：00～翌日8：00 ☎０１２０（７８３）５５６

　
多
く
の
人
は
、
生
き
て
い
く
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱

え
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
あ
な
た
の
周

囲
に
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
や
共
感

し
て
く
れ
る
人
は
い
ま
す
か
？

　
「
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な

い
」。
誰
も
が
こ
の
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ど
れ
だ

け
強
い
精
神
や
肉
体
を
持
っ
て
い
て

も
悩
ん
だ
り
不
安
に
な
っ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
積
み
重

な
り
、
ど
う
し
よ
う
も
で
き
な
く

な
っ
て
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
な
る
前

に
、
そ
の
人
た
ち
の
肩
の
荷
を
軽
く

し
、
困
難
に
向
き
合
う
気
持
ち
を
支

え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
自
殺
で
命

を
失
う
人
や
周
囲
で
悲
し
む
人
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
な
に
も
特
別
な
こ
と
を
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
一
人
一
人
が

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
い
う
意
識
を

も
ち
、
周
囲
の
人
に
対
す
る
気
付
き

や
思
い
や
り
を
心
掛
け
て
い
く
こ
と

が
、
こ
の
ま
ち
の
自
殺
者
を
減
ら
す

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
で「
誰
も
が
笑
っ
て
暮
ら

せ
る
御
前
崎
」
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

誰
も
が
笑
っ
て
暮
ら
せ
る

　精神保健福祉士が相談
員としてどのような悩み
でもお聞きします。
　お気軽に相談してくだ
さい。
※予約制

こころの健康相談こころの健康相談

　精神科医が無料で悩み
の相談を受け付けます。
こころの病気などでお悩
みの人、またその家族は
ぜひご連絡ください。
※完全予約制

　これからのことを一緒
に考えていきませんか？
一歩一歩前に進んでいき
ましょう。どなたでもお
気軽にご相談ください。

ひきこもり・不登校支援相談ひきこもり・不登校支援相談

　薬物・アルコール・ギャ
ンブルなど依存対象に頼
らない生活スタイルを一
緒に考えましょう。また、
自殺対策もしています。
※予約制

薬物・アルコール・ギャンブル等依存相談薬物・アルコール・ギャンブル等依存相談

場　所　市役所（西館）
照　会　福祉課　☎０５３７�１１２１

照�　会　御前崎市社会福祉協議会
　　　　☎０５４８�５２９４

照�　会　西部健康福祉センター　掛川支所
　　　　☎０５３７㉒３２６３

照�　会　静岡県精神保健福祉センター
　　　　☎０５４（２８６）９２４５

精神保健福祉総合相談精神保健福祉総合相談

まちのサポート体制まちのサポート体制
～あなたの力になります～

　まちでは、悩みを抱えた人が一人でふさぎ込んでしまうことがないよう、心に寄り添うさまざまな
取り組みを進めています。お気軽にお問い合わせください。

あなたの力に
なってくれるよ

御
前
崎
に

5 OMAEZAKI


