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かわいい笑顔を募集します。
対象：12月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：11月9日㈪、10日㈫
の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２
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（佐倉二区）

サツマイモ………………１本
リンゴ…………………1/2個
バター………………… 20㌘
Ａ　水………………１カップ
　　砂糖……………大さじ２
Ｂ　塩……………ひとつまみ
　　レモン汁………… 40㎖
◆シナモンパウダー　お好み

材料（４人分）

▶１人分=152kcal

作りかた
1サツマイモを１㌢幅の輪切りにす
る。リンゴは芯を取り、皮ごと５
㍉幅のいちょう切りにする。
2鍋にバターを入れて中火にかけ、
1を軽く炒める。
3Ａを加えて沸騰したら、極弱火に
し、全体を混ぜ合わせながら10
分間煮る。
4Ｂを加えてひと混ぜ。味を整える。
◆シナモンパウダーはお好みで。サツマイモとリ

ンゴの甘煮

サツマイモは食物繊維がたっぷり♪デザートにどうぞ

“御前崎をたべ
よう！”
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コロナウイルスを予防しよう！！
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