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10
月
25
日
。
市
役
所
の
隣
に
あ
る
八
千

代
公
園
に
は
、
多
く
の
親
子
が
楽
し
そ
う

に
遊
ん
で
い
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
芝
生

の
広
場
で
は
、
０
歳
児
を
抱
え
た
お
母
さ

ん
が
、

「
い
く
よ
ー
。
せ
ー
の
っ
…
」

「
高
い
高
い
ー
！
」

と
、
青
空
に
届
き
そ
う
な
ほ
ど
高
く
子
ど

も
を
抱
え
上
げ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
は
う
れ
し
そ
う
に
、

「
キ
ャ
ッ
、
キ
ャ
ッ
、
キ
ャ
ッ
」

と
声
を
上
げ
て
笑
っ
て
い
ま
し
た
。
御
前

崎
市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
姿
が
市
内
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
す
。

　
子
育
て
は
、
楽
し
い
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
不
安
や
悩
み
が
つ
き
も
の
で
す
。
昔

は
３
世
代
同
居
の
家
族
が
主
流
で
し
た
。

地
域
や
親
戚
と
の
関
わ
り
も
多
く
、
気
軽

に
子
育
て
に
つ
い
て
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
た
り
、先
輩
世
代
か
ら
教
わ
っ
た
り
と
、

人
と
の
関
わ
り
合
い
の
中
で
子
ど
も
を
育

て
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
現
在
は
、
核

家
族
や
共
働
き
家
庭
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

増
加
な
ど
、
子
ど
も
を
育
て
る
環
境
が
変

化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
と
遊
ん
で
い
た
お
母
さ
ん
た
ち

に
話
を
聞
く
と「
子
育
て
は
楽
し
い
で
す
。

で
も
、
家
に
こ
も
っ
て
一
人
で
育
児
を
す

る
時
間
が
一
日
の
中
で
長
い
た
め
、
外
の

世
界
か
ら
孤
立
し
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」「
市
外
か
ら
移

り
住
ん
だ
ば
か
り
で
、
子
育
て
の
悩
み
を

誰
か
に
相
談
で
き
な
く
て
困
っ
て
い
ま

す
」
と
い
っ
た
本
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
こ
の
ま
ち
に
は
、
そ
ん
な
お
母
さ
ん

の
支
え
と
な
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や

た
く
さ
ん
の
公
園
、
助
成
や
手
当
て
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
ま
ち
の
子
育

て
の
現
状
と
市
が
実
施
し
て
い
る
子
育
て

支
援
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲�子育て支援センター「たけのこひろば」でおもちゃのお菓子を手に
して笑顔になる子どもと、それをやさしく見守るお母さん

子育て家庭を
支えるまち
御前崎

特集

◀�あらさわふる里公園で、子ども
と遊ぶお母さん
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昨
年
ま
で
京
都
府
で
福
祉
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
と
話
す
持
田
さ
ん
は
、

今
年
４
月
に
夫
の
仕
事
の
都
合
で
本
市

へ
引
っ
越
し
て
き
た
と
い
い
ま
す
。「
こ

の
ま
ち
に
住
ん
で
み
て
、
と
て
も
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

都
会
と
違
い
、
自
然
が
豊
か
で
騒
音
も

あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
す
る
環
境
は
恵

ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
住
民
の
皆

さ
ん
も
良
い
人
ば
か
り
。
近
所
の
人
が

と
て
も
親
切
に
し
て
く
れ
る
ん
で
す

よ
」と
ニ
ッ
コ
リ
。

　
長
男
の
旺
毅
く
ん
は
、
持
田
さ
ん
に

と
っ
て
初
子
。
日
々
の
子
育
て
を
振
り

返
り
、「
初
め
て
の
子
育
て
は
楽
し
い
で

す
。
で
も
、
家
で
子
ど
も
と
二
人
き
り

に
な
る
と
精
神
的
に
つ
ら
く
な
る
と
き

が
あ
り
ま
す
。
閉
ざ
さ
れ
た
空
間
に
い

る
と
、
外
の
世
界
か
ら
隔
離
さ
れ
た
よ

う
な
気
分
に
な
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
と

き
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来
る

と
、
子
ど
も
と
触
れ
合
う
以
外
の
こ
と

を
何
も
考
え
な
く
て
い
い
の
で
、
家
に

い
る
と
き
よ
り
子
ど
も
と
深
く
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
ほ

ぼ
毎
回
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
マ
マ
友
を
つ
く
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
子
育
て
を
し
て
い
て
、
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
や

悩
ん
で
い
る
こ
と
を
相
談
で
き
る
ん
で

す
よ
。
公
的
な
施
設
に
は
質
問
を
し
づ

ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
周
囲
の
人
に
お
世
話
に

な
り
な
が
ら
子
育
て
を
楽
し
み
た
い
で

す
」と
話
し
ま
し
た
。

自
然
豊
か
で
子
育
て
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る

「近所に住む人やママ友、子
育て支援センターには、いつ
も感謝しています」と話す持
田さん。

　
「
こ
の
ま
ち
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
住

ん
で
い
る
人
が
親
し
み
や
す
い
と
こ
ろ

で
す
」
と
話
す
村
上
さ
ん
は
、
こ
の
ま

ち
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
家
族
や
同
級
生
だ
っ
た
マ

マ
友
が
近
く
に
住
ん
で
い
て
、
困
っ
た

と
き
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
子
ど

も
を
預
か
っ
た
り
し
て
く
れ
る
の
で
、

本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
で

は
、
市
外
か
ら
来
た
お
母
さ
ん
た
ち
よ

り
は
楽
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す

ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
村
上
さ
ん
は
、
子
ど
も
を
遊
び
に
連

れ
て
い
く
と
き
は
、
近
所
の
公
園
を
利

用
す
る
と
い
い
ま
す
。「
こ
の
ま
ち
に

は
、
お
さ
川
ふ
れ
あ
い
公
園
や
高
松
緑

の
森
公
園
、
八
千
代
公
園
、
あ
ら
さ
わ

ふ
る
里
公
園
な
ど
、
小
さ
な
子
ど
も
で

も
楽
し
め
る
公
園
が
数
多
く
あ
る
の
で

あ
り
が
た
い
で
す
。０
歳
児
で
も
利
用

で
き
る
遊
具
が
少
な
い
中
、
八
千
代
公

園
に
あ
る
ブ
ラ
ン
コ
は
小
さ
な
子
が
い

つ
も
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
す
よ
」

と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
公
園
だ
け
で
な

く
地
域
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
も
利

用
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
村
上
さ
ん

は
同
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、「
施
設
は
広

い
し
、
先
生
が
手
作
り
し
た
お
も
ち
ゃ

な
ど
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
子
ど
も

は
喜
ん
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
先
生
も
上

手
に
子
ど
も
と
接
し
て
く
れ
た
り
、
お

母
さ
ん
の
悩
み
を
聞
い
て
く
れ
た
り
し

ま
す
。
先
生
の
話
に
は
説
得
力
が
あ
る

の
で
、
つ
い
話
し
込
ん
で
し
ま
う
ん
で

す
よ
」と
語
り
ま
し
た
。

公
園
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
お
母
さ
ん
の
味
方▲�さくらこども園内にある子育て支援セン

ター「さくらんぼ」で子どもと一緒に工作
しながら親同士の交流を楽しむお母さん

　
鈴
木
さ
ん
は
、
子
育
て
を
し
て
い
て

子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
る
と
う
れ
し
く

な
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
ま
だ
上
手
に
文
字
を
書
く
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
が
、
私
の
誕
生
日
に

『
お
た
ん
じ
ょ
う
び
お
め
で
と
う
』と
書

い
た
折
り
紙
を
く
れ
た
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
。
こ
の
と
き
は
、
う
れ
し
く
て
涙

が
出
ま
し
た
。
反
対
に
、
家
事
や
育
児

で
忙
し
く
て
大
変
に
な
る
と
き
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
普
段
よ
り
早

く
寝
る
よ
う
に
し
た
り
、
家
事
を
翌
日

に
回
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子
育
て
を
し
て
い
る
と『
こ
う
し
て
い

い
の
か
な
』『
あ
あ
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の

か
な
』と
悩
む
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
相
談
で
き
る
の
が
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
出
会
っ
た
マ
マ

友
で
す
。『
子
ど
も
に
明
日
食
べ
さ
せ
る

朝
ご
飯
は
何
が
い
い
か
』『
何
時
に
食
べ

さ
せ
た
ら
い
い
か
』
な
ど
、
ど
ん
な
に

細
か
い
こ
と
で
も
相
談
で
き
る
の
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
あ
り
が

た
い
存
在
で
す
。

　
以
前
ま
で
は
、
子
ど
も
が
泣
い
て
し

ま
う
理
由
や
考
え
て
い
る
事
が
分
か
ら

な
い
こ
と
か
ら
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
最
近
は

子
ど
も
が
自
己
表
現
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
き
た
の
で『
こ
れ
を
し
て
あ
げ
る

と
喜
ぶ
』と
か『
何
を
嫌
が
っ
て
い
る
の

か
』
を
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
の
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
づ
ら
く

な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
ほ

ほ
笑
み
ま
し
た
。

「
マ
マ
友
」
は
、
あ
り
が
た
い
存
在

　
私
は
県
外
出
身
で
、
夫
の
仕
事
の

都
合
で
こ
の
ま
ち
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。
初
め
は
慣
れ
な
い
土
地
で
生
活

す
る
こ
と
が
大
変
で
し
た
。

　
１
人
目
の
子
ど
も
は
、
少
し
気
を

配
り
な
が
ら
育
て
ま
し
た
。
食
べ
物

の
好
き
嫌
い
が
多
く
、
体
重
が
思
う

よ
う
に
増
え
な
か
っ
た
ん
で
す
。「
原

因
は
何
だ
ろ
う
。
う
ち
の
子
だ
け
な

の
か
な
」
と
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
マ
マ
友
に
相
談
す
る
と「
う

ち
も
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
よ
」
と

言
っ
て
く
れ
た
の
で
、
と
て
も
安
心

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ち
は
、
交
通
の
便
が
良
い

と
は
い
え
な
い
し
、
娯
楽
施
設
や
大

型
の
商
業
施
設
も
な
く
子
ど
も
を
連

れ
て
遊
び
に
行
け
る
と
こ
ろ
は
少
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
海
や

山
な
ど
自
然
が
豊
か
で
住
ん
で
い
る

人
も
親
切
な
人
が
多
い
と
い
う
良
い

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
御
前
崎
は
、
子
育
て
し
や
す
い
ま

ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
経

験
豊
富
な
職
員
が
子
育
て
や
入
園
な

ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、

支
援
セ
ン
タ
ー
は
お
母
さ
ん
同
士
の

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
は
、
楽
し
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
大
変
な

こ
と
の
ほ
う
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
に
マ
マ
友
が
い
る

と
、
子
育
て
の「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
」
を
気
軽
に
聞
く
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
。
と
て
も
大
切
な
存
在
だ
と

思
い
ま
す
。

　
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
ア
ド
バ
イ

ス
で
き
る
職
員
や
子
育
て
仲
間
と
の

出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ま
ち
に
は
、
い
ろ
ん
な
お
母

さ
ん
が
い
て
、
い
ろ
ん
な
生
活
の
形

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
豊
か
な
自
然

や
子
育
て
家
庭
を
支
え
る
助
成
金
や

手
当
て
も
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
や
市
は
、
お
母
さ
ん
の
子

育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

横
よこ

山
やま

 文
ふみ

子
こ

さん

「
御
前
崎
」
の
良
さ
が
あ
る

安
心
し
て
育
児
し
て
ほ
し
い

旺
おう

毅
き

くん

持
もち

田
だ

 詩
し

乃
の

さん（東町）

「このまちに住んでいるのは
親切な人ばかり。そのため、
親しみやすいのが良いところ
です」と話す村上さん。

村
むら

上
かみ

 友
とも

絵
え

さん（桜ヶ池）

瑠
る

唯
い

ちゃん

子育て支援センター「みさきっこ」

▲�北こども園内にある子育て支援センター
「たけのこひろば」で「こんなこともでき
るよ」と仲良く鉄棒にぶら下がる児童

▲�高松保育園内にある子育て支援センター
「にこにこランド」で実施された「よみき
かせ会」

「初めて子育て支援センター
に行くときは緊張しました。
２・３回通うと慣れてくると
思います」と話す鈴木さん。

唯
い

采
と

ちゃん

鈴
すず

木
き

 紗
さ

織
おり

さん（朝比奈原）

諸
もろ

井
い

 桃
もも

子
こ

さん
（白羽区）

御前崎市での子育ては いかがですか？
このまちで子育てに励んでいるお母さんに 育児に対する本音を聞きました
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子育て支援センターたけのこ広場
北こども園

子育て支援センターたけのこ広場
北こども園

御前崎港

牧之原市
菊川市

御前崎サンロード

御
前
崎
ヤシ
の
木
通
り

357

372

37
242

239

473

372 239
150

240

150

御前崎市
子育てマップ

❶八千代公園

❽けやき広場

❾あらさわふる里公園

❼新野水のめぐみ広場

❻高松緑の森公園

❺大山自然公園

❹神子公園

❸長者公園

❷白砂公園

❿丸塚公園

⓰桜ヶ池公園

⓯おさ川ふれあい公園

⓮里山自然公園散歩道福田沢

⓭比木こども公園

⓬せせらぎ公園

⓫きぶね公園

�おまえざき公園

�大原公園 �石原池公園

�公儀山公園

�潮騒公園

❺

❸

�

❻
❹

�

�

❾

❽

❼

�

�

�

�

�

�

�
�

子育てママの多くは、「御前崎市は子育て支援センターや公園が
充実している」と話します。
この子育てマップを見て、有意義に子育てをしてみませんか？

市立御前崎総合病院 ☎ 0537-86-8511
御前崎市池新田 2060

小児科・内科・リウマチ科・外科・整形外
科・形成外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿
器科・眼科・耳鼻咽喉科・産婦人科・リハ
ビリテーション科・放射線科・麻酔科

阿部医院 ☎ 0537-86-7001
御前崎市池新田 3543 内科・小児科

阿部クリニック ☎ 0537-86-7002
御前崎市池新田 3543 胃腸科・外科・皮膚科

小野澤医院 ☎ 0537-86-8070
御前崎市佐倉 1238 内科・小児科・外科・婦人科・神経内科

外科胃腸科奥村医院 ☎ 0537-86-3855
御前崎市塩原新田 596-1

内科・胃腸科・外科・整形外科・肛門科
放射線科・麻酔科

座光寺医院 ☎ 0548-63-3206
御前崎市白羽 5243-3 内科・小児科・消化器内科

社会福祉法人賛育会
東海診療所

☎ 0537-86-2190
御前崎市池新田 4090-1 内科・外科・泌尿器科・皮膚科

永尾内科・
循環器科医院

☎ 0548-63-6611
御前崎市御前崎 54-9 内科・循環期科

宮内診療所 ☎ 0537-85-7811
御前崎市宮内 226-5 内科・小児科・呼吸器内科・消化器内科

おまえざき
痛みのクリニック

☎ 0537-29-7341
御前崎市池新田 2446-1

ペインクリニック外科
リハビリテーション科・麻酔科

池新田クリニック ☎ 0537-85-1190
御前崎市池新田 2961-33 内科・呼吸器内科・消化器内科・小児科

むぎ運動場前
クリニック

☎ 0537-85-7755
御前崎市白羽 833-15 内科・循環器内科・泌尿器科

しろわクリニック ☎ 0548-23-3211
御前崎市白羽 3521-10

内科・心療内科・小児科・外科・整形外科
産婦人科・皮膚科・リハビリテーション科

なみかぜ耳鼻咽喉科 ☎ 0537-85-8733
御前崎市池新田 7668-3 耳鼻咽喉科

市内助産院一覧
おはな助産院 御前崎市白羽 6621-1070 ☎ 090-7916-4122

市内病院・診療所一覧

高松幼稚園

白羽保育園

エコパーク

白羽幼稚園

マリンパーク御前崎

御前埼灯台

❷

❶

�

やまもも保育園

御前崎ふれあい福祉センター
子育て支援センターみさきっこ

さくらこども園
子育て支援センターさくらんぼ

子育て支援センターたけのこひろば
北こども園

子育て支援センターにこにこランド
高松保育園

御前崎こども園

LEAPen（リープエン）

池新田幼稚園

御前崎小学校

御前崎支所

白羽小学校

浜岡東小学校

御前崎市役所

浜岡中学校

市民プール
ぷるる池新田高校

第一小学校

浜岡北小学校
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御
前
崎
は
子
育
て
家
庭
を

応
援
し
て
い
ま
す

　
御
前
崎
市
は
、
子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
制
度
や
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

　
事
業
や
相
談
は
、
照
会
先
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、
多
く
の
お
母
さ
ん
か
ら

子
育
て
に
関
す
る
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ

ん
は「
御
前
崎
は
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
。
で
も
、
い
く
ら
環
境
が
良
く

て
も
自
分
の
子
ど
も
を
育
て
る
中
で

悩
む
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
御
前
崎

市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
、

ま
ち
の
宝
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
宝

を
大
事
に
育
て
、
輝
か
せ
る
の
は
お

母
さ
ん
た
ち
の
愛
情
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
も
一
人

の
人
間
で
す
。
初
め
て
の
子
育
て
に

悩
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
て
、
も
が
い
た
り
し

て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
と
き
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

を
活
用
し
た
り
、
マ
マ
友
た
ち
と
気

兼
ね
な
く
話
し
た
り
し
て
み
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
市
は
、
将
来
都
市
像

と
し
て
掲
げ
て
い
る「
子
ど
も
た
ち

の
夢
と
希
望
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
御
前

崎
」
の
実
現
に
向
け
て
、
子
育
て
家

庭
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
見
守
っ
て

い
き
ま
す
。

　
す
べ
て
の
お
母
さ
ん
を
笑
顔
に
で

き
る
よ
う
に
。

子
育
て
家
庭
を
支
え
た
い

■妊婦健康診査費助成
　県または市の委託医療機関へ妊婦健康診査を受診するときに妊婦健康診査受診票
を持参すると、医療機関へ支払う費用の一部が助成されます。

■未熟児養育医療等給付事業
　医師が入院養育を要すると認めた未熟児に対して乳児の健康管理と健全な育成を
図るため、養育に必要な医療などの給付を実施しています。

■就学援助費
　経済的な事情で児童生徒の就学が困難な場合、お子さんが学校（小・中学校）で
楽しく勉強することができるよう、学用品費などを援助します。

■出産奨励金支給事業
　子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、第２子以上の子を出産した人に奨励
金を支給します。

支給対象者 第２子以上の子を出産した母親で、出産の日まで１年以上本市に
居住されており、今後も引き続き居住する人

支給額
第２子 10万円
第３子以上１人につき 30万円（10万円ずつ３年に分割して支給）

■児童扶養手当
　母子家庭などで育つお子さんを養育するために支給される手当てです。原則とし
ては、養育する母または父が請求者となって申請します。

全額支給者 一部支給者
児童１人目 月額 43,160円 月額 43,150円～ 10,180円の間
児童２人目 ＋ 10,190円 ＋ 10,180円～ 5,100円の間
児童３人目 ＋ 6,100円 ＋ 6,070円～ 3,060円の間

※ 2020年度から５・７・９・11・１・３月の 11日に２カ月分の支給があります。

■こども医療費助成制度
　０歳～高校３年生相当年齢までのお子さんが病気やけがで医療機関を受診したと
きの医療費を助成します。

自己負担額 本来支払うべき医療費

自己負担額
通院 無料 保険診療の２割または３割

入院
無料（食事療養費も助成対象） 保険診療の２割または３割
差額ベッド代などは全額自己負担

※助成の対象となるのは、いずれも保険診療です。

■特別児童扶養手当
　身体や知的、精神に中度以上の障がいがある 20歳未満の子どもがいる保護者に支給される手当てです。

支給額 【１級】1人につき月額 52,500 円（令和２年４月から）
【２級】1人につき月額 34,970 円（令和２年４月から）

■給食費無償化
　令和２年４月から、市内の園や小中学校の児童生徒の給食費が無償になりました。
市管内の園、小学校、中学校に在籍する、年少から中学３年生までの児童生徒のう
ち、保護者が市に住民登録し、現に居住している人が対象です。
　対象者の給食費は、保護者に代わり市が負担します。

■御前崎市育英資金
　大学に在学する人に修学資金（奨学金）を貸与します。

支給額 月額 50,000 円（無利子）

照　会　教育総務課　☎０５３７�８７３３

■障害児福祉手当
　身体や知的、精神に重度の障がいがあり、日常生活において常時介護を必要とする 20歳未満の障がい児に
支給される手当てです。

支給額 1 人につき月額 14,880 円（令和２年４月から）

照　会　福祉課　☎０５３７�１１２１

■ひとり親家庭等医療費助成制度
　母子・父子家庭などで 20歳未満の子どもを養育していて所得税が課せられてい
ない世帯（扶養義務者などを含む）に対し、病気やけがなどで病院などを受診した
場合に保険給付対象となる医療費の自己負担分を全額助成しています。

照　会　こども未来課　☎０５３７�１１２０

■市立幼稚園・認定こども園預かり保育
　市立幼稚園や認定こども園が市内の幼稚園、こども園に通園している園児を降園後や長期休業期（夏季・冬
季・春季）に預けることができる保育事業です。在籍園で最長 17時まで預かることができます。
※長期休業期は、在籍園とは別の園で預かる場合があります。

照　会　学校教育課　☎０５３７�８７３４
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

一層の地域活性化を目指す

◀協定書をもつ栁澤市長と青田社長

老若男女が対話通じて交流

いもじいさんをしのび法要

◀市の誇りである「いもじいさん」の遺徳をしのぶ参列者

市と㈱杏林堂薬局が10月６日、地域活性化や市民
サービスの向上を図ることを目的とした包括連携協定
を結びました。青田社長は「御前崎市民の『美と健康』
のために社をあげて取り組んでいきたい」とあいさつ
しました。この協定によって、同薬局の薬剤師や管理
栄養士らによるセミナーの開催、体年齢測定器などを　
使った健康相談会などが実施されます。

校内にさまざまな魚を展示

◀魚の標本を興味深く見る児童

ふじのくに地球環境史ミュージアムが主催する
「ミュージアムキャラバン」が９月３日から９月17日
の間、御前崎小学校で開催されました。今回の移動
ミュージアムには、川魚から駿河湾の深海ザメまで、
県内で見られる魚の標本120点以上が展示されまし
た。６年生の小田朋世さん（女岩区）は「骨が透き通って
いたので新たな発見があった」と振り返りました。

中間発表で現在の実力確認

◀７人が動きを合わせて踊った中間発表会

御前崎市文化会館で９月20日、伝統文化親子日本
舞踊教室の中間発表会が開かれました。参加したのは
小中学生と講師を合わせた９人。約40人の観客が訪
れ、子どもたちの練習の成果を見守りました。
白羽小学校３年生の澤部華菜さん（薄原区）は「１月
の発表会に向けて、もっとなめらかに踊れるよう練習
したい」と意気込みを話しました。

齋藤まつえさんの長寿祝う

◀川勝知事と栁澤市長の間で笑顔をみせる齋藤さん

８月11日に100歳を迎えた齋藤まつえさん（白浜区
区）を祝う会が敬老の日の９月21日、御前崎ふれあい
福祉センターなごみで開かれました。同会では、川勝
知事や栁澤市長らが親族とともに百寿を祝いました。
齋藤さんは、長寿の秘けつを「特にないですが、家
族からは、好きなように気が向いたことをさせても
らっています」と話しました。

佐倉地区センターで９月27日、生涯学習講座「あな
たから始まる楽しい対話」が開催され、35人が参加し
ました。同講座では、一般社団法人CLIP が講師を務
め、参加者は、４・５人のグループで「御前崎市がこう
なったらいいな」という意見を出し合いました。また、
グループ内では、世代間交流をしながら、積極的に自
分の意見を発表する様子が見受けられました。

御前崎地方にサツマイモ栽培を広めた江戸中期の先
人で、「いもじいさん」の愛称で親しまれた故大澤権右
衛門の遺徳をしのぶ祥月忌法要が10月７日、海福寺
で営まれました。
甘藷翁祥月忌実行委員会の委員長でもある栁澤市長
は、「現在、本市では農業の担い手が不足している。こ
れからも農業振興に努めていきたい」と話しました。

パラ陸上山本篤さんが講義

◀山本さんが自然に歩く様子を見つめる児童

浜岡北小学校で９月23日、東京パラリンピック陸
上種目に出場が内定している山本篤さんを招いた学習
会が開かれました。全校児童170人が山本さんの過去
の体験に耳を傾けたり、軽やかに走る姿を見たりして
障害者スポーツの意義を学びました。
山本さんは「メダルを取るために一生懸命頑張るこ
とに意味がある」と児童に伝えました。

御前崎渚の交番で９月23日、市民活動スキルアッ
プ講座「御前崎未来ゼミ」が開かれました。講師を務め
たのは、一般社団法人 SACLABO代表理事の渡村マ
イさん。自身のフィールドワークや藤枝おんぱくを主
催した経験を交えながら、人とのつながり方や地域の
魅力発見について講義しました。参加者は、本市の魅
力や地域資源を生かすヒントを学びました。

まちづくりのヒントを探る

◀参加者の前で講義をする渡村さん ◀１つのテーマのもと幅広い世代が交わった生涯学習講座
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

4 53
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国民健康保険税（第６期）�12月25日
※後期高齢者医療保険料（第５期）�１月４日
※介護保険料（第５期）� 12月25日
→※コンビニ払い不可
池新田・高松の上下水道料� 12月25日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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Useful Calendar
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ゴミ収集日 東町・本町�
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野�
朝比奈

上岬・下岬�
大山・西側

女岩・広沢�
新谷・薄原

中原・白羽�
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 1 15 8 4 18 9 16 2
ガ ラ ス 8 1 15 11 4 16 2 9
ペットボトル 15 8 1 18 11 2 9 16

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 11 11 11 9 9 14 14 14

陶 磁 器 ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

こどもの健康相談
受付9:00～10:00/市役所西館３階

3歳児健康診査（H29.11月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

HIV・梅毒・HTLV-1
B・C型肝炎検査【要予約】
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階
２か月児健康相談（Ｒ2.10月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
一日ハローワーク
13:30～15:30/研修センター２階

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

榛○
しろわクリニック（内・小・外・整・皮）
御前崎市白羽3521-10　
☎0548�3211

６か月健康相談（R2.6月生）
受付８:45～９:10
市役所西館３階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30�
市役所３階会議室
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階
2歳6か月児歯科検診（Ｈ30.5月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

ひきこもり・不登校相談
受付13:30～16:00/ 浜岡福祉会館
【予約可】0548�8066
高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～17:00
中遠総合庁舎西館１階

HIV・梅毒
B・C型肝炎検査【要予約】
☎0538�2253/13:00～15:00
中遠総合庁舎西館１階
榛○
座光寺医院（内・小・消内）
御前崎市白羽5243-3
☎0548�3206

榛○
中村医院耳鼻咽喉科歯科（耳）
牧之原市波津２丁目117
☎0548�0434

榛○
渡辺内科医院（内・小）
牧之原市大沢329-1
☎0548�5232

榛○
石井内科皮膚科医院（内・小）
牧之原市静波248
☎0548�0013

1歳6か月児健康診査（H31.5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

1歳児健康相談（R1.11月生）
受付8:45～９:10
市役所西館３階

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛
川支所

榛○
座光寺医院（内・小・消内）
御前崎市白羽5243-3
☎0548�3206

弁護士司法書士心配ごと相談
受付13:00～15:00
☎0537�8066/ 浜岡福祉会館
権利擁護相談【事前予約有】
☎0548�5294/13:30～16:00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士相談
受付13:00～15:00/☎0548�5294
ふれあい福祉センターなごみ

榛○
中村医院耳鼻咽喉科歯科（耳）
牧之原市波津２丁目117
☎0548�0434

２歳児歯科検診（H30.11月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245
13:00～16:00/ 静岡県精神保健福祉センター
特設人権相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ
☎0537�8066/ 浜岡福祉会館

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。
※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
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照　会　教育総務課　☎０５３７�８７３３

Our Future
夢と希望が輝く中学校へ

　

「登校リーダーとして」

「『ほっかり』とアカウミガメの御前崎小」

浜岡東小学校６年２組

山
やま

本
もと

 瑚
こ

乃
の

 さん

　私は６年生になってからと
ても頑張っていることがあり
ます。それは登校リーダーで
す。
　登校リーダーは、班のみん
なが安全に学校に行くことが
できるようにします。私は６
年生になり、初めて登校リー
ダーになりました。
　登校リーダーになって初め
ての朝、ドキドキしながらラ
ンドセルを背負い、集合場所
に行きました。全員がいるこ
とを確認し、列になって歩き
ました。少し先を見ると前か
ら近所の人が歩いてきたの

で、私は「おはようございま
す」とあいさつをしました。
しかし、班のみんなは、誰も
あいさつをせず、下を向いて
歩いています。私は６年生の
リーダーとして、みんながあ
いさつをしなくてもあいさつ
をしました。そして１カ月が
たったころから、班のみんな
があいさつをしてくれるよう
になりました。とてもうれし
かったです。今では班のみん
ながあいさつをしてくれま
す。私は６年生として今日も
みんなと安全に学校に来てい
ます。

　「ほっかり　いっぱい　みさ
きっ子」御前崎小の学校教育目
標です。御前崎小を訪れるほと
んどの方から「ほっかりって何
ですか？」と質問されます。本
校では、「ほっかり」とは、周り
の人のよさを見つけ心が動くこ
とと捉えています。昨年度か
らは、「ほっかり」を心のエネル
ギー「ほっかりパワー」にし、自
分の行動をレベルアップできる
よう取り組んでいます。今日見
つけた「ほっかり」を紹介し合っ
たり、昼の校内放送を使い、全

校に伝えたりする中で、お互い
を温かく認め合い、友達のよさ
を自分の動きに活かしていく児
童が育ち、「ほっかり」いっぱい
の御前崎小をつくっています。
　天然記念物の「御前崎のアカ
ウミガメ」の飼育にも取り組ん
でおり、今年も２０頭の子ガメ
を預かりました。５年生の児童
がエサやりや水質管理を欠かさ
ず行っています。来年の７月に
全頭を放流できるよう、大切に
育てています。と同時に子ども
達の心も大きく育っています。

▶御前崎小学校
　児童数　214人
　校　長　仁平 美和子

放
射
線
を
人
体
に
受
け
る
こ
と

を「
被
ば
く
」と
い
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
で
身
体
の

外
か
ら
放
射
線
を
受
け
る
こ
と
を

「
外
部
被
ば
く
」、
放
射
性
物
質
で

汚
染
さ
れ
た
も
の
を
飲
ん
だ
り
、

吸
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体

内
か
ら
被
ば
く
す
る
こ
と
を「
内

部
被
ば
く
」と
い
い
ま
す
。

被
ば
く
す
る
と
細
胞
の
遺
伝
子

は
傷
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、
人
体
に
は
損
傷
し
た
箇
所
を

修
復
す
る
機
能
が
あ
る
た
め
、
受

け
た
放
射
線
量
が
少
な
い
場
合
は

ほ
と
ん
ど
の
遺
伝
子
が
修
復
さ

れ
、
人
体
へ
の
影
響
は
な
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
一
度
に
大
量
の

放
射
線
を
受
け
る
と
組
織
や
臓
器

の
働
き
が
悪
く
な
り
、
不
妊
や
脱

毛
、
白
血
球
減
少
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

広
島
と
長
崎
で
実
施
さ
れ
た
被

ば
く
者
の
追
跡
調
査
と
生
活
習
慣

に
つ
い
て
の
研
究
結
果
に
よ
る

と
、
被
ば
く
に
よ
る
発
が
ん
へ

の
影
響
は
、１
０
０
～
２
０
０
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
１・
０
８
倍
、

２
０
０
～
５
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
で
１・
１
９
倍
と
、
受
け
た
放

射
線
量
に
お
お
む
ね
比
例
す
る
傾

向
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト

以
下
で
は
、
生
活
習
慣
な
ど
の
要

因
に
よ
る
発
が
ん
と
区
別
が
で
き

な
い
た
め
、
人
体
へ
の
影
響
は
分

か
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今回は昇降口を紹介します。生徒を
迎え入れる昇降口は、１日の始まりの
場所。「今日も１日頑張ろう！」と前向
きな気持ちになれるよう、居心地の良
いエントランスを造りました。下駄箱
は、高さを抑えた曲線的な造りでベン
チを随所に設けることで、生徒間のコ
ミュニケーションが自然に生まれるあ
いさつ広場としての空間にしました。
靴を履き替えて教室に向かうと正面に
は中庭があり、吹き抜けと廻り階段が
あります。階段を上がると、目の前に
は新しい浜中の顔となるメディアセン
ターが広がります。また、中庭側から
ガラス越しに校舎全体を見通せる明る
い造りとなっています。次回は、教室
に設置する ICT機器を紹介します。

放
射
線
の
基
礎
知
識
①

～
放
射
線
に
よ
る
人
体
へ
の
影
響
に
つ
い
て
～

浜岡中学校の新校舎図鑑
vol.15　「昇降口」

N

・放射線は、広島・長崎の原爆による瞬間的な被ばくを分析したものです。 

・生活習慣のデータの対象：40～69 歳の日本人 

■放射線を受けた場合のがん
要因・リスク  

■生活習慣によるがん要因・リスク 

1.40 倍（500～1000ｍＳｖ） 

1.19 倍（200～500ｍＳｖ） 

1.08 倍（100～200ｍＳｖ） 

※ｍＳｖ（ミリシーベルト）

1.06倍　野菜不足 

1.60倍  
喫煙・飲酒（日本酒3合以上） 

1.29倍　痩せ過ぎ　ＢＭＩ＜19 

1.15～1.19倍　運動不足 

1.11～1.15倍　塩分の摂り過ぎ 

1.22倍　肥満　ＢＭI≧30 

1.00 倍 
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★

第21回しずおか市町対抗駅伝大会が、12月５日㈯10時にスタートします。
選手は、県庁本館前から県営草薙陸上競技場までの42.195㌔を
12人でたすきをつないでいきます。
日々練習に励んできた選手たちを、みんなで応援しましょう。

第１区
中・高校生
（女子）

第２区
小学生
（男子）

第３区
小学生
（女子）

第４区
中・高校生
（女子）

第５区
高校生
（男子）

第６区
40歳以上
（男女不問）

第７区
中学生
（男子）

第８区
中学生
（女子）

第９区
小学生
（男女不問）

第10区
一般
（女子）

第11区
中・高校生
（男子）

第12区
一般
（男子）

3.673㎞ 1.903㎞ 1.715㎞ 3.549㎞ 6.855㎞ 3.911㎞ 3.564㎞ 3.020㎞ 1.619㎞ 3.051㎞ 4.310㎞ 5.025㎞
県庁

本館前
二之丸橋 二之丸橋 長谷通り

西草深町交差点
ＪＡ静岡市
あさはた支店

鳥坂
自治会館

清水六中 袖師生涯学習
交流館

清見潟公園 榊屋 清水区役所 清水七中 草薙
陸上競技場

ふたまた　しょういち（中町）ふたまた　しょういち（中町）
ポジションは捕手。右投げ・右打ちポジションは捕手。右投げ・右打ち
所属：小学生「黒潮野球少年団」、中学生「小笠浜岡リトルシニア」所属：小学生「黒潮野球少年団」、中学生「小笠浜岡リトルシニア」

二二ふ

た

ふ

た

俣俣ま

た

ま

た  

翔翔し
ょ
う

し
ょ
う

一一い

ち

い

ち  

さ
ん
さ
ん

「
広
島
東
洋
カ
ー
プ
」
か
ら

育
成
ド
ラ
フ
ト
１
位
指
名
受
け
る

プ
ロ
野
球
の
各
球
団
が
新
人
選

手
を
獲
得
す
る
た
め
の
ド
ラ
フ
ト

会
議
が
10
月
26
日
に
開
か
れ
、
本

市
出
身
の
二
俣
翔
一
さ
ん（
磐
田

東
高
校
）が
、「
広
島
東
洋
カ
ー
プ
」

か
ら
育
成
ド
ラ
フ
ト
１
位
で
指
名

を
受
け
た
。

二
俣
さ
ん
は
、「
黒
潮
野
球
少
年

団
」
で
小
学
１
年
生
か
ら
野
球
を

始
め
る
。
中
学
時
代
は
甲
子
園
に

出
場
で
き
る
高
校
に
入
り
た
い
と

「
小
笠
浜
岡
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
」で
白

球
を
追
っ
た
。「
練
習
が
終
わ
り
家

に
帰
っ
て
き
て
も
自
分
が
納
得
す

る
ま
で
練
習
し
て
い
た
」
と
話
す

の
は
父
・
豪た
け
良よ
し
さ
ん
。
二
俣
さ
ん

の
強
み
で
あ
る
プ
ロ
顔
負
け
の
強

肩
と
長
打
力
の
素
地
は
こ
の
９
年

間
で
培
わ
れ
た
。

「
少
年
野
球
で
野
球
の
楽
し
さ

を
教
わ
り
、
小
笠
浜
岡
で
技
術
や

体
力
、
精
神
力
が
鍛
え
ら
れ
た
」と

二
俣
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
る
。

磐
田
東
か
ら
プ
ロ
の
世
界
へ

二
俣
さ
ん
は
、
磐
田
東
高
校
を

志
望
し
た
理
由
を「
練
習
を
見
学

さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
き
に
、
選
手

が
伸
び
伸
び
と
プ
レ
ー
し
て
い
る

と
こ
ろ
を
見
て
、
こ
こ
だ
っ
た
ら

自
分
の
持
ち
味
を
出
せ
る
と
思
っ

た
の
で
決
め
ま
し
た
」と
話
す
。

入
学
後
は
す
ぐ
に
頭
角
を
現
し

１
年
時
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
獲

得
。
二
俣
さ
ん
は
、
ベ
ン
チ
に
い

る
３
年
生
の
想
い
を
背
負
い
な
が

ら
必
死
に
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
。

自
身
が
３
年
生
と
な
り
、
順
調

に
経
験
を
積
み
重
ね
て
挑
む
は
ず

だ
っ
た
夏
の
地
区
大
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止

に
。
小
学
生
の
頃
か
ら
目
標
と
し

て
い
た
甲
子
園
出
場
の
夢
は
途
絶

え
た
が
、
下
は
向
か
な
か
っ
た
。

「
夏
の
県
大
会
で
て
っ
ぺ
ん
を
取

る
」と
闘
志
を
新
た
に
し
た
。７
月

11
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
代
替
大
会

で
は
、４
回
戦
で
敗
退
と
思
う
よ

う
な
結
果
は
得
ら
れ
な
か
っ
た

が
、
自
身
は
４
試
合
で
12
打
数
５

安
打
４
打
点
を
挙
げ
た
。

新
チ
ー
ム
始
動
後
も「
時
間
が

有
効
に
使
え
る
」と
寮
に
残
り
、
毎

日
練
習
に
参
加
す
る
二
俣
さ
ん
。

「
プ
ロ
で
は
捕
手
だ
け
の
能
力

で
は
通
用
し
な
い
。
打
て
て
盗
塁

も
刺
せ
る
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
選
手

に
な
り
た
い
。
プ
ロ
に
入
っ
て
か

ら
が
勝
負
。
残
り
時
間
で
で
き
る

限
り
の
練
習
を
や
っ
て
い
く
」
と

一
軍
の
舞
台
で
輝
く
た
め
、
今
日

も
力
強
く
バ
ッ
ト
を
振
り
込
む
。

40 歳以上の部
北原弘明さん
浜岡北小学校

一般女子の部
藤田智子さん

主婦

一般女子の部
丸尾ミカさん
ウエルシア

一般男子の部
横山 諒さん

スズキ浜松ＡＣ

一般男子の部
山本晃平さん
浜岡ＬＤＣ

40 歳以上の部
榎田勇人さん
中部電力㈱

小学生男子の部
鈴木琉生くん
第一小６年

小学生男子の部
長島駆流くん
第一小６年

中学生女子の部
髙柳 藍海さん
常葉菊川中１年

中学生女子の部
揚張 結さん
浜岡中２年

中学生女子の部
坂本未怜唯さん

浜岡中１年

中学生女子の部
漢人ひかりさん

浜岡中１年

高校生男子の部
伊藤大晴くん
島田高３年

中学生男子の部
武田悠佑くん
浜岡中３年

高校生男子の部
植田悠生くん

常葉菊川高１年

高校生男子の部
植田航生くん

常葉菊川高１年

高校生女子の部
沖 千都さん

常葉菊川高２年

中学生男子の部
植田貴翔くん
御前崎中３年

小学生男子の部
酒井直汰朗くん

第一小４年

コーチ
大橋昌弘さん

㈱中部プラント

監督
清水 樂さん
池新田高校

小学生女子の部
内田あおいさん
浜岡北小６年

小学生女子の部
池田真央さん
第一小５年

育
成
ド
ラ
フ
ト
で
１
位
指
名

12.5
10：00 STARTSAT

※沿道での観戦はご遠慮ください。
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国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け

が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

加
入
者
同
士
が
国
民
健
康
保
険
税

を
負
担
し
合
い
、
お
互
い
を
支
え

合
う
た
め
に
あ
る
制
度
で
す
。
こ

の
制
度
は
、
平
成
30
年
４
月
か
ら

市
が
国
民
健
康
保
険
事
業
費
納
付

金
を
県
へ
納
め
る
こ
と
で
、
県
が

財
政
運
営
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
者
が

納
入
す
る
国
民
健
康
保
険
税
、
県

か
ら
の
交
付
金
、市
の
一
般
会
計
、

国
民
健
康
保
険
事
業
基
金
か
ら
の

繰
入
金
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
者
の
減

少
や
高
齢
化
の
進
展
な
ど
に
よ
っ

て
税
収
が
減
少
す
る
中
、
一
人
当

た
り
の
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
の
平
均
加
入
者
数

は
７
７
７
４
人
で
、
前
年
度
よ
り

３
３
２
人
減
少
し
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
65
歳
以
上
の
加
入
者
は
３
６ 

５
５
人
で
、
全
体
の
半
数
近
く
を

占
め
て
い
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
の
決

算
額
は
、
歳
入
38
億
７
０
２
１
万 

円
に
対
し
、
歳
出
38
億
１
４
３
万

円
と
な
り
、
差
し
引
き
６
８
７
８ 

万
円
が
令
和
２
年
度
へ
繰
り
越
さ

れ
ま
し
た
。

　
歳
入
の
う
ち
国
民
健
康
保
険
税

は
、８
億
５
３
６
７
万
円
で
前
年

度
よ
り
３
３
５
１
万
円
減
少
し
、

一
般
会
計
法
定
外（
赤
字
）と
事
業

基
金
か
ら
８
２
８
０
万
円
を
繰
り

入
れ
、
歳
入
に
補
塡（
ほ
て
ん
）し

ま
し
た
。

　

歳
出
の
う
ち
保
険
給
付
費

25
億
８
５
９
８
万
円
は
、
加
入
者

が
病
院
な
ど
に
か
か
っ
た
医
療
費

分
で
、
歳
出
の
68
㌫
を
占
め
て
い

ま
す
。
医
療
費
の
増
加
が
国
民
健

康
保
険
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
た

め
、
税
収
で
賄
い
き
れ
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
加
入
者
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

に
も
、
日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
病
気
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

で
医
療
費
を
削
減
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
県
の
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針

で
は
、
一
般
会
計
法
定
外
繰
入
の

解
消
や
保
険
料（
税
）率
算
定
方
式

の
統
一
な
ど
を
段
階
的
に
実
施

し
、
将
来
的
な
県
内
市
町
の
保
険

料
水
準
の
統
一
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
す
で
に
県
内
35
市
町
中
19
市

町
が
保
険
税
率
を
改
正
し
て
お

り
、
残
り
の
市
町
も
来
年
度
以
降

に
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
今
後
も
医
療
費
の
負
担
分
を
保

険
税
で
賄
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、健
全
な
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

■国民健康保険の総医療費と一人当たりの医療費の推移

※医療費…入院、通院、歯科、調剤、訪問看護、療養費などの費用。その８割または７割を市国保が負担しています。

■各年齢区分別の加入者数・医療費の内訳

年令別医療費

合計
30億4,822万円

一般（35.7％）一般（35.7％）
６～64歳６～64歳
10億8,935万円10億8,935万円

65～69歳（30.4％）65～69歳（30.4％）
９億2,505万円９億2,505万円

70歳以上70歳以上
２割負担（29.5％）２割負担（29.5％）
８億9,986万円８億9,986万円

未就学児（1.2％）未就学児（1.2％）
０～５歳 3,563万円０～５歳 3,563万円

70歳以上70歳以上
３割負担（3.2％）３割負担（3.2％）
9,833万円9,833万円

年令別年間平均加入者数

合計
7,774人

65～69歳65～69歳
（23.3％）（23.3％）

1,808人1,808人

一般一般
（50.4％）（50.4％）
６～64歳６～64歳
3,919人3,919人

70歳以上70歳以上
２割負担２割負担

（21.5％）（21.5％）
1,675人1,675人

未就学児（2.6％）未就学児（2.6％）
０～５歳 200人０～５歳 200人

70歳以上70歳以上
３割負担（2.2％）３割負担（2.2％）
172人172人

※表示単位未満を四捨五入しています

歳出
38億

143万円

基金積立金他（0.1％）基金積立金他（0.1％）
23万円23万円

国民健康保険国民健康保険
事業費納付金事業費納付金

（30.0％）（30.0％）
11億4,360万円11億4,360万円

保険給付費保険給付費
（68.0％）（68.0％）
25億8,598万円25億8,598万円

諸支出金（0.7％）諸支出金（0.7％）
2,654万円2,654万円

総務費（0.3％）総務費（0.3％）
1,157万円1,157万円

保健事業費（0.9％）保健事業費（0.9％）
3,351万円3,351万円

歳入
38億

7,021万円

国民健康保険税国民健康保険税
（22.0％）（22.0％）
8億5,367万円8億5,367万円

使用料及び手数料他使用料及び手数料他
（0.1％）（0.1％）
70万円70万円

諸収入（1.1％）4,403万円諸収入（1.1％）4,403万円

一般会計法定繰入金（4.3％）一般会計法定繰入金（4.3％）
１億6,506万円１億6,506万円

一般会計法定外繰入金一般会計法定外繰入金
（0.5％）（0.5％）
2,000万円2,000万円

国保事業基金繰入金国保事業基金繰入金
（1.6％）（1.6％）
6,280万円6,280万円

特別交付金（1.9％）特別交付金（1.9％）
7,560万円7,560万円

普通交付金（66.6％）普通交付金（66.6％）
25億7,618万円25億7,618万円

県支出金（68.5％）県支出金（68.5％）

繰越金（1.9％）7,217万円繰越金（1.9％）7,217万円

医
療
費
を
削
減
す
る
た
め
に

　
「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
よ

く
耳
に
す
る
昨
今
で
す
が
、
人
生

の
目
標
に
、「
健
康
で
長
生
き
」
を

掲
げ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　
「
健
康
寿
命
」を
伸
ば
す
た
め
に

は
、
病
気
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
病
気
が
重
症
化
す
る
こ

と
で
、
医
療
費
が
高
く
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
体
調

を
確
認
で
き
る
健
診
を
定
期
的
に

受
け
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を

し
て
病
気
の
重
症
化
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

①
健
診
を
受
け
よ
う

◆
特
定
健
康
診
査

内
臓
脂
肪
症
候
群（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
該
当
者
や

予
備
軍
を
早
期
発
見
し
、
特
定
保

健
指
導
を
受
け
る
こ
と
で
糖
尿

病
、
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、
肥

満
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
重
症

化
を
防
ぎ
ま
す
。

◆
人
間
ド
ッ
ク
補
助

　
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

を
目
的
に
人
間
ド
ッ
ク
検
査
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対 

象
者　
１
年
以
上
国
保
に
加
入

し
て
お
り
、
国
保
税
の
滞
納
が

な
い
人

助
成
額　
２
万
円

◆
脳
ド
ッ
ク
補
助

　
脳
血
管
疾
患
や
そ
の
他
脳
疾
患

の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
目
的

に
脳
ド
ッ
ク
検
査
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

対 

象
者　
１
年
以
上
国
保
に
加
入

し
て
お
り
、
国
保
税
の
滞
納
が

な
い
人
、
人
間
ド
ッ
ク
、
特
定

健
診
を
受
け
て
い
る
人

助
成
額　
１
万
円

② 

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け

薬
局
を
持
と
う

　
か
か
り
つ
け
医
や
か
か
り
つ
け

薬
局
に
、
ご
自
身
の
体
や
服
薬
管

理
に
つ
い
て
相
談
す
る
こ
と
で
、

重
複
受
診
や
多
剤
服
薬
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
最
初

に
作
ら
れ
た
薬
と
成
分
や
効
き

目
、
安
全
性
が
同
等
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
て
い
る
医
薬
品
で
あ
り
、

低
価
格
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
・

か
か
り
つ
け
薬
局
に
相
談
し
て
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
切
な
人
の
た
め
に
も

健
診
を
受
け
よ
う

令和元年度は、基金と一般会計から
8,280万円を補

ほ

填
て ん

しました

照　会　市民課国保年金係　☎０５３７�１１７１

令和元年度

国民健康保険国民健康保険 の決算をお知らせします の決算をお知らせします

0

30

31

32

33

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度
0

10

20

30

4034

医療費 １人当たりの医療費

（億円） （万円）

31億17231億172万円万円
31億8,21831億8,218万円万円

30億4,82230億4,822万円万円

33億1,0533億1,051万円1万円

30億9,99130億9,991万円万円

33万8,638円33万8,638円

40万8,402円40万8,402円

39万2,105円39万2,105円
36万3,924円36万3,924円34万5,221円34万5,221円

県内[12位] 県内[12位] 県内[8位] 県内[2位] 県内[5位]

[　]は静岡県 35市町中の順位

19 OMAEZAKI OMAEZAKI 18



令和２年分の確定申告は便利なオンライン申告（e-Tax）で
　令和２年分の確定申告会場は、ソーシャルディスタンスの確保のため、例年以上に待ち時間が掛かるこ
とが予想されます。確定申告は自宅からのオンライン申告（e-Tax）をお勧めしています。
　マイナンバーカードの取得等、お早目にご準備をお願いします。

御前崎市のために寄せられたふるさと納税
寄付者の意向に沿って大切に使わせていただきます

　令和元年度に、全国の皆さまからいただいた寄付
金は、総額1,876万円で、497件でした。
　寄付金の申し込みの際に指定された使途について
は、「子育て支援・保健福祉の充実」、次いで、「自然環
境の整備・保全」が多数を占めています。いただいた
寄付金については、寄付者の皆さまのご意見に沿っ
た形で、大切に使用させていただいております。
　今後もふるさと納税制度へのご理解とご協力をお
願いします。

寄付金の使途 寄付金額（円） 件数
子育て支援・保健福祉の充実 3,730,000 129
自然環境の整備・保全 3,470,000 90
防災対策の充実 1,990,000 59
学術文化の向上・体育の振興 1,675,000 44
産業の活性化 1,270,000 39
国際交流、多文化共生の推進 220,000 6
その他 6,405,000 130

合　計 18,760,000 497

▼令和元年度分ふるさと納税の使途

照　会　財政課　☎０５３７�１１１２

◇確定申告書等作成コーナーの操作方法について
℡ 0570-01-5901 （全国一律市内通話料金）
受付時間：月曜日～金曜日　9：00～17：00 （土日祝日及び12月29日～1月3日を除く。）
※上記の電話番号がご利用できない場合などは、 03-5638-5171をご利用ください（通常の通話料金となります）。

e-Tax・作成コーナー
ヘルプデスク

◇マイナンバーカードの取得について
℡ 0120-95-0178 （通話料金無料）
受付時間：月曜日～金曜日　9：30～20：00／土日祝日9：30～17：30 （12月29日～1月3日を除く。）
※上記の電話番号がご利用できない場合などは、 050-3816-9405（有料）をご利用ください。

マイナンバー総合
フリーダイヤル

お問い合わせ

※確定申告書の作成方法は、 「確定申告書等作成コーナー」 をご覧ください。国税庁HP　https://www.keisan.nta.go.jp

•  ｢ID・パスワード方式の届出完了通知｣ の発行を
希望される場合は、申告されるご本人が顔写真付
きの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署
にお越しください。

ID とパスワードを使ってIDとパスワードを使って
オンライン申告オンライン申告

（見本）

ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード↓

ID・PWが目印用意するものは、次の２つ！
① マイナンバーカード

② マイナンバーカード対応のスマートフォン

対応機種

かんたん!!
マイナンバーカードを使ってマイナンバーカードを使って
　　スマートフォン申告　　スマートフォン申告

照　会　掛川税務署　☎０５３７�５１４１
　　　　税務課　　　☎０５３７�１１１４

榛
南
・
南
遠
広
域
都
市
計
画

の
変
更
案
縦
覧

　
「
榛
南
・
南
遠
広
域
都
市
計
画
区
域

の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
の
変

更
」案
を
縦
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
変

更
案
に
ご
意
見
が
あ
る
人
は
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

縦 

覧
期
間　
11
月
20
日
㈮
～
12
月
４
日
㈮

　
８
時
30
分
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

縦 

覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先　
静
岡
県

庁
都
市
計
画
課
ま
た
は
御
前
崎
市
役

所
都
市
政
策
課（
意
見
書
は
郵
送
ま

た
は
持
参
）

提 

出
期
限　

12
月
４
日
㈮
17
時
15
分

（
必
着
）

照　
会　
静
岡
県
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）３
０
６
２

　
　
　
　
都
市
政
策
課

　
☎
０
５
３
７
㉙
８
７
３
２

山
林
で
作
業
や
ハ
イ
キ
ン
グ

を
す
る
人
は
ご
注
意
を

　
次
の
期
間
中
、
県
内
で
は
狩
猟
が
解

禁
さ
れ
ま
す
。

　
作
業
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、
山
菜
摘
み
な

ど
で
山
林
に
入
る
人
は
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

期 　
間　
令
和
2
年
11
月
1
日
㈰
～
令

和
3
年
3
月
15
日
㈪

・�

狩
猟
者
が
視
認
し
や
す
い
よ
う
、
目

立
つ
色
の
服
を
着
る(

白
色
や
迷
彩

色
は
避
け
る)

。

・�

自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
る

た
め
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
と
い
っ
た
音
が

鳴
る
も
の
を
携
帯
す
る
か
、
声
を
出

し
て
歩
く
。

・�

獣
道
に
は「
わ
な
」が
設
置
さ
れ
て
い

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
通
常
の
道
か

ら
奥
に
は
入
ら
な
い
。

・�「
わ
な
」の
設
置
場
所
付
近
に
は
、
設

置
を
知
ら
せ
る
標
識
が
付
け
ら
れ
て

い
る
た
め
、
標
識
を
見
か
け
た
ら
近

寄
ら
な
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

令
和
３
年
度
入
学
生
募
集

　
令
和
３
年
度
一
般
入
学
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

募 

集
人
数　
看
護
学
科（
修
業
年
限
３

年
）30
人
程
度

受
験
資
格

①�

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は

令
和
3
年
3
月
に
高
等
学
校
を
卒
業

す
る
予
定
の
人

②�

文
部
科
学
大
臣
が
①
と
同
等
以
上
の

学
力
を
有
す
る
と
認
定
し
た
人

出 

願
期
間　
12
月
1
日
㈫
～
12
月
18
日
㈮

17
時
15
分
必
着

出 

願
方
法　
直
接
ま
た
は
郵
送（
簡
易

書
留
）

試
験
日
程

①�

学
科
試
験
・
適
性
検
査　
令
和
3
年

１
月
8
日
㈮

②
面
接
試
験　
令
和
3
年
１
月
15
日
㈮

③�

面
接
追
試
験（
該
当
者
の
み
）　
令
和

3
年
2
月
1
日
㈪

試 

験
会
場　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門

学
校

合
格
発
表　
令
和
3
年
2
月
8
日
㈪

願 

書
請
求
方
法　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護

専
門
学
校
窓
口
で
配
付
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
学
校
案
内
や
募
集
要
項

の
郵
送
受
け
付
け
、
過
去
４
年
間
分

の
試
験
問
題
集
販
売
に
つ
い
て
は
、

同
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

照 　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学

校
総
務
課
入
試
担
当

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

婦
人
科
検
診
追
加
日
程 

未
受
診
者
は
ぜ
ひ
受
診
を

　
婦
人
科
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
た

か
。
女
性
の
が
ん
の
罹
患
数
第
１
位
は

乳
が
ん
、
第
５
位
が
子
宮
が
ん
で
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
子

宮
頸
が
ん
死
亡
率
を
最
大
80
㌫
ま
で
減

少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
実
施
す
る
婦
人
科
が
ん
検
診

は
、
少
額
の
自
己
負
担
で
１
万
円
以
上

の
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
必
ず
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
再
勧
奨
の
案
内
通
知
が
届
い
て
い
る

人
は
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
案
内

通
知
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、
健
康
づ

く
り
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対 　
象　
令
和
2
年
4
月
1
日
時
点
で

20
歳
以
上
の
、
偶
数
年
齢
の
人
で
、

本
年
度
の
婦
人
科
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人
。

※�

今
年
度
対
象
の
人
に
は
、
来
年
度
の

案
内
を
い
た
し
ま
せ
ん
。

金　
額

　
乳
が
ん
検
診　
１
５
０
０
円

　
子
宮
頸
が
ん
検
診　
１
０
０
０
円

◆
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

検 

診
期
間　
12
月
1
日
㈫
～
１
月
28
日
㈭

定
員
あ
り

◆
小
野
澤
医
院　
（
乳
が
ん
検
診
は
、

　
20
歳
～
38
歳
の
人
の
み
受
け
付
け
可
）

検 

診
期
間　
12
月
1
日
㈫
～
１
月
30
日
㈯

申
し
込
み
・
照
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

大
井
川
農
業
用
水 

 

点
検
の
た
め
断
水
し
ま
す

　
中
部
電
力
川
口
発
電
所
の
点
検
と
補

修
作
業
の
た
め
、
大
井
川
農
業
用
水
が

終
日
断
水
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
、
早
め
の
断
水
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

断 

水
期
間　
令
和
3
年
1
月
1
日
㈮
～

1
月
6
日
㈬

照　
会　
大
井
川
右
岸
土
地
改
良
区

　
☎
０
５
３
７
�
２
４
１
３

お
知
ら
せ
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（前月比）

表紙の関連記事

新
成
人
の
門
出
を
祝
う
成
人
式

１
月
10
日
開
催

日　
時　
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

会
場
・
受
付
・
開
式
時
間

・
浜
岡
地
区　
　
御
前
崎
市
民
会
館

　
　
　
　
　
　
　
受
付
９
時
～

　
　
　
　
　
　
　
開
式
９
時
30
分

・
御
前
崎
地
区　
御
前
崎
市
文
化
会
館

　
　
　
　
　
　
　
受
付
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
開
式
11
時

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、２
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

対 

象
者　
令
和
２
年
11
月
１
日
時
点
で

本
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
、
ま
た
は

浜
岡
・
御
前
崎
中
学
校
の
卒
業
生
で

い
ず
れ
も
事
前
申
し
込
み
を
し
た
人

申 

込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
案

内
状
記
載
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

そ
の
他

・�

新
成
人
は
、
開
催
日
か
ら
２
週
間
前

ま
で
発
熱
症
状
な
ど
が
無
い
人
の
み

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�

感
染
症
対
策
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
㉙
８
７
３
５

愛
犬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を 

打
ち
ま
し
ょ
う

　
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
す
べ
て

の
飼
い
犬
に
は
、
登
録
と
年
１
回
の
予

防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

狂
犬
病
は
、
す
べ
て
の
哺
乳
類
に

感
染
し
ま
す
。
発
症
す
れ
ば
、
ほ
ぼ

１
０
０
㌫
死
亡
し
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
例
年
よ
り

も
注
射
を
受
け
づ
ら
い
状
況
に
あ
り
ま

す
が
、
注
射
が
済
ん
で
い
な
い
犬
の
所

有
者
は
、
12
月
31
日
㈭
ま
で
に
愛
犬
に

予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
し
ま
し
ょ
う
。

照　
会　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
を 

期
日
ま
で
に
処
分
し
ま
し
ょ
う

　
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル（
Ｐ
Ｃ
Ｂ
）廃

棄
物
の
適
正
な
処
理
の
推
進
に
関
す
る

特
別
措
置
法
に
よ
り
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物

お
よ
び
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
製
品
に
つ
い
て

は
、
処
分
期
間
ま
で
に
処
分
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物（
照
明
器
具

用
安
定
器
等
）の
処
理
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
。

　

次
の
製
品
は
、「
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
」の

扱
い
と
な
り
、
各
処
分
期
限
ま
で
に
自

ら
処
分
す
る
か
、
処
分
を
委
託
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◆
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
製
品
な
ど
に
よ
る
油
漏

洩
事
故
が
起
き
て
お
り
、
健
康
被
害
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
県
内
外
で
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
安
定
器
が
経

年
劣
化
に
よ
り
破
裂
す
る
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
人
間
が
大
量
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ

を
摂
取
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
発
疹
な

ど
の
症
状
の
他
に
も
、
色
素
沈
着
や
肝

機
能
障
害
、
免
疫
機
能
の
低
下
な
ど
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
状
況
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
期
限
ま

で
に
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

照　
会　
静
岡
県
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
課

　
☎
０
５
４
２（
２
１
）２
４
２
４

　
　
　
　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

介
護
保
険
料
の
減
免
申
請
を 

受
け
付
け
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
収
入
が
著
し
く
減
少
す
る

な
ど
の
理
由
で
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
介
護
保
険
料
が
減
免

と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
2
年
2
月
か
ら
令
和
3
年
3
月

ま
で
の
介
護
保
険
料
が
対
象
で
す
。
詳

細
は
、
照
会
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

御
前
崎
市
民
プ
ー
ル  

３
月
12
日
㈮
ま
で
全
館
休
館
に

　
御
前
崎
市
民
プ
ー
ル
の
施
設
改
修
工

事
を
実
施
す
る
た
め
、
令
和
２
年
12
月

14
日
㈪
か
ら
令
和
３
年
３
月
12
日
㈮
ま

で
全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。

内　
容　
熱
源
機
器
更
新
工
事

照 　
会　
御
前
崎
市
民
プ
ー
ル「
ぷ
る
る
」

☎
０
５
３
7
�
０
１
９
５

高濃度ＰＣＢ廃棄物の種類
（使用中のものを含む） 処分期間 処理施設

変圧器（トランス）
コンデンサ類
廃PCB油

令和４年３月31日まで
（2022年３月31日まで）

JESCO豊田 PCB処理事業所
（愛知県豊田市）

安定器などの小型機器
感圧複写紙

ウエス等の汚染物
令和3年3月31日まで
（2021年3月31日まで）

JESCO北九州 PCB処理事業所
（福岡県北九州市）

▶市ホームページ
　二次元コード

（令和２年10月末日現在の速報値）

10月28日、市役所
の隣にある八千代公園
には、お母さんが子ど
もを連れて遊ぶ姿があ
りました。
子どもはお母さんにブランコに乗
せられ、前後に軽く揺らされると、
楽しそうに笑っていました。

夕方になると、すぐに日が落ちる
ようになってきました。冬の訪れを
感じます。今年の冬は何をしようか
な。おいしいものを食べたり、こた
つの中でぬくぬくしたり、想像する
だけで口角が上がってしまいます。

コロナ禍でも楽しめることをみつ
けていきましょう。　　　　　　Ｒ

人　口 31,817（－42）
男　 16,149（－27）
女　 15,668（－15）

世帯数 12,063 （－3）

御
前
崎
市
役
所
職
員
を 

募
集
し
ま
す

　
市
は
、
令
和
３
年
度
採
用
の
職
員
採

用
試
験（
追
加
募
集
）を
実
施
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
人
数

一
般
行
政
事
務（
大
卒
程
度
）　
２
人

試
験
日

１
次
試
験　
令
和
３
年
１
月
16
日
㈯

２
次
試
験　
令
和
３
年
１
月
19
日
㈫

※�

両
試
験
の
試
験
結
果
を
踏
ま
え
て
合

否
を
決
定
し
ま
す
。

申
込
期
間　
11
月
30
日
㈪
～
12
月
14
日
㈪

申 

込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
照
会
先
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
11

月
16
日
㈪
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

照　
会　
総
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
３
２

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ 

来
年
度
の
利
用
者
を
募
集

受　
付　
11
月
２
日
㈪
～
12
月
16
日
㈬

対　
象　
①
と
②
を
満
た
す
児
童

①�

来
年
度
、
小
学
１
～
６
年
生
に
な
る

児
童

②
保
護
者
が
就
労
な
ど
で
昼
間
に
面
倒

　
を
み
る
人
が
い
な
い
児
童

開 

設
時
間　
学
校
登
校
日
の
開
設
時
間

は
、
放
課
後
か
ら
17
時
30
分
ま
で
。

学
校
休
業
日
は
、７
時
30
分
か
ら
17

時
30
分
ま
で
。

提 

出
書
類

　

申
込
書
、
勤
務
証
明
書
な
ど

※�

申
込
用
紙
な
ど
は
10
月
12
日
㈪
か
ら

社
会
福
祉
協
議
会
、
各
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
社
会

福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
照
会　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
５
４
８
�
５
２
９
４

中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

「
医
療
市
民
講
座
」を
実
施

日　
時　
11
月
28
日
㈯　
10
時
～
12
時

場 　
所　
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

３
階
大
会
議
室

演　
題

① 『
ロ
コ
モ
対
策
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

～「
せ
ぼ
ね
」か
ら
考
え
る「
歩
け
る
」

と
い
う
こ
と
～
』

講　
師　
浦
崎
哲
哉　
医
師

②「
最
新
の
卵
巣
が
ん
治
療
」

講　
師　
田
中　
晶　
医
師

③�「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
～

当
院
の
対
応
と
対
策
～
」

講　
師　
宮
地
正
彦　
医
師

対 　
象　
ど
な
た
で
も
。
定
員
１
０
０
人

（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申 

込
方
法　
11
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話

や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※�

最
新
情
報
や
申
し
込
み
方
法
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照 　
会　
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

経
営
戦
略
室

　
☎
０
５
３
７
㉑
５
５
５
５

不
動
産
無
料
相
談
会
を 

開
催
し
ま
す

内 　
容　
不
動
産
の
売
買
、
賃
貸
借
な

ど
に
つ
い
て

相
談
員　
協
会
役
員
、
弁
護
士

日　
時　
12
月
２
日
㈬
13
時
～
15
時
30
分

場 　
所　
掛
川
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※�

予
約
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

照 　
会　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会

静
岡
県
本
部

　
☎
０
５
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コロナウイルスを予防しよう！！
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かわいい笑顔を募集します。
対象：１月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：12月7日㈪、8日㈫の
２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２

河
かわら

原﨑
さき

�蒼
あお

大
と

くん１歳
（東町）

藤
ふじ

原
わら

�名
な

都
つ

ちゃん１歳
（新野南）

小
お

川
がわ

�颯
そう

太
た

くん１歳
（東町）

さと芋����８個（400㌘）
玉ねぎ������� 1/2個
バター������� 10㌘
絹ごし豆腐�����400㌘
みそ�������大さじ２
とけるチーズ���� 60㌘
粉パセリ�������適量

材料（４人分）

▶１人分=207kcal

作りかた
1さと芋は、きれいに洗って皮をむ
き２㌢角に切る。電子レンジで４
～５分加熱し、柔らかくする。

2玉ねぎは薄くスライスする。
3鍋にバターをひいて火にかけ、2
を入れ、しんなりするまで炒める。

41に絹ごし豆腐とみそを加えて混
ぜ、3に入れて混ぜ合わせる。

54をグラタン皿に移してとける
チーズをのせ、トースターで色が
つくまで焼き、粉パセリをふる。さと芋の豆腐グ

ラタン

とうふを使った高たんぱく、低脂肪のレシピです♪

“御前崎をたべ
よう！”

山
やま

下
した

�詩
こと

葉
は

ちゃん１歳
（大山）

永
なが

野
の

�陽
ひ

菜
な

ちゃん１歳
（上岬区）

▶
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

二
次

元
コ

ー
ド

諸
もろ

井
い

�陽
ひ

菜
な

子
こ

ちゃん２歳
（白羽区）

伊
い

藤
とう

�蒼
そう

真
ま

くん２歳
（佐倉一区）

白
しら

鳥
とり

　紬
つむぎ

ちゃん２歳
（塩原）


