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Our Future
夢と希望が輝く中学校へ

放
射
線
を
人
体
に
受
け
る
こ
と

を「
被
ば
く
」と
い
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
で
身
体
の

外
か
ら
放
射
線
を
受
け
る
こ
と
を

「
外
部
被
ば
く
」、
放
射
性
物
質
で

汚
染
さ
れ
た
も
の
を
飲
ん
だ
り
、

吸
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体

内
か
ら
被
ば
く
す
る
こ
と
を「
内

部
被
ば
く
」と
い
い
ま
す
。

被
ば
く
す
る
と
細
胞
の
遺
伝
子

は
傷
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、
人
体
に
は
損
傷
し
た
箇
所
を

修
復
す
る
機
能
が
あ
る
た
め
、
受

け
た
放
射
線
量
が
少
な
い
場
合
は

ほ
と
ん
ど
の
遺
伝
子
が
修
復
さ

れ
、
人
体
へ
の
影
響
は
な
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
一
度
に
大
量
の

放
射
線
を
受
け
る
と
組
織
や
臓
器

の
働
き
が
悪
く
な
り
、
不
妊
や
脱

毛
、
白
血
球
減
少
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

広
島
と
長
崎
で
実
施
さ
れ
た
被

ば
く
者
の
追
跡
調
査
と
生
活
習
慣

に
つ
い
て
の
研
究
結
果
に
よ
る

と
、
被
ば
く
に
よ
る
発
が
ん
へ

の
影
響
は
、１
０
０
～
２
０
０
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
１・
０
８
倍
、

２
０
０
～
５
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
で
１・
１
９
倍
と
、
受
け
た
放

射
線
量
に
お
お
む
ね
比
例
す
る
傾

向
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト

以
下
で
は
、
生
活
習
慣
な
ど
の
要

因
に
よ
る
発
が
ん
と
区
別
が
で
き

な
い
た
め
、
人
体
へ
の
影
響
は
分

か
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今回は昇降口を紹介します。生徒を
迎え入れる昇降口は、１日の始まりの
場所。「今日も１日頑張ろう！」と前向
きな気持ちになれるよう、居心地の良
いエントランスを造りました。下駄箱
は、高さを抑えた曲線的な造りでベン
チを随所に設けることで、生徒間のコ
ミュニケーションが自然に生まれるあ
いさつ広場としての空間にしました。
靴を履き替えて教室に向かうと正面に
は中庭があり、吹き抜けと廻り階段が
あります。階段を上がると、目の前に
は新しい浜中の顔となるメディアセン
ターが広がります。また、中庭側から
ガラス越しに校舎全体を見通せる明る
い造りとなっています。次回は、教室
に設置する ICT機器を紹介します。

放
射
線
の
基
礎
知
識
①

～
放
射
線
に
よ
る
人
体
へ
の
影
響
に
つ
い
て
～

浜岡中学校の新校舎図鑑
vol.15　「昇降口」
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・放射線は、広島・長崎の原爆による瞬間的な被ばくを分析したものです。 

・生活習慣のデータの対象：40～69 歳の日本人 

■放射線を受けた場合のがん
要因・リスク  

■生活習慣によるがん要因・リスク 

1.40 倍（500～1000ｍＳｖ） 

1.19 倍（200～500ｍＳｖ） 

1.08 倍（100～200ｍＳｖ） 

※ｍＳｖ（ミリシーベルト）

1.06倍　野菜不足 

1.60倍  
喫煙・飲酒（日本酒3合以上） 

1.29倍　痩せ過ぎ　ＢＭＩ＜19 

1.15～1.19倍　運動不足 

1.11～1.15倍　塩分の摂り過ぎ 

1.22倍　肥満　ＢＭI≧30 

1.00 倍 
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