
な
も
の
が
目
立
っ
た
。
中
学
生

も
同
様
の
傾
向
に
あ
る
。

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

用
途
」
は
、
▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
11
％

▼
情
報
検
索
16
％
▼
音
楽
鑑
賞

15
％
▼
動
画
鑑
賞
21
％
▼
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
17
％
―
で
、
学

習
よ
り
も
趣
味
で
の
利
用
が
多

い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

楽
し
く
便
利
な
も
の�

�

マ
イ
ナ
ス
要
素
も
強
い

　
「
メ
デ
ィ
ア
を
利
用
す
る
メ
リ

ッ
ト
」
は
、
情
報
検
索
な
ど
の

学
習
用
途
や
連
絡
手
段
、
友
達

と
の
ゲ
ー
ム
、
親
子
間
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と

い
う
声
が
多
い
。

　
「
メ
デ
ィ
ア
を
利
用
す
る
デ

メ
リ
ッ
ト
」は
、
健
康
面
で
の
心

配
や
金
銭
感
覚
の
欠
如
、
個
人

情
報
の
流
出
、
交
友
関
係
へ
の

影
響
、
社
会
性
・
道
徳
性
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
な
ど
を
心
配

す
る
声
が
上
が
っ
た
。

　
メ
デ
ィ
ア
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
介
し
て
い
る
こ
と
か
ら

双
方
向
の
や
り
と
り
や
情
報
検

索
と
い
っ
た
便
利
で
楽
し
い
要

素
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
。

そ
れ
故
、
使
用
時
間
が
長
時
間

化
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
持
ち

合
わ
せ
る
。
大
人
が「
す
き
ま
時

間
」や「
空
い
た
時
間
」に
す
ぐ
に

ス
マ
ホ
を
触
っ
て
し
ま
う
の
だ

か
ら
、
子
ど
も
だ
っ
た
ら
な
お

さ
ら
だ
。
良
い
面
と
悪
い
面
を

併
せ
持
つ
メ
デ
ィ
ア
。
保
護
者

も
子
ど
も
も
そ
れ
を
理
解
し
た

上
で
利
用
す
る
こ
と
が
重
要
だ
。

　家での自分学習で
タブレットを使ってい
ます。この間は、授業
で習った算数の計算を
復習するのに使いまし
た。タブレットを使う
のは毎日 30 分から１
時間くらい。勉強以外
では息抜きに動画を見
ることが多いです。

宮本 敦基さん

浜岡東小学校６年

栗山 太輔さん

保護者

27％

30％

24％

12％

7％

13％

21％

30％

30％

6％

（休日）

11％

25％

30％

22％

12％

（平日）

11％

16％

15％

21％

5％

17％

6％

2％ 4％ 3％

17％

8％

6％

12％
16％5％

20％

10％
5％

1％

■ 午前～午後7時� 27％
■ 午後7時～9時� 30％
■ 午後9時～11時� 24％
■ 午後11時～午前1時� 12％
■ 午前1時～ねるまで� 7％

■ 0～ 1時間
■ 1～ 2時間
■ 2～ 3時間
■ 3～ 4時間
■ 4時間以上

■ SNS� 11％
■ 情報検索� 16％
■ 音楽を聴く� 15％
■ 動画を見る� 21％
■ 電子ブックを読む� 5％
■ オンラインゲーム� 17％
■ ネットショッピング� 6％
■ ネットオークション� 2％
■ その他のことをする� 4％
■ どれも利用しない� 3％

■ スマホ� 17％
■ 携帯電話� 8％
■ 子ども電話� 6％
■ パソコン� 12％
■ タブレット� 16％
■ 携帯音楽プレイヤー� 5％
■ ゲーム機� 20％
■ インターネット接続TV� 10％
■ そのほかインターネットを使えるもの� 5％
■ 使ったことがない� 1％

インターネットやゲームの利用時間1使用メディア（小学生）3

インターネットの利用用途4

インターネットやゲームの利用時間帯2
３人に１人が
平日
でも３時間以上利用

勉強や息抜きに使えて便利で楽しいけど

嫌な思いをすることも…
悪影響も不安視している

家庭
での

デメリット
【タブレット】
・うその情報かもしれない【子】
・見過ぎると目が悪くなる【子】
・課金をして金銭感覚がずれてし

まう【親】
・すぐに答えにたどり着いてしま

うので考える力が低下する【親】
【Youtube】
・動画をアップすると個人情報の

流出につながることもある【子】
・時間を忘れて見てしまう【子】
・知ってほしくないことも知って

しまう恐れがある【親】
・過激な内容は子どもに悪影響を

与えてしまう【親】
・会話や表情が少なくなった【親】
【Nintendo switch】
・通信で悪い人とつながる【子】
・言葉遣いが悪くなる【親】
・外で遊ばなくなる【親】
・家族との時間がなくなる【親】
【LINE】
・知らない番号から電話がかかっ

てきた【子】
・相手を怒らせてしまった【子】
・LINE 上で会話することに慣れ

てしまい、実際に会話する力が
育つか心配【親】

　子どもが野球をやっ
ているので、一緒に動
画サイトでプロ野球選
手の打撃フォームを見
て参考にしています。
また、私が仕事で帰り
が遅くなる時もあるの
で、子どもへの連絡手
段としても SNS を利
用しています。

メディア利用の実情   を探る

7 OMAEZAKI


