
　
分
析
か
ら
、
勉
強
時
間
が
同
じ

で
も
、
携
帯
や
ス
マ
ホ
の
使
用
時

間
が
長
い
ほ
ど
成
績
が
低
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、２

時
間
以
上
勉
強
し
、
携
帯
や
ス
マ

ホ
を
３
時
間
以
上
使
用
す
る
子
ど

も
は
、
携
帯
や
ス
マ
ホ
は
使
用
し

な
い
が
、
ほ
ぼ
勉
強
も
し
な
い
と

い
う
子
ど
も
よ
り
成
績
が
低
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。川
島
教
授
は「
ア

プ
リ
の
使
用
に
よ
る
影
響
で
成
績

が
落
ち
て
い
っ
た
。
ス
マ
ホ
の
利

用
時
間
に
よ
っ
て
勉
強
の
効
果
が

消
え
る
。
ス
マ
ホ
が
学
力
を
破
壊

す
る
」と
報
告
し
て
い
ま
す
。

―
メ
デ
ィ
ア
の
利
用
が
子
ど
も
の

学
習
に
与
え
る
影
響
は
。

　

脳
の
前
頭
前
野
は「
ワ
ー
キ
ン

グ
メ
モ
リ
ー
」
や「
短
期
記
憶
部

分
」
と
も
言
い
ま
す
。
勉
強
で
得

た
知
識
は
、
そ
こ
に
い
っ
た
ん
蓄

積
さ
れ
、
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
長

期
記
憶
に
整
理
さ
れ
ま
す
。
し
か

し
、
勉
強
後
に
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ

を
使
う
と
、１
時
間
ほ
ど
た
っ
た

あ
た
り
か
ら
、
蓄
積
さ
れ
た
知
識

の
消
滅
が
加
速
さ
れ
て
い
く
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
の
長
時
間
使
用
は
、
脳

発
達
や
学
習
機
能
に
悪
影
響
を
与

え
る
こ
と
も
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
で

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

事
を
し
な
が
ら
動
画
を
見
る
、
ス

マ
ホ
を
見
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
る

と
い
っ
た「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
が
、

学
力
を
一
気
に
低
下
さ
せ
る
こ
と

も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

人
間
の
脳
は
、１
つ
の
こ
と
に

集
中
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
て
、

そ
れ
以
外
の
こ
と
に
は
抑
制
が
か

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
な

が
ら
ス
マ
ホ
」の
最
中
は
、２
つ
の

こ
と
を
同
時
に
や
っ
て
い
る
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
脳
が
高
速
に
切

り
替
わ
り
機
能
し
て
い
ま
す
。
こ

の
状
態
が
続
く
と
、
脳
に
大
き
な

負
担
が
か
か
り
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

と
い
う
ス
ト
レ
ス
物
質
が
増
加
・

拡
散
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
脳
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
、
学
習
機
能
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
数
が
多
い
人

ほ
ど
学
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の

学
生
５
５
０
人
を
対
象
に
①
ス
マ

ホ
を
机
上
に
置
く
、
②
ス
マ
ホ
を

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
お
く
、
③
ス

マ
ホ
を
別
室
に
置
い
て
お
く
と
い

う
パ
タ
ー
ン
で
記
憶
力
検
査
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
、
③
の
点
数
が
一

番
高
く
、
続
い
て
②
、
①
と
低
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
ス
マ
ホ

が
近
く
に
あ
る
だ
け
で
集
中
力
が

散
漫
に
な
っ
た
結
果
で
、
国
内
の

大
学
で
も
、
こ
れ
に
近
い
実
験
結

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。（
次
へ
）

長
時
間
利
用
が

勉
強
の
成
果
を

台
無
し
に
す
る

な
が
ら
ス
マ
ホ

脳
が
疲
労
し
て

学
力
は
低
下

近
く
に
あ
る
だ
け
で

集
中
力
低
下

消
え
る
記
憶
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