
―
学
力
や
学
習
以
外
で
メ
デ
ィ
ア

利
用
の
弊
害
は
あ
る
か
。

　
学
力
の
み
な
ら
ず
、
危
惧
さ
れ

る
健
康
被
害
は「
睡
眠
障
害
」「
急

性
内
斜
視
」「
ス
マ
ホ
眼
症
」「
強
度

近
視
」「
ゲ
ー
ム
障
害
」「
ス
マ
ホ
難

聴
」「
ス
マ
ホ
脳
過
労
」「
ド
ゲ
ル
バ

ン
病（
狭
窄
症
腱
鞘
炎
）」「
フ
ァ
ン

ト
ム
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
幻
想
振
動
症
候
群
）」
な

ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
令
和
元
年
５
月
、
世
界
保
健
機

関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）は「
ゲ
ー
ム
依
存
」を

正
式
に
疾
病（「
ゲ
ー
ム
障
害
」・「
ゲ

ー
ム
症
」）
と
認
定
し
ま
し
た
。
今

年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
自
宅
で
過
ご

す
時
間
が
と
て
も
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
何
時
間
も
ゲ
ー
ム
に
は

ま
る
子
ど
も
や
若
者
が
た
く
さ
ん

増
え
、
ゲ
ー
ム
依
存
も
深
刻
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
自
宅
で
ず
っ
と
ス
マ

ホ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を
や
っ

て
い
れ
ば
、
体
力
低
下
や
視
力
低

下
を
招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

外
部
と
の
関
係
を
築
こ
う
と
し
な

か
っ
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

な
ど
の「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
」
に
頼
り
き
り
に
な
れ

ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

も
育
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
―
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
は
。

　
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
な
ど
を
利
用
し
て
は
い
け
な
い

と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
有

効
に
活
用
す
れ
ば
と
て
も
便
利
な

も
の
で
す
。
教
育
に
特
化
し
た
ユ

ー
チ
ュ
ー
バ
ー
の
中
か
ら
自
分
に

合
う
先
生
を
見
つ
け
れ
ば
、
と
て

も
効
率
良
く
テ
ス
ト
の
点
数
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。

　

近
い
将
来
、
全
て
が
デ
ジ
タ
ル

化
さ
れ
、
常
に
ネ
ッ
ト
と
つ
な
が

っ
て
い
る
時
代
に
な
り
ま
す
。
も

う
メ
デ
ィ
ア
か
ら
は
逃
げ
ら
れ
ま

せ
ん
。「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
メ
デ
ィ
ア
」。
付

き
合
っ
て
い
く
し
か
な
い
ん
で
す
。

そ
こ
で
大
切
な
の
が「
自
己
管
理
能

力
」と「
時
間
管
理
能
力
」で
す
。
い

か
に
自
分
を
律
し
て
い
く
か
、
時

間
を
有
効
に
使
う
か
と
い
っ
た
能

力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
ま
だ
そ
の
力
が
足

り
ず
、
欲
望
に
流
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
親
子
で
一
緒
に
考
え
、
み
ん

な
で
実
践
す
る
こ
と
で
習
慣
が
身

に
つ
い
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
家
族

で
話
し
合
っ
て
取
り
組
ん
で
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
夕
食
の
時
間
は
メ
デ
ィ
ア
抜
き

で
家
族
そ
ろ
っ
て
語
ら
い
、
メ
デ

ィ
ア
は
決
め
た
時
間
が
き
た
ら
家

族
全
員
、
充
電
器
に
お
さ
め
る
。

就
寝
す
る
時
間
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
発

光
体
に
近
接
し
な
い
と
い
う
生
活

リ
ズ
ム
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　今年９月、横浜市内で小学４
年の女児（９）が誘拐され、２日
半後に無事保護された。
　この事件には、オンラインゲ
ームのチャット（会話）機能が利
用された。プレーヤー同士がコ

ミュニケーションを取りながら
進めるオンラインゲームは、双
方向性が魅力である半面、子ど
もが無警戒なまま悪意のある人
物とつながりを持つきっかけに
もなり得る。

　オンラインゲームと同様に、
SNS も子ども間のいじめや誘
拐事件に巻き込まれる原因の１
つになっている。利用に関して
は親子のルールづくりが必要で
ある。

オンラインゲームのチャット機能や SNSの利用もルールづくりが必要

健
康
被
害
や

対
話
力
に
も

影
響
が
出
る

自
己
管
理
力

時
間
管
理
力

２
つ
が
重
要

　脳はブルーライトを見ていると
太陽光と間違えて認識し、眠れな
くなってしまう。これは、明るすぎ
る光が交感神経・副交感神経の切
り替えを阻害するためで、これに
より睡眠障害を誘発する。学力も
どんどん落ちる。寝る前１時間は
メディアの使用を避けると良い。

睡眠障害

　最近の子どもは何時間もゲーム
に没頭する傾向にある。その際、
親指をずっと使っていることから
ドゲルバン病（狭窄症腱鞘炎）に
なる恐れがある。ゲームをやりす
ぎないこと、ストレッチをするな
ど自分の身は自分で管理するよう
努力していく必要がある。

ドゲルバン病

　子どもは、スマホで音楽を聴く
時やオンラインゲームをする際、
イヤホンやヘッドホンを使用する。
80デシベル以上の音量で長時間使
用すると耳の内耳の有毛細胞が傷
つけられ、難聴になる可能性が高
くなる。一度難聴になると今の医
学では元に戻せない。

スマホ難聴

　最近の若者に多く見られる。ス
マホやタブレットを近距離で長時
間見続けると目の筋肉が固まり、
それを連日続けると元の場所に戻
らなくなる。本人は真っすぐをみ
ているつもりでもどちらかの目が
真ん中によってしまう状態。ひど
くなると物が二重に見える。

急性内斜視
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