
ん
。
家
族
で
話
し
合
い
、
ス
マ

ホ
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
も
触
ら
な
い

『
ノ
ー
ネ
ッ
ト
時
間
』を
設
け
た

り
、
一
緒
に『
生
活
行
動
表
』を

作
っ
て
利
用
時
間
を
確
認
し
た

り
す
る
な
ど
、
親
子
で
約
束
事

を
決
め
一
緒
に
取
り
組
ん
で
も

ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
事
な
の
は
習
慣
化
す
る
こ
と

で
す
」と
強
く
訴
え
か
け
る
。

メ
デ
ィ
ア
利
用
の
弊
害
を
解
決

親
子
で
考
え
る

解決の糸口

　使いすぎを防ぐためにタイマー
機能のあるアプリケーショ
ンをインストールする。
有害情報を閲覧できない
ようにしたり、悪影響を
与えるコンテンツをダウ
ンロードできないように
制限をかけたりする。

　メディアを利用する以外に
夢中になれることを見つけ
ることが有効だ。メディ
アを使う時間を減らす
ことができる。部活動
や読書など興味のある
ことに積極的に取り組
んでほしい。

ネット使用を制限する生活行動記録をつける 熱中するものを見つける

メ
デ
ィ
ア
を
使
う
約
束
事

一緒
に
考
え
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

　自分の生活の実態を客観的に把握
し認識することで、生活
の改善のきっかけをつか
む。起床や食事、学校、
勉強、休息、インターネッ
ト、就寝など毎日、何を
どのくらいしたかを書
き込んでいく。

　　 年　　月　　日（� 曜日）　　 年　　月　　日（� 曜日）
（�

のある日）（�
のある日）

1:00
1:002:00
2:003:00
3:004:00
4:005:00
5:006:00
6:007:00
7:008:00
8:009:00
9:0010:00
10:0011:00
11:0012:00
12:0013:00
13:0014:00
14:0015:00
15:0016:00
16:0017:00
17:0018:00
18:0019:00
19:0020:00
20:0021:00
21:0022:00
22:0023:00
23:0024:00
24:00感想
感想

１日の生活を振り返ってみましょう毎日の過ごし方を振り返ってみましょう。どんな一日を過ごしましたか？

便
利
な
も
の
だ
が 

 

マ
イ
ナ
ス
面
を
危
惧 

　
教
育
界
の
一
大
変
革
期
を
迎

え
た
今
、
河
原
﨑
全
教
育
長
は

メ
デ
ィ
ア
が
も
た
ら
す
弊
害
を

心
配
す
る
。

　
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
能
力

は
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会
を
生

き
抜
い
て
い
く
た
め
に
必
要
不

可
欠
で
す
。
で
も
、
ネ
ッ
ト
依

存
や
心
の
力
の
低
下
、
言
葉
の

力
が
育
た
な
い
、
学
力
に
影
響

を
及
ぼ
す
な
ど
、
使
い
方
次
第

で
は
た
く
さ
ん
の
マ
イ
ナ
ス
面

も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
ス

マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
は
、

あ
く
ま
で
も
ツ
ー
ル
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
大
切
な
こ
と
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
学
習
や
読
書
、
そ
し
て

実
体
験
を
通
し
て
、
多
く
の
情

報
を
お
互
い
の
幸
せ
の
た
め
に

生
か
す
こ
と
が
で
き
る
力
を
養

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

　
心
配
の
種
は
、
本
市
の
子
ど

も
た
ち
の
メ
デ
ィ
ア
利
用
時
間

が
長
い
こ
と
だ
と
話
す
河
原
﨑

教
育
長
。
子
ど
も
た
ち
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
の
利
用

時
間
は
全
国
平
均
よ
り
長
く
、

コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
が
休
校
に
な

っ
た
こ
と
で
さ
ら
に
長
時
間
化

し
て
い
る
と
い
う
の
だ（
表
１
）。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
教
育
が
推

進
さ
れ
、
よ
り
メ
デ
ィ
ア
が
身

近
に
な
れ
ば
、
弊
害
に
苦
し
む

子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
る
。
市

教
育
委
員
会
は
ス
ク
ラ
ム
ス
ク

ー
ル
運
営
協
議
会
の
場
で
、
ス

マ
ホ
に
頼
っ
た
育
児
の
問
題
や

子
ど
も
の
メ
デ
ィ
ア
利
用
の
課

題
を
家
庭
や
教
育
機
関
、
地
域

で
共
有
し
、
解
決
策
を
協
議
し

て
い
く
と
し
た
。

親
子
で
一
緒
に
考
え 

 

み
ん
な
で
習
慣
化
し
て

　
こ
う
し
た
中
、
市
教
育
委
員

会
は「
家
庭
で
の
正
し
い
メ
デ
ィ

ア
の
利
用
方
法
」を
学
ん
で
も
ら

い
た
い
と
、
保
護
者
と
子
ど
も

を
対
象
に
各
学
校
で
講
演
会
を

開
催
し
て
い
る
。

　

河
原
﨑
教
育
長
は「
家
庭
で

の
利
用
の
仕
方
が
鍵
と
考
え
て

い
ま
す
。
学
校
で
メ
デ
ィ
ア
の

利
用
の
仕
方
を
伝
え
て
も
、
家

で
実
践
で
き
る
子
は
な
か
な
か

い
ま
せ
ん
。
私
た
ち
も
何
か
に

熱
中
し
て
時
間
を
忘
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
、
子
ど

も
た
ち
だ
っ
て
楽
し
け
れ
ば
の

め
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
に
無

理
や
り
機
器
を
取
り
上
げ
て
も

根
本
的
な
解
決
に
は
な
り
ま
せ

河原﨑全教育長
御前崎市教育委員会

Kawarasaki Akira

表１ 子どもたちのゲームやスマホ、パソコン
などの利用時間の比較（平日１日３時間以上）

（％）
小５ 小６ 中１ 中２ 中３

市 36.0 44.9 52.4 44.6 53.7
全国 30.4 34.0 32.5 34.7 36.6

（小6と中3…全国体力・運動能力等調査、小5
 と中１·２…2020標準学力調査より集計）
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