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かわいい笑顔を募集します。
対象：１月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：１月５日㈫、６日㈬
の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２
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（新野南）
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（新神子区）
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（薄原区）

ベーコン………………� 40㌘
ブロッコリー…………� 60㌘
ニンジン………………� 50㌘
タマネギ………………� 80㌘
大豆の水煮……………� 60㌘
オリーブ油…………�小さじ２
Ａ　コンソメキューブ…�１個
　　水………………�１カップ
　　トマト缶……………�１缶
塩・こしょう……………�少々
粉チーズ……………�大さじ１

材料（４人分）

▶１人分=131kcal

作りかた
1ブロッコリーを小房に分けて塩ゆ

でする。
2ベーコンを５㍉幅に切る。ニンジ

ンと玉ねぎは１㌢の角切りにする。
3鍋にオリーブ油とベーコンを入

れ、中火で軽く炒めた後、ニンジ
ンとタマネギも加え炒める。
43にＡと大豆を加えて、沸騰した

ら弱火で５分ほど煮込む。
51を加えて塩・こしょうで味を調

える。器に盛り、粉チーズをかける。野菜たっぷりミ
ネストローネ

いろいろな野菜を入れて楽しめるメニューです

“御前崎をたべ
よう！”


