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ダイコン   約10㌢
ニラ   １本
小麦粉   大さじ２
かたくり粉 大さじ２
砂糖   大さじ２
しょう油   大さじ２

材料（４人分）

▶１人分=87kcal

1ダイコンの皮をむき、すりおろし
たらしぼって水分を捨てる。

21に１㌢幅に切ったニラ、小麦粉、
かたくり粉を入れて混ぜる。

3フライパンに油を入れ、弱火～中
火で両面に焼き目がつくまで焼
き、皿に移す。

4砂糖としょう油を3のフライパン
で熱し、焼き上がった大根もちに
つける。

簡単大根もち

２

河
か
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﨑
さき

敦
あつ

翔
と

くん２歳
（上朝比奈）

伊
い

藤
とう

智
ち

香
か

ちゃん１歳
（大山）

富
とみ

田
た

彩
あや

愛
め

ちゃん３歳
（大山）

鈴
すず

木
き

陽
ひ

依
よ

里
り

ちゃん１歳
（東町）

水
みず

野
の

心
こ

晴
はる

くん１歳
（佐倉二区）

齋
さい

藤
とう

 湊
みなと

くん１歳
（白浜区）

かわいい笑顔を募集します。

対 象： ４ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：３月４日㈪、５日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（最大８枠。先着順
）

◆申込先：市役所総務課

  ☎０５３７�１１３２

普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”

このコーナーは
ケーブルテレビでも

放送されます

河
か

原
わら

﨑
さき

亜
あ

未
み

ちゃん３歳
（朝比奈原）


