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新型コロナウイルスワクチン
接種を開始します



1　医療従事者等：医師、看護師、薬剤師、救急隊員など
2　高齢者：令和３年度中に65歳以上に達する人（昭和32年４月１日以前に生まれた人）
　高齢者施設等従事者：介護老人福祉施設やサービス付き高齢者向け住宅などで働く人

3　基礎疾患のある人
①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病 ( 高血圧を含む )
③慢性の腎臓病
④慢性の肝臓病 ( 脂肪肝や慢性肝炎を除く )
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
⑥血液の病気 ( 鉄欠乏性貧血を除く )
⑦免疫の機能が低下する病気 ( 治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む )
⑧ステロイドなど免疫の機能を低下させる治療を受けている。
⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態 ( 呼吸障害など )
⑪染色体異常
⑫重症心身障害 ( 重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態 )
⑬睡眠時無呼吸症候群　
⑭重い精神疾患　※精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、自立支援医療（精
　　　　　　　　　神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合、知的障害（療育手帳を所持している場合）など
◆基準 (BMI 30以上）を満たす肥満の人　BMI ＝体重 (㎏）÷身長 (m) ÷身長 (m)

4　64歳以下の人

　ワクチンの供給量に限りがあるため、国が示す優先順位や必要状況に応じて順次接種を進めます。接種の優先順位は以下の
とおりとなります。※ワクチン接種は強制ではありません。

対象優先順位 （対象者：御前崎市に住民票があり、接種を希望する日に満16歳以上になっている人）

　新型コロナウイルスへの感染を予防するため、市ではワクチン接種の準備を進めています。
　最新情報は、御前崎市ホームページまたは市新型コロナワクチンコールセンターへご確認ください。なお、予約受付は
ワクチンの供給量に基づいて実施します。希望されるすべての人に接種を行いますが、開始当初はワクチンの量が限られ
ており、予約が受け付けられないことがありますのでご了承ください。

新型コロナウイルスワクチン接種が始まります

住民票所在地以外で接種を希望される人
　やむを得ない理由がある場合は、住民票所在地以外でワクチン　接種することができますが、接種地の自治体に申請が必要
な場合がありますので、ご注意ください。
◆申請が必要な人
①出産のために里帰りしている妊産婦、②単身赴任者、③遠隔地へ下宿している学生
④DV、ストーカー行為、児童虐待およびこれらに準ずる行為の被害者

【御前崎市以外で住民票を登録しているが、御前崎市で接種を希望する人】
　→御前崎市へ申請（住所地外接種届）が必要なため、御前崎市コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。

【御前崎市に住民票を登録しているが、御前崎市以外で接種を希望する人（かかりつけ医が市外にいる場合など）】
　→接種券は、御前崎市から届いたものを使用します。
　　自治体によって接種方法が異なるため、接種地の自治体や接種する医療機関にご確認ください。

ワクチン接種のことでお困りのときは

　ワクチン接種の予約や相談は、市が設置する「御前崎市新型コロナワクチンコールセンター」で受け付けています。
　※ご自身の健康や接種の可否については、かかりつけ医にご確認ください。予約方法は４～５ページに掲載しています。

　御前崎市新型コロナワクチンコールセンター
　電話番号　0537�1154
　受付時間　午前９時～午後５時（土日・祝日除く）

ワクチン接種の予約・相談について

　主な副反応は頭痛、関節や筋肉の痛み、注射した部分の痛み、疲労、寒気、発熱などがあります。また、まれに起こる重大
な副反応として、ショックやアナフィラキシーがあります。
　接種後、ご自宅で体調が悪くなった場合は、かかりつけ医または市立御前崎総合病院に受診してください。
　ワクチン接種後の副反応に関することは、県が設置する「静岡県新型コロナウイルスワクチン接種副反応相談窓口」で受け付
けています。

　静岡県新型コロナウイルスワクチン接種副反応相談窓口
　電話番号　050（5445）2369
　受付時間　午前9時～午後5時（土日・祝日含む）

ワクチンの副反応について

①�新型コロナウイルスの接種に使用する際のワクチンに関することは、厚生労働省が設置する「厚生労働省新型コロナワクチ
ンコールセンター」で受け付けています。

　厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　電話番号　0120-761-770
　受付時間　午前９時～午後９時（毎日（土日・祝日含む））　
　ＵＲＬ　https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/　（新型コロナワクチンQ&A）

接種に使用する際のワクチンについて

②�ファイザー社製のワクチンを接種される人のために、接種前・接種後の注意点や副反応が起きた時の対応方法などを掲載し
ているウェブサイトがあります。

確認できること
・接種回数とスケジュール
・接種を受けられない人
・有効性と安全性（ワクチンの効果とリスク）
ウェブサイトへのアクセス方法
　ＵＲＬ　https://pfizer-covid19-vaccinated.jp　 ▶ファイザー社ワクチン

　二次元コード
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※  64 歳以下の人の接種券発送時期は、国から具体的な時期が示されていません。市では、65 歳以上の高齢者への接種終了後
（８月頃）を予定しています。詳細は決まり次第、お知らせいたします。

※ 接種スケジュールは、ワクチンの供給状況などにより変更する可能性があります。

65歳以上の
高齢者

接種券発送時期 接種開始時期 予約の受付

４月19日（月）に発送済み 個別接種：５月24日（月）
集団接種：６月６日（日）

令和３年５月10日（月）午前９時から
※予約には接種券番号と生年月日が必要

接種券の発送と接種開始の時期

全額公費で実施するため無料で接種することができます。
接種費用

無 料

医療機関が実施する個別接種と市が実施する集団接種の
２種類があります。高齢者施設に入所している人は施設
で嘱託医師などが対応する予定です。

ワクチン接種の方法

電話予約の場合、回線が混雑するとつながりにくい状態になります。LINEやインターネットからの予約がおすすめです。
※�接種は事前予約制です。

予約方法 （電話、インターネット、LINE）

１人２回

ワクチンは１人２回、同じ種類を接種する必要がありま
す。

接種回数

接種券が届いたら、同封の書類をご確認ください。
【同封されている書類】
・接種券（クーポン券）
・予診票（ピンク色）
・新型コロナワクチン接種のお知らせ
・ワクチン接種実施医療機関一覧
・予防接種についての説明書（ファイザー社）

接種券（クーポン券）が自宅に届く

接種券

接種場所
新型コロナウイルスワクチン接種実施医療機関一覧

� （令和３年４月１日現在）
個別接種医療機関

医療機関名 住　　所
阿部医院 御前崎市池新田3543

※ 阿部クリニック 御前崎市池新田3543
池新田クリニック 御前崎市池新田2961-33
小野澤医院 御前崎市佐倉1238
宮内診療所 御前崎市宮内226-5

※ むぎ運動場前クリニック 御前崎市池新田833-15
※ 市立御前崎総合病院 御前崎市池新田2060

座光寺医院 御前崎市白羽5243-3
永尾内科・循環器科医院 御前崎市御前崎54-9

※ おまえざき痛みのクリニック 御前崎市池新田2446-1
※ しろわクリニック 御前崎市白羽3521-10
※印の医療機関は、かかりつけ患者および来院歴のある人のみ接種可

集団接種会場
会場名 住　　所

1 御前崎市民会館 御前崎市池新田5585
2 御前崎文化会館 御前崎市白羽5404-1

市が全ての予約を管理します。電話予約は、個別の医療機関
ではなく、御前崎市新型コロナワクチンコールセンターへお
願いします。コールセンターに電話して「ワクチン接種の予
約」とお伝えください。コールセンターが代行予約をします。
�電話番号　0537�1154
�受付時間　午前９時から午後５時まで（土日・祝日除く）

❶電話予約する場合
御前崎市ホームページから予約サイトへ移動可能です。
（24時間受付）
※パソコンやスマートフォンから予約をする場合、メールア
ドレスを入力（任意）していただくと予約情報の確認メッセー
ジが届きます。
※以下のサイトからも予約可能です。
「御前崎市ワクチン接種予約専用サイト」　
https://jump.mrso.jp/222232/

❷パソコンなどから予約する場合

※肩（三角筋）の部分に注射するので肩を出しやすい服装でお越しください。
　当日の診察で異常が見られる場合や体調が悪い場合などは接種できません。
　必ずご予約の上、会場にお越しください。予約がないとワクチン接種を受けることはできません。

①接種券（クーポン券）　※台紙から切り離さず持参してください。

②本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど氏名、住所、生年月日が確認できるもの）

③予診票（事前にボールペンで記入した上で持参してください）

④おくすり手帳（持っている人）

当日の
持ち物

御前崎市公式 LINE を友だち登録していない人
右のQRコードを読み取っていただき、友だち登録をしてください。
友だち登録後の流れは、上記①以降と同様になります。

御前崎市公式ＬＩＮＥ御前崎市公式ＬＩＮＥ

【接種当日の流れ】

ワクチン接種当日の流れと注意事項

❸ LINE で予約する場合
「御前崎市公式LINE」から直接予約専用サイトへ移動する方法が手間を省くことができ便利です。
（24時間受付）

御前崎市公式 LINE を友だち登録している人
①��御前崎市公式 LINEのメニュー「災害・コロナ情報」を開きます。
②�「予約する」を選択すると予約専用サイトへ移動します。
③��予約専用サイトへ移動後、「接種券番号（10桁）」「生年月日」を入力し、
　�「認証」してください。
④�③の入力が終わったら、氏名など必要事項を入力してください。
⑤��ワクチン接種を受ける会場を選択してください。
⑥�希望する接種予定日、時間（予約枠）を選択し、予約を登録してください。
⑦�予約完了です。

※市公式 LINEから予約した場合、ご自身の LINE上のトークルームへ確認メッセージが届きます。

①

②

⑦⑥③ ④ ⑤

検
　
温

接
　
種

予
　
診

受
　
付

予
診
票
確
認

15～30分の
経過観察を
行います
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宅

待
　
機
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種
済
証
交
付
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

観光ラッピングカーを披露

◀渡邉葵さん（左から３人目）がデザインしたラッピングカー

御前崎市の観光名所である御前埼灯台の絵を車体に
プリントした公用車が３月30日、市役所でお披露目
されました。図柄は静岡デザイン専門学校の学生から
募り、寄せられた15点の中から渡邉葵さん（静岡市）
のデザインを採用。車体は夕日の色をメインに、灯台
のほかにも帆船やヤシの木が描かれています。今後は
「走る広告塔」として各地で市をＰＲしていきます。

国際交流事業に３億余円寄付

◀「世界で活躍する人が育ってほしい」と話す望月勲代表取締役

次代を担う児童生徒の豊かな国際感覚の育成を目的
として、1990年から毎年市に多額の寄付をしていただ
いている㈱望月塗工に紺綬褒章が授与されることと
なり３月18日、市役所で伝達式が執り行われました。
これまでに同社からいただいた寄付額の合計は昨年ま
でで３憶1100万円で、この寄付金は主に小中高生の
海外研修に活用されています。

大澤はるさんの 100歳祝う

◀祝福を受け、笑顔で花束を持つ大澤さん

大澤はるさんが３月15日に100歳を迎えたことか
ら、栁澤市長が祝い状や花束を贈り長寿を祝いました。
大澤さんは「あっという間に100歳になっていまし
た。ご飯は何でも食べますが肉は苦手です。長生きの
秘訣は人の悪口を言わないことです」と話しました。
栁澤市長は「とても元気で驚いた。これからも元気で
いてほしい」と笑顔で伝えました。

ワクチン接種の流れを確認

◀ワクチン接種の流れを確認する訓練参加者

新型コロナワクチンの集団接種シミュレーション
訓練が４月18日、御前崎市民会館で実施されました。
訓練には医師や町内会役員ら約120人が参加。予診や
接種済証明書の交付、接種後の経過観察などの流れを
確認しました。栁澤市長は「スムーズに実施すること
ができた。本番でより時間が掛かることも予想される
ため、態勢を整えていきたい」と語りました。

早寝早起き朝ごはんで受賞

◀受賞を報告する運営協議会の代表者４人

御前崎市内の学校、家庭、地域、行政で構成する「市
スクラムスクール運営協議会」。同協議会が取り組ん
でいる「早寝早起き朝ごはん」の活動が文部科学大臣賞
を受賞し、代表者が４月７日に栁澤市長と河原﨑教育
長に報告しました。協議会長の澤入龍介さんは「貧困
で朝ご飯を用意することができない家庭があれば、サ
ポートしていく必要がある」と話しました。

農業の担い手の育成に尽力

◀「一人でも多くの農業者を増やしていきたい」と話す匂坂さん

市内でイチゴ農家を営む匂坂隆是さんが３月29日、
「令和２年度全国優良経営体表彰担い手づくり部門」で
国から経営局長賞を受けたことを栁澤市長に報告しま
した。匂坂さんは、これまで自らが営むイチゴ農園に
多くの研修生を受け入れて技術指導したり、新規就農
者に農地を斡旋し、就農後も継続的なフォローをした
りしてきました。

御前崎市スポーツ少年団の入団式が４月３日、新型
コロナウイルス感染拡大防止対策のもと、市研修セン
ターで規模を縮小して開催されました。
西島昌和本部長は「スポーツ少年団に所属している
子どもたちは、スポーツを通じて健全な体と強固な精
神力を養っている。本年度も明るく元気に活動してほ
しい」と激励しました。

スポーツを通じ成長しよう

◀団員を代表して団員綱領を読み上げる松尾初姫さん（女岩区）

人形から平和の尊さを学ぶ
浜岡北小学校が４月16日、市の指定文化財である
青い目の人形「マーベルワレン」を題材にした道徳の授
業を実施しました。昨年度は新型コロナウイルスのた
めに休校だったことから、今年は３、４年生を合わせ
た計50人が参加。教員から人形の逸話を聞いた児童
は「人形が焼かれなくて良かった。これからも大切に
していきたい」と思いを語りました。
◀「マーベルワレン」を見つめる児童
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857
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市・県民税（第１期）� ６月30日
※介護保険料（第２期）� ６月30日
→※コンビニ払い不可
池新田・高松の上下水道料� ６月30日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 1 15 8 4 18 9 16 2
ガ ラ ス 8 1 15 11 4 16 2 9
ペ ッ ト ボ ト ル 15 8 1 18 11 2 9 16

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 11 11 11 9 9 14 14 14　

陶 磁 器 ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

【要予約】
HIV・B・C型肝炎・梅毒・クラミジア検査
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階
６か月健康相談（R2.12月生）
受付８:45～９:10
市役所西館３階

こどもの健康相談
受付8:45～10:00/ 市役所西館３階

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階
2歳6か月児歯科検診（Ｈ30.11・12月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

一日ハローワーク
13:30～15:30/ 研修センター２階
【要予約】HIV・B・C型肝炎・梅毒検査
☎0538�2253/17:30～19:30
中遠総合庁舎西館１階
２か月児健康相談（Ｒ3.4月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階
3歳児健康診査（H30.5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

ひきこもり・不登校相談
受付13:30～16:30/ 浜岡福祉会館

【予約可】0548�5294

1歳児健康相談（R2.5月生）
受付8:45～９:10
市役所西館３階
高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～17:00
中遠総合庁舎西館１階

榛○
渡辺内科医院（内・小）
牧之原市大沢329-1
☎0548�5232

榛○
座光寺医院（内・小・消内）
御前崎市白羽5243-3
☎0548�3206

榛○
あかほりクリニック（産婦・女内・内・小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555

榛○
高木内科医院（内・小）
牧之原市静波900
☎0548�0003

２歳児歯科検診（R1.5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

1歳6か月児健康診査（R1.11月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所

権利擁護相談【事前予約有】
☎0548�5294/13:30～16:00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士司法書士心配ごと相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245

13:00～16:00/ 静岡県精神保健福祉センター
特設人権相談①
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ
特設人権相談②
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
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品質の良さは折り紙付き「御前崎ブランド」

OMAEZAKI BRAND 

なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

　

「私の決意」

「『ようちえんだいすき』　笑顔いっぱい　しろわっこ」

浜岡北小学校６年１組

河
か わ ら

原﨑
さき

 俐
り

里
り

 さん

　私は２年生のころからキッ
ズダンスチーム「ＫＪダンス
浜岡」で週に１回、ヒップホッ
プダンスを習っています。私
がおどっている時に意識して
いることは、「大きく動くこと」
「キレのある動きをすること」
です。練習中はマスクを付け
ながらおどるため、息がしに
くかったり、つかれやすくなっ
たりします。しかし、苦しさ
に負けないようにがんばって
います。
　２月末の御前崎市芸能発表
会で、まおまおライブ公演が

ありました。緊張しましたが、
自分の力を全力で出し切って
おどることができました。こ
れからも、たくさん練習して
レベルアップしていきたいと
思います。
　学校生活では、４月から最
上級生となり、すべてのリー
ダーにもなります。浜岡北小
学校の自まんは、『元気なあい
さつ』と『だいじそうじ』です。
私たちは、これまでの伝統を
引き継ぎ、さらに高めていけ
るように、下級生のお手本と
なって行動していきたいです。

　園庭の赤い大きなテントウム
シの滑り台のてっぺんからは遠
くに富士山、園舎の屋上から
は遠州灘の海が見えます。園
のすぐ隣には小学校、近隣には
保育園もあり、子ども同士の
交流を楽しみ連携を大切にして
います。白羽幼稚園の子どもた
ちは、明るく素直で思いやる優
しさもいっぱい。友だちと元気
に体を動かして遊ぶことも大好
きです。つい最近、「ぼくの後ろ
に乗って！」と、年長児が入園
したばかりの泣いている年少児

に優しく声をかけ、２人乗り自
転車の後ろの席に乗せていまし
た。広い園庭を１周して戻って
くるとすっかり笑顔に。頼もし
い姿を見せ、白羽幼稚園の本年
度を元気いっぱいスタートさせ
ています。地域の方のご厚意や
ご協力にも支えられ、貴重な体
験もいろいろさせて頂いていま
す。子ども一人一人がさまざま
な遊びや活動の中で、あらゆる
体験を広げ“楽しかった”という
満足感を味わい、意欲や自信を
育む事を大切にしています。

▶白羽幼稚園
　園児数　45人
　園　長　森田智美

　カツオは、九州南端から黒潮とともに紀伊
半島を経由し、静岡県沿岸に回遊してきます。
御前崎市は、カツオの漁場から近いため水揚
げ量が多く、県内の約70㌫を占めています。
　御前崎港で水揚げされるカツオ「御前崎生
かつお」は、主に「一本釣り」と呼ばれる漁法
で一尾一尾釣り上げます。そのため、巻き網
で漁獲される冷凍カツオとは違い、網による
ストレスもなく、鮮魚として水揚げすること
ができます。
　「御前崎生かつお」は、近海で水揚げされる
ために鮮度が良く、冷凍カツオとは違い、脂
の乗りやモチモチ感のある独自の食感が特徴
です。

照　会　農林水産課　☎０５３７�１１２５

（令和元年度認定）
「御前崎生かつお」

認定者 南駿河湾漁業協同組合

Ｑ 「放射線」「放射能」「放射性物質」って同じような言葉だけど、何が違うの？

　　�　「放射線」は、光の仲間で目に見えず、物質を通り抜ける力を持っています。放射線の種
類にはアルファ（α）線、ベータ（β）線、ガンマ（γ）線、エックス（X）線、中性子線などがあ
り、種類によって物を通り抜ける力が違い、それぞれ異なる物質でさえぎることができま
す。この放射線を出す能力を「放射能」といい、放射線を出す物質を「放射性物質」といいま
す。ちなみに放射線を光とすると、放射性物質は蛍、放射能は光を出す能力に例えられます。
また、「放射線漏れ」は蛍の光が虫かごから漏れること、「放射能漏れ」は蛍が虫かごから逃げ
出すことに例えられます。

A

放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４
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★
いとう あゆな（大山）いとう あゆな（大山）
第一小学校→浜岡中学校→焼津高校２年生第一小学校→浜岡中学校→焼津高校２年生
高校卒業後の夢は保育士として働きながら子どもた高校卒業後の夢は保育士として働きながら子どもた
ちにテニスを教えることちにテニスを教えること

伊伊いい

藤藤と

う

と

う  

あ
ゆ
な

あ
ゆ
な  

さ
ん
さ
ん

高
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
ダ
ブ
ル
ス全国

大
会
に
出
場

ダ
ブ
ル
ス
ペ
ア
の
一
言
で
冷
静
に

焼
津
高
校
に
通
う
伊
藤
あ
ゆ
な

さ
ん
は
、３
月
末
に
愛
知
県
名
古

屋
市
で
開
催
さ
れ
た「
全
国
高
等

学
校
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
」

に
、２
年
生
な
が
ら
女
子
ダ
ブ
ル

ス
団
体
戦
へ
出
場
し
た
。
惜
し
く

も
初
戦
で
兵
庫
県
の
姫
路
南
高
校

に
敗
れ
た
も
の
の
、１-

２
と
健

闘
し
た
。

伊
藤
さ
ん
が
所
属
す
る
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
部
は
、「
静
岡
県
高
等
学
校

新
人
体
育
大
会
」
で
優
勝
、「
東
海

高
等
学
校
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大

会
」
で
は
４
位
と
女
子
ダ
ブ
ル
ス

団
体
戦
で
好
記
録
を
残
し
て
い

る
。
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
試

合
を
県
大
会
の
初
戦
と
話
す
伊
藤

さ
ん
。「
相
手
と
の
ラ
リ
ー
中
に
緊

張
か
ら
ミ
ス
が
続
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

ペ
ア
を
組
ん
で
い
る
先
輩
が『
大

丈
夫
。
試
合
を
楽
し
も
う
』
と
声

を
掛
け
て
く
れ
た
こ
と
で
余
計
な

力
が
抜
け
、
良
い
シ
ョ
ッ
ト
が
打

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

試
合
で
学
ん
だ
こ
と
が
今
回
の
結

果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
」

と
今
大
会
を
振
り
返
る
。

来
年
も
全
国
大
会
に
出
場
し
た
い

伊
藤
さ
ん
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を

始
め
た
の
は
小
学
６
年
生
の
と

き
。
姉
の
瑞
季
さ
ん
が
プ
レ
ー
し

て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
、
楽
し
そ

う
に
目
に
映
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
。
し
か
し
、
始
め
は
ど

れ
だ
け
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
っ
て
も

ボ
ー
ル
に
当
て
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。
伊
藤
さ
ん
は
、
平
日
の

夜
や
休
日
に
近
所
の
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
を
借
り
て
姉
や
友
だ
ち
と
自
主

練
習
に
励
ん
だ
。「
私
が
一
生
懸
命

に
練
習
し
た
理
由
は
、
自
分
よ
り

早
く
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
姉

や
同
級
生
に
負
け
た
く
な
か
っ
た

か
ら
で
す（
笑
）。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

で
は
姉
だ
け
で
な
く
、
誰
に
も
負

け
た
く
な
い
。
試
合
で
勝
つ
た
め

に
日
々
練
習
し
て
い
ま
す
。
練
習

メ
ニ
ュ
ー
で
は
ラ
リ
ー
が
好
き
で

す
。
他
に
も
相
手
の
打
ち
方
や

ボ
ー
ル
の
回
転
を
見
て
、『
ど
の
よ

う
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
れ
ば
良
い

シ
ョ
ッ
ト
を
打
つ
こ
と
が
で
き
る

か
』
と
研
究
す
る
こ
と
も
楽
し
い

で
す
」。

こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を
結

び
、
現
在
で
は
思
い
通
り
の
コ
ー

ス
に
打
ち
分
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
伊
藤
さ

ん
。
今
後
の
抱
負
を「
来
年
も
全

国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
」
だ
と

話
す
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
期
待

し
た
い
。

令和３年春の叙勲・褒章

　
平
成
16
年
に
御
前
崎
市
議
会
議
員

に
当
選
し
た
。
16
年
の
永
き
に
わ
た

り
在
職
し
、
平
成
20
年
か
ら
22
年
ま

で
副
議
長
を
務
め
た
ほ
か
、
文
教
厚

生
委
員
会
委
員
長
、
原
子
力
対
策
特

別
委
員
会
委
員
長
、
行
財
政
改
革
特

別
委
員
会
委
員
長
、
議
会
運
営
委
員

会
副
委
員
長
、
監
査
委
員
な
ど
の
要

職
を
歴
任
し
た
。
豊
富
な
経
験
と
卓

越
し
た
識
見
を
も
っ
て
市
政
の
発
展

や
住
民
福
祉
の
向
上
に
貢
献
し
た
。

　
平
成
20
年
に
副
議
長
に
就
任
し
た

際
に
は
、
市
議
会
運
営
の
要
と
し
て

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
最

大
限
に
そ
の
指
導
力
を
発
揮
し
た
。

ま
た
、
市
民
に
と
っ
て
安
全
で
安
心

で
き
る
地
域
社
会
を
目
指
し
、
市
政

の
発
展
の
た
め
に
市
議
会
運
営
に
意

欲
的
に
取
り
組
ん
だ
。

旭日双光章

大澤　満大澤　満さんさん
（西側区：74）（西側区：74）

旭日双光章　
平
成
15
年
に
浜
岡
町
議
会
議
員
、

平
成
16
年
か
ら
は
御
前
崎
市
議
会
議

員
を
務
め
た
。
令
和
２
年
ま
で
17
年

間
に
わ
た
り
在
職
し
、
平
成
30
年
か

ら
令
和
２
年
は
議
長
を
務
め
た
。
こ

の
他
に
も
、
議
会
運
営
委
員
会
委
員

長
、
文
教
厚
生
委
員
会
委
員
長
、
原

子
力
対
策
特
別
委
員
会
委
員
長
、
総

合
開
発
計
画
策
定
特
別
委
員
会
委
員

長
、
行
財
政
改
革
特
別
委
員
会
委
員

長
、
病
院
対
策
特
別
委
員
会
委
員
長

な
ど
要
職
を
歴
任
。
豊
富
な
経
験
と

卓
越
し
た
識
見
を
も
っ
て
地
方
自
治

の
伸
展
に
貢
献
し
た
。

　
議
長
就
任
時
は
、
２
年
に
わ
た
り

市
議
会
の
運
営
の
要
と
し
て
力
を
尽

く
す
と
と
も
に
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
最
大
限
に
そ
の
指
導

力
を
発
揮
し
た
。

杉浦 謙二杉浦 謙二さんさん
（下朝比奈：72）（下朝比奈：72）

　
昭
和
37
年
に
中
学
校
の
教
員
と
な

り
教
頭
、
校
長
を
務
め
る
な
ど
50
年

以
上
に
わ
た
り
教
育
に
尽
力
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
平
成
16
年
か
ら
令
和
２

年
ま
で
御
前
崎
市
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長
を
務
め
、
適
正
な
選
挙
運
営

に
寄
与
。
16
年
の
間
に
衆
議
院
議
員

総
選
挙
を
５
回
、
最
高
裁
判
所
裁
判

官
国
民
審
査
を
５
回
、
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
を
６
回
、
参
議
院
静
岡
県

選
出
議
員
補
欠
選
挙
を
１
回
、
静
岡

県
知
事
選
挙
を
４
回
、
静
岡
県
議
会

議
員
選
挙
を
４
回
、
市
長
・
市
議
会

議
員
選
挙
を
４
回
、
住
民
投
票
を
１

回
執
り
行
っ
た
。
令
和
２
年
に
執
行

さ
れ
た
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
対
策
と
選
挙
の
適
正
な
執
行
を

両
立
さ
せ
た
。

瑞宝双光章

平野　豊平野　豊さんさん
（東町：81）（東町：81）

　
昭
和
52
年
３
月
に
相
良
高
校
を
卒

業
後
、
駒
澤
大
学
に
進
学
し
、
一
般

企
業
に
就
職
し
た
の
ち
、
昭
和
59
年

４
月
航
空
自
衛
隊
の
防
衛
技
官
と
し

て
採
用
さ
れ
た
。
令
和
２
年
３
月
に

定
年
退
職
す
る
ま
で
、
約
35
年
の
長

き
に
わ
た
り
航
空
自
衛
隊
の
充
実
発

展
に
尽
力
し
た
。

　
在
職
中
に
お
い
て
は
、
設
備
機
械

管
理
と
し
て
基
地
内
の
設
備
の
耐
震

性
工
事
や
空
調
機
な
ど
を
は
じ
め
と

し
た
設
備
機
械
の
維
持
管
理
と
い
っ

た
数
多
く
事
業
を
担
当
す
る
ほ
か
、

豊
富
な
知
識
と
経
験
に
よ
り
、
適
切

な
予
算
執
行
に
努
め
、
基
地
が
保
有

す
る
各
装
備
品
な
ど
の
計
画
的
な
維

持
補
修
に
お
い
て
全
般
統
制
を
行
う

な
ど
、
円
滑
な
基
地
機
能
の
維
持
管

理
に
大
き
く
貢
献
し
た
。

瑞宝単光章

釜下 一浩釜下 一浩さんさん
（西側区：62）（西側区：62）
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（前月比）

表紙の関連記事

水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

の
移
転
に
つ
い
て

　

水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
は
、５

月
よ
り
市
役
所
１
階
上
下
水
道
課
内

に
移
転
し
ま
し
た
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
は

０
５
３
７
�
１
１
５
０
に
変
更
と
な
り

ま
す
。

照　
会　
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０（
０
０
５
）３
３
５

　
☎
０
５
３
７
�
７
０
７
５

行
政
に
対
す
る
困
り
ご
と	

行
政
相
談
委
員
へ

　
国
の
行
政
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
手

続
き
な
ど
に
対
し
、「
ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
」、「
こ
う
対
応

し
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
意
見
や
要
望

な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
行
政
相
談
委
員
は
、
国
民

が
抱
え
て
い
る
国
へ
の
不
満
や
苦
情
な

ど
を
聴
き
、
そ
こ
で
明
ら
か
に
な
っ
た

問
題
を
関
係
機
関
へ
通
知
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
受
け
付
け
た
相
談
に
対
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
ま
す
。

【
御
前
崎
市
の
行
政
相
談
委
員
】

▼
大
澤
幸
子（
御
前
崎
地
区
）

　
☎
０
５
４
８
�
２
１
４
１

▼
大
森
祥
晴（
浜
岡
地
区
）

　
☎
０
５
３
７
�
３
６
８
５

照　
会　
総
務
省
静
岡
行
政
監
視
行
政

　
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４（
２
５
４
）６
４
５
１

御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
の

申
請
は
６
月
30
日
㈬
ま
で

　
御
前
崎
市
の
地
域
資
源
を
生
か
し
て

作
ら
れ
た
優
れ
た
産
品
を
、
御
前
崎
ブ

ラ
ン
ド
に
認
定
す
る
こ
と
で
消
費
者
な

ど
へ
広
く
周
知
し
、
商
品
の
付
加
価
値

を
向
上
さ
せ
ま
す
。

①�

申
請
で
き
る
人　
市
内
で
農
林
水
産

業
や
製
造
業
、
加
工
業
、
申
請
品
の
権

利
を
有
す
る
販
売
業
を
営
む
事
業
者

②
申
請
で
き
る
商
品

・
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
水
産
物

・
市
内
で
製
造
ま
た
は
加
工
さ
れ
た
商
品

③
審
査　
書
類
審
査
に
よ
る

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

御
前
崎
市
体
育
協
会
の	

名
称
を
変
更
し
ま
し
た

　
御
前
崎
市
体
育
協
会
は
、
令
和
３
年

４
月
１
日
よ
り「
御
前
崎
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
」へ
と
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
御
前
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
、
市
民

の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
市
民
の
健
康
増

進
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
精
神
の
高
揚
を
図

る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
将

来
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
市
民
に
信

頼
さ
れ
る
自
立
し
た
協
会
と
な
る
こ
と

に
併
せ
、
市
民
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対

応
で
き
、
独
自
性
を
発
揮
で
き
る
協
会

と
し
て
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
開
設
し
ま
し
た
。

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

か
、「
御
前
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
と

検
索
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
御
前
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

看
護
師
等
再
就
業
研
修
の

お
知
ら
せ

　
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
が
皆
さ
ん
の
再
就

業
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

内	　
容　
最
近
の
看
護
の
動
向
、
感
染

管
理
、救
急
看
護
、医
療
安
全
管
理
、

高
齢
者
、
認
知
症
の
看
護
、
介
護
施

設
の
日
常
生
活
、
援
助
の
実
際

研	

修
日　
６
月
７
日
㈪
・８
日
㈫
・９
日
㈬

時　
間　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

会　
場　
聖
隷
研
修
セ
ン
タ
ー

対	
象
者　
看
護
の
仕
事
を
し
て
い
な
い

看
護
職
免
許
保
有
者
20
人
程
度

受
講
料　
無
料（
託
児
費
一
部
補
助
あ
り
）

締　
切　
５
月
28
日
㈮

※�

申
込
内
容
や
手
続
き
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
照
会
先
へ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

照	　
会　
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
西

部
支
所

　
☎
０
５
３（
４
５
４
）４
３
３
５

第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線	

技
士
養
成
課
程
講
習
会

場　
所　
牧
之
原
市
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー

日	　
時　
７
月
４
日
㈰
・
７
月
11
日
㈰

９
時
～
19
時（
両
日
）

※
６
月
25
日
㈮
締
め
切
り

講
習
会
番
号　
Ｂ
21（
１
５
３
）

講
習
費
用

　
大
人
・
大
学
生　
２
万
３
１
５
０
円

　
小
中
学
高
校
生　
９
８
５
０
円

照	　
会　
（
一
財
）
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

振
興
協
会	

県
中
部
地
区
受
付
担
当	

増
田

　
☎
０
５
４
８
�
２
３
９
３

令
和
３
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割

を
納
め
よ
う

　
自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は
５
月

31
日
㈪
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
税
し
ま

し
ょ
う
。

納	

付
場
所　
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

※�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ペ
イ
ペ
イ
な

ど
も
利
用
で
き
ま
す
。

照　
会　
磐
田
財
務
事
務
所

　
☎
０
５
３
８
㊲
２
２
１
１

お
知
ら
せ

御前崎市スポーツ協会

検索

▶御前崎市スポーツ協会
　ホームページ
　二次元コード

（令和３年４月末日現在の速報値）

市は、５月24日から
新型コロナワクチンの
接種を開始します。
新型コロナワクチン
の最新情報は、今後も市が随時発信
していきます。ホームページや市新
型コロナワクチンコールセンターな
どでもご確認ください。

みなさんはゴールデンウィークを
どのように過ごされましたか？コロ
ナ禍で自由に外出できず、ストレス
をためてしまった方もいるのではな
いでしょうか。コロナにより、私た
ちの生活はまだまだ脅威にさらされ
ていますが、何事にも前向きに取り
組んでいきたいものです。　　　R

人　口 31,469（－53）
男　 15,960（－37）
女　 15,509（－16）

世帯数 12,043（＋19）

不
動
産
無
料
相
談
会
を	

開
催
し
ま
す

内	　
容　
不
動
産
の
売
買
、
賃
貸
借
な

ど
に
つ
い
て

相
談
員　
協
会
役
員
、
弁
護
士

日　
時　
７
月
７
日
㈬
13
時
～
15
時
30
分

場	　
所　
掛
川
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※�

予
約
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

照	　
会　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会

静
岡
県
本
部

　
☎
０
５
４（
２
８
５
）１
２
０
８

焼
津
の
海
で
カ
ヌ
ー
こ
ぎ		

海
を
身
近
に
感
じ
よ
う

　
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
家
族�

～
未
来
に
向
か

っ
て
こ
ぎ
だ
そ
う
～
」を
開
催
し
ま
す
。

家
族
と
一
緒
に
カ
ヌ
ー
漕
艇
や
海
釣
り

な
ど
の
自
然
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
家

族
の
つ
な
が
り
も
深
め
ま
し
ょ
う
。

内　
容

６�

月
５
日
㈯　
ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
海
釣
り
講
座
、
海
洋
活
動（
カ

ヌ
ー
体
験
）、
フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
ム

６
月
６
日
㈰　

海
釣
り
体
験

場　
所　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家
、

　
小
川
港
周
辺
海
域

対	　
象　
家
族
、親
子（
全
17
家
族
、60
人
）

参
加
費

・
小
学
生
以
上　
２
７
０
０
円

・３
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前�

２
１
０
０
円

・�３
歳
未
満（
保
険
料
の
み
）　
３
５
０
円

（
宿
泊
費
、
食
費
、
保
険
料
な
ど
を

含
む
。
活
動
費
が
別
途
必
要
）

申	

し
込
み

・�５
月
１
日
㈯
９
時
～
16
日
㈰
12
時
ま

で
に
申
し
込
む
。

・�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
指
定
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
す
る
。

・�

17
家
族
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
す

る（
家
族
単
位
の
申
し
込
み
を
基
本

と
す
る
が
、
複
数
家
族
合
同
で
の
申

し
込
み
も
可
。３
歳
未
満
は
カ
ヌ
ー

に
乗
船
で
き
な
い
た
め
、
参
加
す
る

場
合
は
活
動
時
に
付
き
添
い
の
大
人

が
必
要
。
未
就
学
児
１
人
、
低
学
年

児
童
２
人
に
対
し
て
そ
れ
ぞ
れ
大
人

１
人
の
乗
船
が
必
要
）。

照　
会　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

ネ
イ
チ
ャ
ー
体
験
を
通
じ
て	

自
然
を
身
近
に
感
じ
よ
う

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
２
０
２
１
夏

～
太
陽
と
語
る
夏
～
」を
開
催
し
ま
す
。

海
や
山
と
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
じ
て
、
自
然
へ
の
親
し
み
や
畏
敬
の

念
を
育
む
と
と
も
に
、
自
立
心
や
協
調

性
、
責
任
感
を
も
っ
た
心
身
と
も
に
健

全
な
少
年
少
女
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

内　
容

７�

月
25
日
㈰　

プ
レ
ス
ク
ー
ル（
保
護

者
、
参
加
者
へ
の
説
明
会
）

８
月
８
日
㈰　
開
校
式
、
カ
ヌ
ー
漕
艇
Ⅰ

８�

月
９
日
㈪　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ハ
イ
ク

（
山
登
り
）

８�

月
10
日
㈫　
カ
ヌ
ー
漕
艇
Ⅱ
、
カ
レ

ー
作
り

８�

月
11
日
㈬　
カ
ヌ
ー
漕
艇
Ⅲ
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

８
月
12
日
㈭　
思
い
出
づ
く
り
、
閉
校
式

場	　
所　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家
、

焼
津
港
お
よ
び
周
辺
、
藤
枝
市
岡
部

お
よ
び
瀬
戸
谷
周
辺

対	　
象　
小
学
５・
６
年
生
お
よ
び
中

学
１
年
生
56
人
程
度

参	

加
費　
１
万
７
０
０
０
円
程
度（
食

費
、活
動
費
、シ
ー
ツ
代
、保
険
料
な
ど
）

申	

し
込
み

・�６
月
21
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
所
定
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
郵

送
で
申
し
込
む
。
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・�

定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
に
よ
り
決

定
す
る
。

照　
会　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

◆19ページ
「令和３年度
　町内会役員一覧」

【町内会長】上比木
　誤：赤堀 康治 さん
　正：赤堀 巖 さん

【保健委員】女岩区
　誤：小田 和子 さん
　正：藪田 幸乃 さん

おわびと訂正

【広報おまえざき４月号】

下記のものに誤りがありました。
おわびし、訂正させていただきます。
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発
行
／
御
前
崎
市
役
所
　
編
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／
総
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課
　
〒
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岡
県
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メール／

somu@city.omaezaki.shizuoka.jp

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

５

かわいい笑顔を募集します。
対象：７月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：6月7日㈪、8日㈫の
２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２

曽
そ

根
ね

�初
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新茶の時期になりました！茶葉を使った料理で季節を感じてみましょう♪

つゆひかりスノ
ーボール

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！

薄力粉 80㌘
アーモンドプードル 40㌘
粉砂糖 40㌘
つゆひかり（粉末） 大さじ１
バター 65㌘
粉砂糖（仕上げ用） 大さじ３

材料（30 個分） 作りかた
1オーブンを170℃に予熱する。
2常温にしたバターをボウルに入れ
泡だて器でクリーム状になるまで
練る。
3粉類をふるい、2に入れて混ぜる。
4生地を30等分し、一つ一つ丸め
てクッキングシートを敷いた天板
の上に乗せる。
5170℃に設定したオーブンで15
～25分焼く。
6冷めたら仕上げ用の粉砂糖をまぶす。

▶５個分=230kcal
食塩相当量　0.2㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：つゆひかり
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