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健康づくり課・御前崎市栄養友の会

５

かわいい笑顔を募集します。
対象：７月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：6月7日㈪、8日㈫の
２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
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新茶の時期になりました！茶葉を使った料理で季節を感じてみましょう♪

つゆひかりスノ
ーボール

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！

薄力粉 80㌘
アーモンドプードル 40㌘
粉砂糖 40㌘
つゆひかり（粉末） 大さじ１
バター 65㌘
粉砂糖（仕上げ用） 大さじ３

材料（30 個分） 作りかた
1オーブンを170℃に予熱する。
2常温にしたバターをボウルに入れ
泡だて器でクリーム状になるまで
練る。
3粉類をふるい、2に入れて混ぜる。
4生地を30等分し、一つ一つ丸め
てクッキングシートを敷いた天板
の上に乗せる。
5170℃に設定したオーブンで15
～25分焼く。
6冷めたら仕上げ用の粉砂糖をまぶす。

▶５個分=230kcal
食塩相当量　0.2㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：つゆひかり
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