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広報おまえざき５月号で、コロナワクチンの
接種日程や予約方法などについてお知らせしま
した。

今月号では、予約から接種開始までの間で御
前崎市新型コロナワクチンコールセンターにお
問い合わせいただいた質問内容を、Q&A 方式
でお知らせします。

予約方法は、以下のとおりとなります。

予約はすべて御前崎市が受付・管理しています。
電話で予約される場合は医療機関ではなく、市コロナワ
クチンコールセンターへご連絡ください。

ご自身の健康について不安などあれば、かか
りつけ医に相談した上で、接種を受けるか決め
てください。

市外のかかりつけ医で接種を希望される人は、
ご自身のかかりつけ医が個別接種を受け付けてい
るか確かめた上で病院がある市町村へ予約方法な
どを確認してください。

再発行可能です。市コロナワクチンコールセン
ターへご連絡ください。
しかし、接種券が重複して存在しないようにする
ため、連絡される前に今一度、確認をお願いします。

に関するQ&A

新型コロナ

予約方法を
教えてほしい。

予約は病院に
直接すれば良いのか？

基礎疾患があるが
ワクチン接種をしても大丈夫なのか？

市内に住んでいるが、
かかりつけ医が市外の場合は
どうすれば良い？

接種券を紛失してしまったが、
再発行可能か。

御前崎市コロナワクチンコールセンター
TEL：0537-85-1154 （平日の午前９時から午後５時まで）

御前崎市ホームページに設置している右のバナーから
予約サイトへ移動してください。

右の QR コードから友だち登録し、予約サイトへ進んでください。

●電話予約

●インターネット予約（24時間受付）

● LINE予約（24時間受付）

ワクチン接種
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照　会　新型コロナワクチン接種対策室
☎０５３７�１１５４
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※今回、広報紙に記載している接種間隔等の情報は、５月21日時点のものとなります。今後、接種間隔や予約方法が変更となる場合もありますので、ご承知おきください。

２回目の予約も１回目の予約と同様に電話やイン
ターネット、LINEで予約を取っていただくようお願
いします。

ファイザー社のワクチンは、１回目の接種から３週間
後に２回目の接種を受けることが推奨されています。
しかし、必ず３週間後に接種しなければならないとは
示されていません。厚生労働省のホームページでは「１
回目の接種から３週間を超えた場合、できるだけ早く２
回目の接種を受けてください」と記載されています。

現在は65歳以上の方を対象に接種を実施しています。
新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、重症化
する人の割合や死亡する人の割合が若年層よりも高齢者が高
い（重症化しやすい）ことを考慮しているためです。まずは大
勢の方に１回目の接種をしていただくため、４週間の間隔で
予約枠を設けています。

確定している結果ではありませんが、臨床試験において、
ファイザー社は19～42日後に２回目の接種をされた被験者
を含む集団で有効性を解析し、６週間後までに２回目の接種
を実施すれば効果は期待できるとしています。厚生労働省
では「接種間隔が３週間を超えた場合の効果は十分に検証さ
れていませんが、WHOやアメリカ、EUなどの一部の国　　
は、３週間を超えた場合でも、１回目から６週間後までに２回
目を接種することを目安として示しているので、こうした目
安も参考となる」との見解を示しています。

ファイザー社は、３週間の接種間隔を空けた上で、２回目の接種
を受けることを推奨しています。一方で、ワクチンが開発されて
間もないため、接種間隔や接種後の効果は十分に検証されておら
ず、海外の公衆衛生当局では以下の接種間隔を推奨しています。

２回目の予約は
１回目の接種会場で
予約できるのか？

１回目の接種を受けた後、
必ず３週間後に接種を
受けなければならないか？

なぜ、御前崎市は
予約枠を４週間の
間隔としているのか？

「３週間を超えた場合、
できるだけ早く」と
言われていますが、
ワクチンの効果などは
大丈夫なの？

国によって
接種間隔が違うのは
なぜですか？

アメリカ ： ６週間まで延長可能
イギリス ：  12週間まで延長可能
E U 諸 国  ： 国によっては６週間まで延長可能
 １回目の接種から 最大28日間隔： ２カ国
  最大35日間隔： １カ国
  最大42日間隔： 11カ国
  最大12週間隔： １カ国
カ ナ ダ ：  16週間まで延長可能
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照　会　教育総務課　☎０５３７�８７３３

浜岡中学校　新校舎完成

夢と希望が輝く中学校へ
Our future

　『未来へ～夢と希望が輝く学校～』をキャッチフレーズに、令和元年12月から建設してきた浜岡中学校の新
校舎（鉄筋コンクリート造４階建て、延床面積9,44７平方メートル、建設費用約39．１億円）が完成しまし
た。外構などの整備は、令和３年７月末に完成する予定です。
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新
生 

浜
岡
中
学
校
が
始
動

　
令
和
元
年
12
月
20
日
か
ら
改
築
工

事
が
始
ま
り
、
約
２
年
の
歳
月
を
経

て
令
和
３
年
２
月
26
日
に
待
望
の
新

校
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。
３
月
８
日

か
ら
新
し
い
学
び
や
で
新
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
浜
岡
中
学
校
を
建
設
す
る

際
、
同
校
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域

に
根
付
い
て
い
く
施
設
に
な
る
よ

う
、
５
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
設
け
ま

し
た
。

①
学
ぶ
意
欲
を
高
め
る
学
び
や

　
学
習
環
境
の
質
的
向
上
に
つ
な
が

り
、
高
機
能
か
つ
多
機
能
で
将
来
の

環
境
変
化
に
対
応
で
き
る
施
設

②
安
心
・
安
全
な
学
び
や

　
生
徒
や
教
職
員
の「
使
い
や
す
さ
」

と「
安
全
」
に
配
慮
し
、
災
害
対
策

に
対
応
で
き
る
施
設

③
生
徒
と
地
域
が
誇
れ
る
学
び
や

　
環
境
に
配
慮
す
る
と
と
も
に
、
地

域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し
み
や
す

く
誇
り
を
持
て
る
施
設

④�

自
然
環
境
を
考
え
た
ゆ
と
り
あ
る

学
び
や

　
現
校
舎
と
同
位
置
に
配
置
す
る
こ

と
で
、
近
隣
の
飛
砂
防
止
対
策
と
な

る
施
設

⑤
地
域
と
と
も
に
高
め
合
う
学
び
や

　
地
域
住
民
が
集
い
や
す
い
環
境

　
浜
岡
中
学
校
は
、
以
上
５
つ
の
コ

ン
セ
プ
ト
の
下
、
未
来
を
担
い
社
会

で
活
躍
す
る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て

い
き
ま
す
。

　
先
進
的
な
発
想
が
満
載

市
は
新
校
舎
を
先
進
的
な
方
法
で

建
設
し
ま
し
た
。
ま
ず
は「
デ
ザ
イ

ン
ビ
ル
ド
」方
式
の
採
用
。

建
設
を
担
当
し
た
髙
田
教
育
総
務

課
長
は「
デ
ザ
イ
ン
ビ
ル
ド
と
は
、

設
計
か
ら
施
工
ま
で
の
一
貫
工
事
の

契
約
を
行
う
方
式
の
こ
と
で
す
。
こ

の
方
式
を
採
用
し
た
理
由
は
施
工
期

間
の
短
縮
で
、
仮
校
舎
で
生
活
す
る

生
徒
や
教
職
員
に
か
か
る
負
担
軽
減

や
コ
ス
ト
削
減
な
ど
を
考
慮
し
て
の

こ
と
で
す
。
浜
岡
中
学
校
は
全
国
的

に
見
て
も
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
建
設

さ
れ
た
校
舎
だ
と
言
え
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

「
建
設
方
法
」だ
け
で
な
く
、
新
校

舎
の「
造
り
」も
従
来
の
校
舎
と
は
一

線
を
画
し
て
い
ま
す
。「
校
内
す
べ
て

を
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
で
つ
な
げ
、
各
教
室

に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
導
入
」「
教
職
員
や
生
徒

が
効
率
良
く
施
設
を
利
用
で
き
る
仕

組
み
」「
生
徒
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
輪
が
広
が
る
工
夫
」
な
ど
、
校

舎
内
に
は
最
新
の
設
備
や
お
も
し
ろ

い
ア
イ
デ
ア
な
ど
が
盛
り
だ
く
さ
ん

と
な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
で

概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

栁澤 重夫御前崎市長

現代社会で輝く人材に育ってほしい
　現代社会は目まぐるしい早
さで「情報社会」へと移り変
わっています。そのため、子
どもたちにとって必要になる
教育は「新しいことを自ら学
ぶ姿勢」を養うことです。生
徒の皆さんには、授業で先生
から教えてもらうだけでなく
新しいことを自ら学び、主体
的に学習に取り組むことで、
これからの社会で活躍してい
ただきたいと思います。

日々の生活を充実させて成長していきたい
　この新校舎は、浜中生がこ
れまで以上に勉強や部活動を
頑張るために建てられたもの
だと思うので、一生懸命取り
組んでいきたいです。
　これから生徒会が取り組ん
でいくことは「新校舎利用の
ルール作り」です。すべての
生徒が生活しやすい校舎にす
るため、「目安箱」を設置し
て生徒の声を集め、ルール作
りの参考にしたいです。

鈴
すず

木
き

 遥
はる

貴
き

生徒会長 くん
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　放課後に集中して勉強することができる、明るく
広い開放的な空間。

個別学習スペース

　東・南・北側をガラス張りとすることで開放感を
演出。

視聴覚室

生
徒
、
教
職
員
の
こ
と
が
考
え
ら
れ
た

革
新
的
な
デ
ザ
イ
ン
の
校
舎
と
最
新
の
設
備

　図書室、視聴覚室、グループ学習・個別学習スペー
スをまとめた総合学習スペース。

メディアセンター

　生徒の憩いの場所で
ある屋外テラス。
　中庭で実施されるイ
ベントなどの観覧席や
観察用植物の栽培、工
作作業などにも利用で
きるスペース。

屋外テラス

　シューズボックスは曲線的な造りに。コミュニケー
ションの場となるよう、ベンチを随所に設置。

昇降口

プロジェクター・電子黒板　　　電子黒板には、授業の内容を板書する以外にスクリー
ンとしての使用方法もある。パソコンやカメラから送られた映像をプロジェクターで
投影し、その画面に直接書き込むことも。さらに生徒のパソコンデータを投影し、そ
の画像を利用した授業ができる。２台のプロジェクターを設置した中学校は県内で初。

個人ロッカー　従来の個人ロッカーに加え、鍵付ロッカーを追加従来の個人ロッカーに加え、鍵付ロッカーを追加
し、学用品の整理とプライバシーにも配慮。し、学用品の整理とプライバシーにも配慮。

普通教室

　南側に配置したこと
で日当たりが良く、気
持ちの良い風が通り抜
ける。
　前面黒板を電子黒板
にしたことにより、Ｉ
ＣＴ利用のさらなる推
進が可能。
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中庭に広がるタイルのデザインは、パリに
ある「ヴェルサイユ宮殿」を模したもの。

　教職員が自由に利用できる。個人作業用・グループワー
ク用テーブル、カフェスペース（休憩場所）などを設置。

ティーチャーズコモン（共用スペース）

　京都の桂離宮を模したスペース。伝統文化に触れること
ができる開放的でくつろぎの空間。

リビングコモン（共用スペース）

　４人１組、２人１組での実験に適した二教室と実験結果・
観察記録の発表ができるプレゼンルームの計三教室を用意。

理科室

　学年単位の集会や部活動など多目的な利用が可能。上か
ら眺めることもできる開放的で風通しの良い空間。

サブアリーナ
　音楽ホールとして気持ち良く活動できるよう配慮。演
奏した音を録音し、聞き直すことができる設備を導入。

音楽室

中庭
　発表会や学習活動の
場として利用できるよ
う、昇降口側にステー
ジを設置。

　新校舎は生徒や教職員、学校関係者にとって
実用的な造りとなっています。今回の特集では
紹介しきれなかった「施設」や「おもしろアイデ
ア」も多々存在します。今後、浜中生が社会で
活躍できる人材となれるよう、生徒や教職員に
はこの校舎を存分に使ってもらい、地域の人た
ちは期待して見守ってもらいたいと思います。
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エネルギーの理解を深める

◀多くの生徒が見守る中で盛り上がりを見せたクイズ大会

浜岡中学校主催のイベント「エネルギークイズ」が５
月19日、中部電力㈱の協力により、新校舎内のサブ
アリーナで実施されました。このイベントの目的は、
生徒がエネルギーへの理解を深めることや新校舎を有
意義に利用すること。クイズでは、浜岡原子力発電所
の歴史や再生可能エネルギーなどに関する問題が出さ
れ、約80人の生徒が○×で答えました。

日本の伝統美「藍染め」体験

◀輪ゴムや割り箸などで「絞り作業」をする参加者

市が主催する生涯学習講座自主講座「藍染め体験（初
級）」が５月４日、㈱橋本屋で開催されました。専務の
黒田典男さんが講師を務め、藍染めとどんぶち染めに
ついて説明。８人の参加者は、手ぬぐいやＴシャツに
模様を作るための下準備をした後、手ぬぐいやＴシャ
ツを藍染めの染料につけました。参加者は「どんな模
様になるのか楽しみ」と出来上がりを待ちました。

ふ化しなかった子ガメ供養

◀子亀塚に合掌して冥福を祈る参加者

　「アカウミガメとその産卵地」として国の天然記念
物に指定されている市内の一部の海岸。下岬区にある
アカウミガメふ化場で５月７日、前年度にふ化できな
かった子ガメを弔うために毎年実施されている子ガメ
供養祭が執り行われました。
　供養祭では海福寺の松井朋紀住職が読経し、同寺の
梅花講の皆さんが歌をささげました。

池新田地区センターで５月11日、市生涯学習講座
自主講座「ヨガ＆セルフマッサージ」が開催されまし
た。MISAKI ＆ YURI の２人が講師を務め、MISAKI
さんはヨガと瞑想を、YURI さんが腹部付近のセルフ
マッサージを指導しました。８人の参加者は、ゆった
りとした雰囲気の中で、無理をせずに自分の体と向き
合いました。

心と体のバランスを整える

◀深く呼吸をしながら全身を使ってポーズをとる参加者
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安心してまた帰ってきてね

◀砂浜をきれいにするためにごみを運ぶ生徒

アカウミガメの産卵場所となる砂浜を清掃する「亀
バックホーム大作戦」が下岬海岸で実施され、御前崎
中学校の生徒ら約170人がごみを拾い集めました。髙
塚晴翔くん（新谷区）は「小学生のときにも海岸清掃を
したが、そのときと比べてごみの種類が増えたように
感じる。このごみは捨てた人に持って帰ってもらいた
い」と思いを語りました。

税金って何？を楽しく説明
税金とは何か、どのように使われているかなど、税
を身近に感じてもらうための租税教室が５月17日、
浜岡北小学校で６年１組を対象に実施されました。児
童は市税務課職員の話やビデオ学習を通じて税金の使
い道や役割、仕組みなどを楽しく学びました。授業を
受けた生徒は、「税金を納めることの大切さがわかっ
た」と振り返りました。
◀納めた税金の使われ方などを学んだ児童

男性向けの料理講座を開催
白羽地区センターで５月５日、市が主催する生涯学
習講座市民講座の「初心者の男性向け料理教室」が開催
されました。講師を務めたのは市健康づくり食生活推
進協議会の吉村佳代子さんら３人。「退職して自分の時
間ができたので参加してみた」などさまざまな理由で
参加した11人に、料理の段取りや調理の順番、具材
の切り方を指導しました。
◀包丁の使い方など調理の基礎を学ぶ参加者

浜中で地域担任の活動開始
浜岡中学校が市内の経営者らを「地域担任」に委嘱
し、担当する生徒をボランティアで１年間見守っても
らう取り組みが４月20日から始まりました。これは、
御前崎ライオンズクラブの会員ら約30人が２年生を
数人ずつ受け持ち、授業参観や面談をするというもの。
生徒は真剣に、ときには楽しそうな表情で地域担任と
話していました。
◀新校舎の屋外テラスで地域担任と話す生徒

まちかど探訪
-Event of omaezaki-

9 OMAEZAKI



平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日曜・祝日）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

友引

先負

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

赤口

先勝

友引

仏滅

赤口

先勝

友引

先負

Thu Fri Sat

固定資産税（第２期）� ８月２日
国民健康保険税（第１期）� ８月２日
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎
白羽・港の上下水道料� ８月２日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

７
July 2021
Omaezaki city
Useful Calendar

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 6 20 13 2 16 14 21 7
ガ ラ ス 13 6 20 9 2 21 7 14
ペ ッ ト ボ ト ル 20 13 6 16 9 7 14 21

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 9 9 9 14 14 12 12 12

陶 磁 器 ー ー ー ー ー ー ー ー

６か月健康相談（R3.1月生）
受付８:45～９:10/ 市役所西館３階
HIV・B・C型肝炎・梅毒検査【要予約】
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階

こどもの健康相談
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

榛○
しろわクリニック（内・小・外・整・皮）
御前崎市白羽3521-10　
☎0548�3211

榛○
廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006

２か月児健康相談（Ｒ3.5月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
【要予約】
HIV・梅毒・B・C型肝炎
HTLV-1検査
☎0538�2253/17:30～19:30

3歳児健康診査（H30.6月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

OMAEZAKI 10



2 3 41

仏滅	

大安

先勝

友引

先負

大安

赤口

友引

先負

仏滅

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

先勝

友引

仏滅

大安

赤口

Sun Mon Tue Wed

	

2827

4

11

18

25

5

12

19

26

29

6

13

20

27

30

7

14

21

28

ひきこもり・不登校相談
受付13:30～16:30/ 浜岡福祉会館

【予約可】0548�5294

1歳児健康相談（R2.6月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

榛○
田形内科医院（内・小・心内・リハ）
牧之原市片浜1084-2
☎0548�5320

榛○
堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

榛○
サガラ眼科（眼）
牧之原市大沢1-29　
☎0548�2222

榛○ 
酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100

２歳児歯科検診（R1.6月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所
1歳6か月児健康診査（Ｒ1.12月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245/13:00～16:00
静岡県精神保健福祉センター

弁護士相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士司法書士心配ごと相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。

11 OMAEZAKI



品質の良さは折り紙付き「御前崎ブランド」

OMAEZAKI BRAND 

なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

　アローマメロンは、御前崎の温暖な気候と全
国トップクラスの日照時間という地理的条件を
生かし、山型で全面ガラスの温室で栽培されて
います。温室の南側の屋根は大きく設計されて
おり、冬でも太陽の光がたくさん取り込めるよ
う工夫されています。メロンの育成にはきめ細
やかな管理が必要で、水やりの量やタイミング
は季節や天候、生育状況によって日々変わりま
す。「一木一果」と呼ばれる技術で栽培しており、
１個のメロンに栄養分が集中するよう１本の木
で１個だけを育成します。これにより、とろけ
るような食感の、贅沢で高級な香り漂うメロン
ができ上がります。メロンに貼られたシールは、
厳格な検査体制と責任の証しであり、生産者が
判別できる個別番号も印字されています。

照　会　農林水産課　☎０５３７�１１２５

（令和元年度認定）
アローマメロン

Ｑ 放射能や放射線を表す単位って、どんなものがあるの？

　　�放射能や放射線を表す単位には、いくつかの種類があります。放射性物質の放射能の強さ
を表す「ベクレル」、人やモノにどれだけ放射線が吸収されたかを表す「グレイ」、放射線の
人体への影響を表す「シーベルト」があります。これらの単位をボールに例えると下図にな
ります。どの単位も放射能や放射線を研究した科学者の名前から付けられています。

A

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

放射能・放射線の単位 グレイ（Gy）
放射線のエネルギーがどれだけ吸収されたかを
あらわす単位。
例えると「ボールがあたった数」。

シーベルト（Sv）
人が放射線でどれだけの影響を受けたかを
あらわす単位。
例えると「ボールによって受けたダメージ」。

ベクレル（Bq）
1秒間に放射線を出す放射性物質の量。
例えると「飛んでくるボールの数」。

御前崎産

認定者 御前崎市農業振興会温室メロン部会
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文芸
おまえざき

俳句　おまえざき俳句会

今月の新着図書から PICK UP! !

昔
物
ほ
ど
く　

懐
か
し
さ
こ
ぼ
れ
新
作
を
作
る�

増
森
き
く
江

廃
家
解
体　

宿
な
し
猫
に
一
夜
貸
す�
増
森
き
く
江

朝
ド
ラ
と
夕
べ
は
相
撲
で
今
日
平
和�

山
本　

英
子

マ
ス
ク
の
下
に
不
安
を
し
ま
っ
て
い
る
横
顔�

山
本　

英
子

慰
め
て
く
れ
る
の
か
ウ
グ
イ
ス
よ　

今
の
私
を�

栗
林　

純
子

コ
ロ
ナ
禍
を
ど
こ
吹
く
風
と
新
茶
の
芽�

栗
林　

純
子

時
間
と
い
う
薬
に
心
い
や
さ
れ�

栗
林　

純
子

老
い
ゆ
く
母
の
皺　

未
来
の
自
分
が
見
え
る�

増
田　

葉
子

孫
さ
ず
か
り
て　

今
祖
母
に
会
い
た
い
「
千
の
風
」�

増
田　

葉
子

家
の
中
の
あ
れ
や
こ
れ
や
も
一
緒
に
草
と
り�

増
田　

葉
子

小
鳥
来
る　

Ａ
Ｉ
の
通
訳
ほ
し
い
春
の
庭�

中
嶋
み
ど
り

ね
ん
ざ
し
た
代
わ
り
の
足
の
カ
タ
ロ
グ
な
い
か�　

中
嶋
み
ど
り

重
い
荷
も
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
う
ろ
こ
雲�

小
野
田
重
代

コ
ロ
ナ
禍
の
「
世
相
」　

抜
け
る
ト
ン
ネ
ル
は
何
処
に�

小
野
田
重
代

ほ
ん
の
小
さ
な
楽
し
み
見
つ
け　

日
々
暮
ら
す�

長
尾
美
喜
子

蟻
め
が
け
水
鉄
砲
の
孫
を
追
う�

長
尾
美
喜
子

欠
か
せ
な
い
人
に
な
り
た
い　

そ
っ
と
生
き�

長
尾
美
喜
子

緊
急
事
態
ま
た
ま
た　

回
転
寿
司
に
ネ
タ
が
な
い�

鈴
木　

喜
夫

柔
ら
か
い
信
念　

プ
ー
ル
の
水
が
驚
く
池
江
快
挙�

鈴
木　

喜
夫

変
わ
り
ゆ
く
未
来
を
覗
く
鏡
が
な
い�

鈴
木　

喜
夫

おいしいゼリーブック（編／グラフィック社編集部）

　日常のおやつに、大切な人へ
の手土産に、特別なゼリーをどう
ぞ。果実を贅沢に使ったものや
ほろりと苦いコーヒーゼリー、餡
子と合わせた和風のゼリーなど、
各地のゼリー約165点を紹介しま
す。

出版／グラフィック社

学校では教えてくれない自分を休ませる方法（井上祐紀／著）
　無性にイライラする、ゲーム
がやめられない…。休むことは
悪でも負けでもありません。つ
らさを感じたときには休もう！
精神科医が、自分を助けるため
に役立つ３つのステップと、問
題解決の手段としての「休みか
た」を紹介します。

出版／ KADOKAWA

照　会　市立図書館アスパル　☎０５３７�８１８１

●一般
〇オードリー・タン　日本人のためのデジタル未来学（著／早川友久）
〇疫学とはなにか（著／中村好一）
〇男子ごはんの本　その13（著／国分太一　著／栗原心平）
〇ペットボトルからはじめる水耕栽培とプランター菜園
　（文・イラスト／はたあきひろ）
〇悪魔には悪魔を（著／大沢在昌）
〇義士切腹（著／佐々木裕一）
〇グッバイ・イエロー・ブリック・ロード（著／小路幸也）
〇沈黙の終わり　上・下（著／堂場瞬一）
〇ミカンの味（著／チョ・ナムジュ　訳／矢島暁子）
●子ども
〇ぼくはひとりで（作・絵／フン・グエン・クアン　作・絵／フイン・
キム・リエン　原書編集／ダフネ・リー　訳／はっとりこまこ）

〇えんそくねこねこ（作・絵／長野ヒデ子）
○いえのなかといえのそとで（作／レウィン・ファム　訳／横山和江）
〇ワンちゃんパンちゃん論語日記（文／斉藤洋　絵／佐竹美保）
〇大人も知らない !?SDGsなぜなにクイズ図鑑（監修／笹谷秀光）
〇空想科学「理科」読本　エネルギー・地球編（作／柳田理科雄　
絵／NOEYEBROW）

〇似ているけれどちがう生きもの図鑑（文／宇津木聡史　イラスト
／安斉俊）

〇サステナブル・ビーチ（作／小手鞠るい　絵／カシワイ）
〇いちばんたいせつなもの（作／斎藤貴男　絵／おとないちあき）
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★

やました　よしのり（早苗町）やました　よしのり（早苗町）
本年４月から御前崎市消防団団長に就任。本年４月から御前崎市消防団団長に就任。
平成28年度には静岡県消防協会長勤続功労章（10年）を受章している。平成28年度には静岡県消防協会長勤続功労章（10年）を受章している。

山山や

ま

や

ま

下下し

た

し

た  

芳芳よ

し

よ

し

則則の

り

の

り  

さ
ん
さ
ん

御
前
崎
市
消
防
団
の
団
長
に
就
任

こ
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
が
守
る

現
在
、
御
前
崎
市
消
防
団
に
は

２
９
９
人
が
在
籍
し
て
お
り
、
地

域
防
災
の
要
と
し
て
平
常
時
・
緊

急
時
を
問
わ
ず
、
多
岐
に
わ
た
っ

て
市
民
の
安
全
の
た
め
に
活
動
し

て
い
る
。

本
年
、４
月
か
ら
山
下
芳
則
さ

ん
が
新
た
に
団
長
に
就
任
し
た
。

山
下
団
長
は
平
成
16
年
４
月
に
消

防
団
へ
入
団
し
、
分
団
長
、
本
部

長
を
歴
任
。
平
成
28
年
度
か
ら
は

副
団
長
と
し
て
団
長
を
支
え
て
き

た
。
山
下
団
長
は「
私
た
ち
が
消

防
団
活
動
に
お
い
て
重
要
視
し
て

い
る
こ
と
は
、
地
域
防
災
の
中
核

的
存
在
と
し
て『
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
』
と
い
う

郷
土
愛
の
精
神
を
も
つ
こ
と
で

す
。
ま
た
、市
民
の
皆
さ
ま
の『
安

全
で
安
心
な
暮
ら
し
』
を
支
え
る

こ
と
で
す
」と
話
す
。

消
防
団
員
の
活
動
内
容
は
火
災

出
動
だ
け
で
は
な
い
。
近
年
増
加

傾
向
に
あ
る
地
震
や
風
水
害
と

い
っ
た
大
規
模
災
害
へ
の
出
動
、

火
災
予
防
の
啓
発
活
動
、
地
域
防

災
訓
練
な
ど
へ
の
参
加
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
安

全
・
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
に
山

下
団
長
が
特
に
力
を
入
れ
て
い
る

こ
と
は
、
組
織
の
充
実
・
強
化
を

図
り
、
消
防
団
を
さ
ら
に
強
固
な

組
織
に
す
る
こ
と
だ
。

団
員
の
た
め
の
強
固
な
組
織
づ
く
り

消
防
団
員
は
現
在
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
訓
練
な

ど
の
消
防
団
活
動
を
十
分
に
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
中
、

火
災
や
風
水
害
が
発
生
し
た
時
に

備
え
て
危
機
管
理
に
取
り
組
ん
で

い
る
。

山
下
団
長
は「
私
た
ち
は
コ
ロ

ナ
禍
と
い
え
ど
、
日
々
の
消
防
団

活
動
に『
新
し
い
生
活
様
式
』を
取

り
入
れ
、
短
時
間
か
つ
少
人
数
で

の
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
地
域
の
た
め
に
入
団
し
て

く
れ
た
団
員
が
活
動
し
や
す
く
、

団
員
を
応
援
し
て
く
れ
る
ご
家
族

が
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
尽

力
す
る
こ
と
が
責
務
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
団
員
か
ら
感
染
者
や
け

が
人
を
一
人
も
出
さ
な
い
よ
う
、

今
後
も
安
全
管
理
を
徹
底
し
て
い

き
ま
す
」と
力
を
込
め
る
。　

御
前
崎
市
消
防
団
は
い
ま
、
大

規
模
災
害
や
感
染
症
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
立
ち
向
か
っ
て
い

る
。
こ
れ
か
ら
も
山
下
団
長
が
先

頭
に
立
ち
、『
自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
で
守
る
』
と
い
う
精
神

の
下
、
御
前
崎
市
の
安
心
と
安
全

を
守
る
。
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※�補助の対象となる住宅・ブロック塀には条件があります。詳細については照会先へお問い合わせください。

ブロック塀等の撤去、フェンス・生け垣への改善

木造住宅の耐震化に対する補助金

　熊本地震の発災から5年が経過しました。
熊本地震では20万棟近くの住宅が被害を受
けています。市では、住宅の倒壊などから大
切な命を守るために住宅の耐震化を推進して
おり、工事に対して補助金を交付しています。

照　会　都市政策課　☎０５３７�８７３２

補助金を活用し、
地震に強い家づくりを!!

熊本地震により倒壊した木造住宅（熊本県益城町）：静岡県提供

※対象住宅は、昭和56年５月31日以前に着工された木造住宅となります。

　平成28年から令和2年までの５年間に補助金を活用し、木造住宅の耐震化を実施した住宅は35件でした。
令和２年度末現在、御前崎市の住宅耐震化率は91％にとどまっております。
地震に対する危機感が薄れてきている今、自身の命を守る備えをしませんか。

熊本地震により倒壊したブロック塀：静岡県提供

耐震診断

無料

危険な
ブロック塀の撤去

最大10万円

補強計画の作成
＋耐震補強工事

100万円～
最大135万円

ブロック塀撤去後の
フェンスなどの改善

最大25万円
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私有地から張り出した樹木は
所有者が責任を持って管理してください
　私有地から道路上に張り出した樹木などは、日常的な雨や風
の影響でも枝が折れたり、垂れ下がったりすることがあります。
これらは、歩行者や自動車の視界などを妨げ、重大な事故の原
因となる恐れがあります。道路上に張り出した樹木などの維持
管理も土地所有者の義務です。
　なお、張り出した樹木により事故が発生した場合は、土地所
有者が賠償責任（民法717条）を問われる可能性があります。道
路通行者だけではなく、自分自身も守るために、私有地から樹
木などが張り出している場合は、ご自身の責任で伐採をお願い
します。
　事故を未然に防ぎ、安全に道路を通行できるよう、皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

※民法717条、「土地の工作物の占有者及び所有者の責任」

国道・県道に関する問い合わせ先
袋井土木事務所維持管理課　☎０５３８�３２１５

市道に関する問い合わせ先
照　会　建設課　☎０５３７�１１２２

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

「おいしい生活おまえざき」参加者を募集します
　毎年好評の食と健康の講座を今年も開催します！生活習慣を見直して健康な生活を送りましょう♪
さらにパワーアップした健康講座に、みなさんもぜひ参加してみませんか？

日　時　第１回　①	８月	３日㈫	10：00～11：30
　　　　　　　　②	８月	11日㈬	10：00～11：30
　　　　第２回　	 ９月	８日㈬	10：00～11：30
　　　　第３回　	 10月	12日㈫	 ９：30～13：00
　　　　第４回　	 11月	10日㈬	 ９：30～13：00
　　　　第５回　	 12月	16日㈭	 ９：30～13：00

内　容　第１回　①②糖尿病予防の食事＆運動
　　　　　　　　（同じ内容を会場を変えて実施）
　　　　第２回　高血圧予防と減塩のポイント
　　　　第３回　コレステロールに気を付けよう
　　　　第４回　腎臓について知ろう
　　　　第５回　大人の作法教室
※どれか１つだけの参加も可能です。
※	感染症の状況により、日程や内容が変更となる
可能性があります。

講　師　	管理栄養士、保健師（第２回のみ）、理学
療法士（第１回のみ）、作法講師（第５回のみ）

場　所　第１回①、第２回　市役所西館
　　　　第１回②　白羽地区センター
　　　　第３回～第５回　浜岡健康センター

対象者　市内在住の18歳以上の男女

参加費　第３回～第５回	300円（それ以外は無料）

申込方法　照会先へ電話で予約
※	各回定員15人ほどを予定しています。特に調理
実習のある回は、定員を大幅に越える場合、お
断りさせていただくこともあります。

申込期間　それぞれ開催日の２週間程前まで。
　　　　　定員となり次第、受付終了となります。
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体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

学
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　
市
役
所
で
は
７
月
９
日
㈮
ま
で
、
大

学
・
短
期
大
学
・
高
等
学
校
な
ど
の
学

生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
総
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
３
２

土
砂
災
害
対
策
に
は	

日
頃
の

備
え
と
早
め
の
避
難
を

　
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す
。

日
頃
か
ら
危
険
箇
所
や
避
難
経
路
を
確

認
し
て
お
く
と
と
も
に
、
気
象
情
報
を

し
っ
か
り
と
把
握
し
、
土
砂
災
害
の
危

険
や
不
安
を
感
じ
た
ら
、
た
と
え
警
報

や
注
意
報
が
出
て
い
な
く
て
も
早
め
の

避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

照　
会　
建
設
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
２

歯
周
病
検
診
で	

	

歯
周
病
を
早
期
発
見
し
よ
う

　
市
は
、
歯
周
病
の
予
防
や
早
期
発
見

を
す
る
た
め
、
対
象
年
齢
の
方
に
歯
周

病
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
歯
周
病
は
全

身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
健

康
を
維
持
す
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

期　
間　
６
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈭

対	

象
年
齢　
４
月
１
日　

現
在
で
35
・

40
・
45
・
50
・
60
・
70
歳
の
人

※�

対
象
年
齢
の
人
に
は
受
診
券
の
ハ
ガ

キ
を
送
付
し
て
い
る
の
で
、
記
載
事

項
を
ご
確
認
の
上
、
契
約
歯
科
医
院

へ
予
約
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

狩
猟
免
許
試
験
実
技
講
習
会

の
開
催
に
つ
い
て

◆
静
岡
会
場　
※�

先
着
２
８
０
人

開
催
日　
８
月
１
日
㈰

会　
場　
静
岡
労
政
会
館

申
込
先　
地
区
猟
友
会
事
務
局

◆
浜
松
会
場　
※�

先
着
２
０
０
人

開
催
日　
８
月
６
日
㈮

会　
場　
浜
松
卸
商
セ
ン
タ
ー
ア
ル
ラ�

申
込
先　
県
猟
友
会
事
務
局

※�

受
け
ら
れ
る
免
許
種
別
は
１
種
類
の

み
で
す
。

講
習
内
容　
実
技
の
み

①�

鳥
獣
の
知
識
と
判
別
、
網
・
わ
な
の

知
識
と
判
別

②
模
擬
銃
に
よ
る
点
検
・
分
解
・
操
作

※�

学
科
に
つ
い
て
は
、
受
講
申
し
込
み

お
よ
び
受
講
料
を
お
預
か
り
後
、
自

宅
に
狩
猟
読
本
、
狩
猟
免
許
試
験
問

題
集
を
発
送
す
る
の
で
、
各
自
で
勉

強
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
期
間　
６
月
７
日
㈪
～
７
月
２
日
㈮

受	

講
料　
８
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
や

送
料
含
む
。
猟
友
会
員
は
６
０
０
０

円
）

主　
催　
一
般
社
団
法
人
静
岡
県
猟
友
会

照	　
会　
一
般
社
団
法
人
静
岡
県
猟
友

会
事
務
局

　
☎
０
５
４（
２
５
３
）６
４
２
７

里
親
制
度
に
つ
い
て	

相
談
会
を
実
施
し
ま
す

　
里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
を
家

庭
環
境
の
下
で
養
育
す
る
制
度
で
す
。

里
親
は
ど
の
よ
う
な
人
が
な
る
の
か
。

ど
れ
く
ら
い
の
期
間
受
け
入
れ
る
の

か
。
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
人
は
相
談

会
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日　
時　
７
月
16
日
㈮
14
時
～
16
時

場　
所　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

申	

し
込
み　
予
約
は
不
要
で
す
。

照　
会　
西
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
３
８
㊲
２
８
５
２

「
第
33
回
医
療
市
民
講
座
」を

実
施
し
ま
す

日　
時　
７
月
31
日
㈯　
10
時
～
12
時

場	　
所　
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

演　
題

①「
正
し
く
知
ろ
う
皮
膚
が
ん
」

講	　
師　
大
塚�
正
樹�

医
師（
皮
膚
科
・

皮
膚
腫
瘍
科
診
療
部
長
）

②�「
脳
卒
中
と
脳
神
経
外
科
～
脳
卒
中

はFA
ST

とTim
e�is�brain

～
」

講	　
師　
市
橋�

鋭
一�

医
師（
副
院
長�

兼�

脳
神
経
外
科
統
括
診
療
部
長
）

対	　
象　
ど
な
た
で
も
。
定
員
１
０
０

人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申	

し
込
み　
６
月
14
日
㈪
～
７
月
28
日

㈬
の
期
間
に
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

照	　
会　
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

経
営
戦
略
室

　
☎
０
５
３
７
㉑
５
５
５
５

ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会
の	

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会
と
は
、
子

ど
も
た
ち
の
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る

み
が
図
書
館
に
泊
ま
り
、
閉
館
中
の
図

書
館
を
探
検
す
る
ア
メ
リ
カ
発
祥
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
参
加
者
に
は
ミ
ニ
ア
ル

バ
ム
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
ぬ
い
ぐ
る
み
が

選
ん
で
く
れ
た
本
が
借
り
ら
れ
ま
す
。

対	

象
者　
市
内
在
住
の
０
歳
～
７
歳（
小

学
校
１
年
生
）の
お
子
さ
ん

※
初
め
て
の
人
の
み

受　
付　
６
月
26
日
㈯
９
時
～

申	

込
方
法　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
も
し

く
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定　
員　
先
着
10
人（
予
定
）

照　
会　
市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル

　
☎
０
５
３
７
�
８
１
８
１

お
知
ら
せ
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遊
休
農
地
は		

	

適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

　

農
作
物
を
栽
培
し
て
い
な
い
農
地

は
、
保
全
管
理
を
し
な
い
と
雑
草
が
生

い
茂
り
、
鳥
獣
や
病
害
虫
の
巣
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
周
辺
農
地
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
適
正

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
分
で
管
理
で
き
な
い
場
合
は
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る	

皆
さ
ん
へ

　
合
併
処
理
浄
化
槽
は
家
庭
か
ら
の
生

活
排
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
に
な
っ
た

水
を
放
流
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
快
適

な
生
活
環
境
を
守
る
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
は
、
浄
化
槽

法
に
よ
り
年
３
回
以
上
の
保
守
点
検
、

年
１
回
以
上
の
清
掃
、
毎
年
１
回
の
法

定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
・
単
独
処
理
浄
化
槽

に
か
か
わ
ら
ず
浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て

い
る
人
に
は
、
検
査
実
施
の
案
内
が
届

く
の
で
必
ず
法
定
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　
単
独
処
理
浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い

る
ご
家
庭
の
生
活
雑
排
水
は
、
浄
化
処

理
さ
れ
な
い
ま
ま
放
流
さ
れ
て
い
ま

す
。
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
、

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
場
合

は
、
設
置
費
に
対
す
る
補
助
金
を
活
用

で
き
ま
す
。

申	

込
先　
一
般
財
団
法
人
静
岡
県
生
活

科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４（
６
２
１
）５
０
３
０

照　
会　
上
下
水
道
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
６

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
を
実
施
し
ま
す

受	

験
願
書
配
布　
７
月
１
日
㈭
か
ら
市

上
下
水
道
課
で
配
布

受	
験
資
格　
20
歳
以
上
で
学
歴
に
応
じ

た
実
務
経
験
を
有
す
る
者

申
込
期
間　
７
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮

試
験
日　
10
月
20
日
㈬

会	　
場　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡
事
務
所
会
館

◆�

受
験
に
関
す
る
講
習
会
を
開
催（
任
意
）

講
習
日　
９
月
17
日
㈮

会	　
場　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡
事
務
所
会
館

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大

状
況
に
よ
り
試
験
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
県
下
水

道
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い
合
わ

せ
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

照　
会　
静
岡
県
下
水
道
協
会

　
☎
０
５
４（
２
５
１
）２
８
７
０

シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
に	

	

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

対　
象　
市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
人

開	

催
期
間　
８
月
下
旬
～
12
月
上
旬

（
全
８
回
）

募
集
期
間　
７
月
中
旬
～
下
旬

ス
ク
ー
ル
名（
会
場
）　�

・
浜
岡
中
学
校
シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

　
（
浜
岡
中
学
校
・
浜
岡
北
小
学
校
）

・
白
羽
小
学
校
シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

　
（
白
羽
小
学
校
）

申	

込
方
法　
６
月
の
市
内
回
覧（
申
込

書
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
学
校
教
育
課（
午
前
中
の
み
）

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
４

子
ど
も
た
ち
を
守
る
活
動
に	

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
地
域
で
の
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
や

声
掛
け
活
動
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

活
動
へ
賛
同
い
た
だ
け
る
人
は
、
照
会

先
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

①	

こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
…
子
ど
も
を

犯
罪
か
ら
守
る
た
め
、
主
に
通
学
路

に
位
置
し
、
不
審
者
に
遭
遇
し
た
子

ど
も
が
か
け
込
む
避
難
場
所
と
し
て

協
力
い
た
だ
け
る
民
家
や
商
店
な
ど

を
い
い
ま
す
。
目
印
と
な
る
コ
ア
ラ

の
マ
ー
ク
を
記
し
た
黄
色
の
旗
を
通

学
路
な
ど
か
ら
見
え
る
位
置
へ
掲
示

し
て
い
ま
す
。

②	

サ
ポ
ー
ト
隊
…
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
小
・
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
で
組

織
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の

安
全
を
見
守
り
、
声
掛
け
を
し
て
い

ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
隊
は
、
オ
レ
ン
ジ

色
に
黒
字
で「
サ
ポ
ー
ト
隊
」と
書
か

れ
た
帽
子
や
腕
章
を
つ
け
、
登
下
校

時
に
立
哨
し
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

文
芸
お
ま
え
ざ
き
第
18
号	

	

作
品
を
募
集
し
ま
す

種　
目

①
創
作
・
戯
曲　
専
用
原
稿
用
紙
…
30
枚
以
内

②
評
論
・
郷
土
研
究
・
そ
の
他
研
究
…
30
枚
以
内

③
随
筆
・
紀
行
文
・
手
記
・
民
話
・
伝
承
・
童
話
…
15
枚
以
内

④
読
書
感
想
文
・
主
張
…
10
枚
以
内

⑤
詩
…
３
枚
以
内

⑥
短
歌
…
５
首
以
内

⑦
俳
句
・
川
柳
…
５
句
以
内

※�

専
用
原
稿
用
紙
は
社
会
教
育
課
、
各

地
区
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

資　
格

①�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
る
人

②�

市
内
出
身
者
ま
た
は
市
内
各
種
団
体

に
所
属
し
て
い
る
人

③�

上
記
①
②
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
16

歳
以
上
の
人

提	

出
先　
照
会
先
ま
た
は
各
地
区
セ
ン
タ
ー

締
切
日　
９
月
１
日
㈬
必
着

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５
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（前月比）

表紙の関連記事

（令和３年5月末日現在の速報値）

あらさわふる里公園
で６月１日、浜岡北小
学校の５年生25人が
田植え体験しました。　　　
河原﨑陸斗くん（下朝比奈）は「田
植えの大変さがわかった。毎日お米
を食べられることのありがたさも感
じられた」と話しました。

気温が上がり始め、夏の気配を感
じられるようになりました。コロナ
ウイルスの影響で行動範囲が狭くな
り、旅行やレジャーがしづらくなっ
ている現在、皆さんは今年の夏をど
のように過ごす予定でしょうか。
制限がある中で、より楽しい時間
をつくり出したいものですね。　R

人　口 31,418（－51）
男　 15,940（－20）
女　 15,478（－31）
世帯数 12,027（－16）

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を	

	

事
前
配
布
し
ま
す

　
原
子
力
災
害
に
備
え
て
安
定
ヨ
ウ
素

剤
の
事
前
配
布
を
実
施
し
ま
す
。
対
象

者
に
は
案
内
通
知
を
個
別
に
郵
送
い
た

し
ま
す
。

対	

象
者　
市
内
在
住
で
、
安
定
ヨ
ウ
素

剤
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
お
よ
び

使
用
期
限
を
迎
え
る
た
め
更
新
が
必

要
な
人

持	

ち
物　
整
理
券
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

（
記
入
済
み
の
も
の
）、
服
用
中
の
薬

の
名
前
が
分
か
る
も
の

◆
第
１
回

日　
時　
７
月
４
日
㈰
10
時
～
15
時

場　
所　
第
一
小
学
校
体
育
館

◆
第
２
回

日　
時　
７
月
10
日
㈯
10
時
～
15
時

場　
所　
白
羽
小
学
校
体
育
館

照　
会　
危
機
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
９

大
井
川
右
岸
土
地
改
良
区	

職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

採
用
職
種　
一
般
事
務

採
用
予
定
人
数　
１
人

受	

験
資
格　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
人

（
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
を
含
む
）、
平
成
４
年
４

月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

試
験
日

①
１
次
試
験（
筆
記
試
験
）９
月
５
日
㈰

②�

２
次
試
験（
小
論
文
、
面
接
）９
月
19
日
㈰

申
込
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

※�

詳
細
は
、
大
井
川
右
岸
土
地
改
良
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
大
井
川
右
岸
土
地
改
良
区

　
管
理
事
業
課

　
☎
０
５
３
７
�
２
４
１
３

放
送
大
学
静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー	

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
は
２
０
２
１
年
度
10
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら

90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万
人
の
学

生
が「
大
学
を
卒
業
し
た
い
」「
学
び
を

楽
し
み
た
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
に
よ
る

授
業
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
も
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

第
１
回　
６
月
10
日
㈭
～
８
月
31
日
㈫

第
２
回　
９
月
１
日
㈬
～
９
月
14
日
㈫

※�

無
料
で
資
料
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

照　
会　
放
送
大
学
静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５（
９
８
９
）１
２
５
３

二
酸
化
炭
素
消
火
設
備
の	

誤
作
動
防
止
に
つ
い
て

　
消
防
本
部
予
防
課
で
は
、
愛
知
県
や

東
京
都
に
お
い
て
二
酸
化
炭
素
消
火
設

備
が
誤
っ
て
作
動
し
死
傷
者
が
出
た
事

故
を
踏
ま
え
、
二
酸
化
炭
素
消
火
設
備

が
設
置
さ
れ
て
い
る
事
業
所
の
関
係
者

に
対
し
、
事
故
の
予
防
対
策
と
注
意
喚

起
を
行
っ
て
い
ま
す
。

照　
会　
消
防
署

　
☎
０
５
３
７
�
２
１
１
９

▲	浜岡原子力発電所内の二酸化炭素消火▲	浜岡原子力発電所内の二酸化炭素消火
設備を調査している様子設備を調査している様子

　川口佐十さんは平成３年から御前崎町議会議員を務めました。以
来、12年の永きにわたり在職し、平成 13年から 15年まで副議長
を務めたほか、第一常任委員会委員長、議会運営委員会副委員長な
どの要職を歴任し、豊富な経験と卓越した識見をもって地方自治の
伸展に貢献しました。町議会副議長就任時は、２年にわたり町議会
運営の要として、その振興発展に力を尽くすとともに、地域福祉の
向上のため最大限にその指導力を発揮し、町議会運営に意欲的に取
り組みました。

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

川口佐十さんが高齢者叙勲を受章
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

６

かわいい笑顔を募集します。
対象：８月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：7月５日㈪、６日㈫
の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２

夏
なつ

目
め

�源
げん

士
じ

くん２歳
（下岬区）

栗
くり

山
やま

�未
み

希
き

ちゃん２歳
（佐倉一区）

安
あ

達
だち

�りさちゃん３歳
（上岬区）

長
なが

尾
お

�栄
えい

之
の

介
すけ

くん１歳
（中町）

岩
いわ

倉
くら

�陽
ひ な た

葵くん２歳
（東町）

長
なが

尾
お

�京
けい

之
の

介
すけ

くん１歳
（中町）

しらすとコーン
の彩りライス

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！

ごはん	 茶碗４杯分（600㌘）
しらす	 30㌘
トウモロコシ	 50㌘
枝豆	 50㌘
A　オリーブオイル	 大さじ２
　　レモン汁	 １個分の果汁
　　塩	 小さじ1/2
　　黒コショウ	 少々

材料（４人分） 作りかた
1トウモロコシはゆでて身をほぐし
ておく。
2枝豆はゆでてむいておく。
3 A を混ぜ合わせてごはんに回し
かけた後、しゃもじで切るように
混ぜる。
4123としらすを加えてさっと混
ぜ、器に盛る。

▶１人分=350kcal
食塩相当量　0.7㌘

◆今月のレシピに使われている特産品
　「しらす」「トウモロコシ」

安
あん

藤
どう

�彪
ひゅう

雅
が

くん３歳
（下朝比奈）

高
こう

原
はら

�淳
じゅん

那
な

ちゃん３歳
（桜ケ池）

彩りよく仕上がります。冷凍した食品や電子レンジを使うことで、もっと簡単に調理できます。


