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健康づくり課・御前崎市栄養友の会

７

かわいい笑顔を募集します。
対象：９月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：8月2日㈪、3日㈫の
２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２
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カボチャのサン
ド

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！

ロールパン ８個
カボチャ 400㌘
グリーンカール ４枚
◆　カッテージチーズ 160㌘
　　 アーモンドパウダー 大さじ１
　　塩・こしょう　少々

材料（４人分） 作りかた
1ロールパンに切れ目を入れる。
2カボチャは皮をむき、2㌢角程度
に切ってから柔らかくなるまで蒸
す。粗熱をとってつぶし、◆を加
えて混ぜる。
3一口大にちぎったグリーンカール
を1にはさんで2をのせる。

▶１人分=290kcal
食塩相当量　1.2㌘

◆今月のレシピに使われている特産品
　「カボチャ」

カボチャは免疫力を高めるβカロテンやビタミン類が豊富。朝食にどうぞ。
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御前崎市公式ＬＩＮＥ御前崎市公式ＬＩＮＥ

市公式 LINE で子育て 
情報を配信してるよ！


