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おまえざきのきらり輝く人

白羽小学校６年２組
地元の食材でレトルトカレーを製造・販売

マイナンバーカードの
申請・受け取りをしましょう

特集

令和２年度 国民健康保険の
決算をお知らせします



マイナンバーカードは
顔写真付き！

公的な身分証明書にもなる！

　マイナンバーカードの券面にはあなたの顔写真が入るため、身分証明
書として官民問わず広く使うことができます。マイナンバーの確認と身元
確認がこのカード１枚でOK ！裏面のICチップには電子証明書（オンライ
ンで個人を認証する機能）も搭載しています。

Check!
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　マイナンバーカードを申請した人に「マイナンバーカード交付通
知書（はがき）」を送付していますが、まだカードを受け取られてい
ない人がいます。早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの受け取りを忘れていませんか？

　マイナポイントの申し込み手続き期限が「令和３年９月末」から「令
和３年12月末」までに延長されました。まだ申し込みをされていない人
は、お早めに手続きをしてください。令和３年４月末までにマイナン
バーカードの申請をした人が対象です。

マイナポイントの申し込み手続き期限が延長されました

マイナンバーカードが10月から健康保険証として
利用できるようになりました

利用する場合は、マイナポータルでの
事前登録が必要となります。

申請方法は
こちらから

1 マイナンバーカードを
カードリーダーに置く
カードの顔写真を機器で確認します。
※顔写真は機器に保存されません。

2 オンラインであなたの
医療保険資格を確認！
マイナンバーカードの IC チップにある 
電子証明書により医療保険の資格を 
オンラインで確認します。
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マイナンバーカード

取得の
メリット

マイナンバーカードの
コンビニ交付サービス

各種証明書をコンビニで取得できる！

　全国のコンビニで住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書、課税証明
書などが取得できます！コンビニ内の複合コピー機にマイナンバーカードを
かざして、タッチパネルの指示通りに操作するだけ！朝６時30分から夜の
11時まで利用できます。（12月29日㈬～１月３日㈪を除く）

Check!
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おウチのパソコンやスマホから申請できます!!

あなたの申請を補助します！

※顔写真は、直近6カ月以内に撮影した正面・無帽・無背景のものに限ります。
※郵送された通知カードの下についている個人番号カード交付申請書が必要です。引っ越しなどをした場合は、
　前記の交付申請書を使うことができません。お住まいの市町村で新しい申請書をお受け取りください。

　マイナンバーカードは、パソコン・スマホ・郵便・まちなかの証明写真機から無料で申請する
ことができるようになりました！デジカメやスマホで撮った写真を使うこともできます。

詳細は 市民課 住民記録係 0537-85-1117 まで

申請者本人が市民課窓口に身分証明書を持参するだけで、
職員が写真の撮影から申請までのお手伝いをします。

受付時間　平日９：00～16：30（11：30～13：30を除く）※事前予約が必要です。
所要時間　１人当たり10分～15分
持 ち 物　身分証明書１点（運転免許証、健康保険証など）

マイナンバーカード
もうつくった?

個人番号カード
交付申請書

通知カードの下部分です。

通知カード マイナンバーカード

通知カードはマイナンバーを
お知らせするカードです。
マイナンバーカードを取得す
るまでの間、大切に保管して
ください。

こっちが
マイナンバーカード
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　ご自身の身体をよく知るかかりつ
け医・薬局を持つことは安心につな
がります。

かかりつけ医・かかりつけ
薬局を持ちましょう！

歳出
38億

1,181万円

基金積立金他（0.1％）基金積立金他（0.1％）
7万円7万円

国民健康保険国民健康保険
事業費納付金事業費納付金

（30.0％）（30.0％）
11億4,685万円11億4,685万円

保険給付費（68.2％）保険給付費（68.2％）
25億9,956万円25億9,956万円

諸支出金（0.4％）諸支出金（0.4％）
1,480万円1,480万円

総務費（0.5％）総務費（0.5％）
1,794万円1,794万円

保健事業費（0.8％）保健事業費（0.8％）
3,259万円3,259万円

歳入
38億

5,858万円

国民健康保険税国民健康保険税
（21.3％）（21.3％）
8億2,294万円8億2,294万円

使用料及び手数料他使用料及び手数料他
（0.1％）（0.1％）
46万円46万円

諸収入（0.6％）2,299万円諸収入（0.6％）2,299万円一般会計法定繰入金（4.4％）一般会計法定繰入金（4.4％）
１億7,035万円１億7,035万円

国保事業基金繰入金国保事業基金繰入金
（2.6％）（2.6％）
9,911万円9,911万円

特別交付金他（2.0％）特別交付金他（2.0％）
7,651万円7,651万円

普通交付金（67.0％）普通交付金（67.0％）
25億8,786万円25億8,786万円

県支出金（69.0％）県支出金（69.0％）

繰越金（1.8％）6,878万円繰越金（1.8％）6,878万円

照　会　市民課国保年金係　☎０５３７�１１７１

■１年間の国民健康保険総医療費と一人当たりの医療費推移

■ 医療費節約のポイント

　令和２年度の御前崎市国民健康保険特別会計の決算額は歳入38億5,858万円、歳出38億1,181万円となり、4,677
万円が翌年度へ繰り越しとなりました。歳入のうち、１億6,789万円は基金の取り崩しと前年度からの繰り越し分の
ため、実質的には１億2,112万円のマイナスとなります。１人当たりの医療費は39万7,044円と前年度より4,939円増
加しています。今後も加入者の皆さまが安心して医療を受けられるよう、国保財政の健全な運営を図ってまいります。

　ちょっとした工夫や普段の意識を
変えることで医療費は節約できま
す。一人一人の節約が保険料の上昇
の抑制につながります。

※ 1	 総医療費…入院、通院、歯科、調剤、訪問看護、療養費などの費用。その 8割または 7割を市国保が負担しています。
※ 2	 県内順位…静岡県内 35市町中の「一人当たりの医療費」が高い順位

　診療時間以外に受診すると、割増
料金がかかります。急病時以外は、
時間内受診を心がけましょう。

　従来の先発医薬品と品質・効き目
が同等な薬です。最大で６割も薬代
が安くなるものもあります。

　病気の予防は何よりの医療費節約
となります。年に一度は特定健診を
受けましょう。

時間外 ･ 休日の受診は
やめましょう！

ジェネリック医薬品を
利用しましょう！

年に一度は健診を
受けましょう！

国庫支出金（0.2％）国庫支出金（0.2％）
958万円958万円

令和２年度

国民健康保険国民健康保険 の決算をお知らせします の決算をお知らせします

※表示単位未満を四捨五入しています

　重複受診をするとその都度、初診
料を支払い、同じような検査や処置
でも医療費を支払うことになります。

重複受診は
やめましょう！

年　度 年間平均加入者数 総医療費（※１） 一人当たりの医療費 県内順位（※２）

平成 29年度 8,518 人 30億 9,991 万円 36万 3,924 円 8位

平成 30年度 8,106 人 33億 1,051 万円 40万 8,402 円 2位

令和元年度 7,774 人 30億 4,822 万円 39万 2,105 円 5位

令和２年度 7,666 人 30億 4,374 万円 39万 7,044 円 4位
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QR コード

広域避難広域避難に関するに関する説明会説明会
原子力災害時の

を開催します

令和3年12月19日㈰
13時～14時
※ 12時 30分から入場受付をします

御前崎市民会館（池新田5585）
定員数 350人

令和3年12月22日㈬
18時30分～19時30分
※ 18時から入場受付をします

御前崎市文化会館（白羽5404-1）
定員数 250人

第１回 第２回

　原子力災害の発生を想定し、避難行動のタイミングや避難方法、
避難先など、有事の際に住民の皆さまにとっていただきたい防護措
置について説明します。
　説明内容、資料、質疑応答、アンケートの結果については、順次
市ホームページで公開します。
　感染症対策のため、説明会の入場は【申込制】となります。

申し込み受付

説明概要

開催日程

QRコードまたは電話でお申し込みください。（住所・氏名・連絡先をお聞きします）

電 話	 0537-85-1119
受付時間	 9時～12時、13時～16時

・	申し込みの受け付けは、12月３日㈮を締め切りとさせていただきます。
・	定員数を超えた場合は抽選とさせていただきます。
・	締め切り後に入場券（ハガキ）を送付します。
	 当日は送付された入場券を持参してください。

⃝原子力防災ガイドマップ説明　⃝広域避難に関する映像の上映
⃝質疑応答　※いただいた質問への回答は市ホームページに掲載します。
⃝アンケート

照　会　危機管理課原子力防災係　☎０５３７�１１１９

御前崎市 広域避難に関する説明資料 検索

市ホームページから
説明資料を確認することができるよ！
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地域の美化に 25年間尽力

◀酒井浩行所長から褒章状の伝達を受ける小野田政宏代表

サーフィン愛好家らで構成されるＫＥＥＰ ＯＵＲ ＢＥ
ＡＣＨ ＣＬＥＡＮ委員会が10月25日、県袋井土木事務
所で知事褒章の伝達を受けました。

褒章は、河川や海岸の清掃など愛護美化活動に尽力
している団体に贈られるもので、25年にわたり月１回
御前崎ロングビーチに打ち上げられたごみや流木を処
理している活動が評価されました。

フットゴルフで地域活性を

◀ホールカップに向けてサッカーボールを蹴る参加者

市では、平成30年度に御前崎スポーツ振興プロジェ
クトを立ち上げて、スポーツを通じた地域活性化と交
流・関係人口の拡大に向けて取り組んでいます。この
一環として、市内ゴルフ場では、サッカーとゴルフを
融合させたニュースポーツ「フットゴルフ」の常設コー
スをオープン。誰でも楽しむことができるフットゴル
フで、新たな人流増加に繋がることを期待しています。

御前崎ブランドに３品追加

◀御前崎ブランドに認定された産品の生産者

市内産の農水産物や加工品などを認定する御前崎ブ
ランド認定式が10月19日、市研修センターで開催さ
れました。市は、これまでに認定された11品目に次
いで「遠州名産ほしいも」「御前崎産クロガネモチはち
みつ」「しらす・煎茶・期間限定つゆひかり新茶ジェラー
ト」の３品目を新たに認定。栁澤市長は「今後も本市の
食を全国に発信していきたい」と意気込みました。

市教育委員会が主催する御前崎クエストが10月９
日、御前崎港マリーナで開催されました。２カ月ぶり
となるこの取り組みには、小学３年から中学３年まで
の45人が参加。カヤックの正しい乗り方やパドルの
使い方などを学びました。浜岡北小６年の内田鼓子さ
ん（新野西）は「自分でパドルを漕いで自由に進むのが
楽しかった」と笑顔で振り返りました。

小中学生がカヤックを体験

◀パドルを握り、入水しようとする参加者
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

小中高生が全国大会で活躍

◀ウインドサーフィンの全国大会で上位入賞した選手

ウインドサーフィンの全国大会で上位に入賞した本
市出身の４人が10月26日、栁澤市長と河原﨑教育長
に結果を報告しました。訪問したのは増田紗蘭さん（新
谷区）、小野心暖さん（下朝比奈）、寺本粋琉さん（大山）、
野口生喜さん（中原区）。

選手は「新たな課題を見つけることができた。練習
して克服したい」などと抱負を語りました。

明治安田生命 10万円余寄付

◀栁澤市長に目録を手渡す片倉浩彰浜松支社長

明治安田生命保険相互会社が「私の地元応援募金」
10万4,500円を市に寄付してくれたことから10月12
日、受領式が実施されました。同社は社会貢献事業の
一環として、従業員が居住地や出身地などに寄付する
浄財に会社からの拠出金を上乗せし寄付しています。
浜松支社の片倉浩彰支社長は「今後も市民の皆さんが
元気になれるような取り組みをしたい」と話しました。

倒壊家屋から負傷者を救出
御前崎市消防本部の訓練場で10月20日、市・静岡

県・西部地域局が合同で倒壊家屋救出訓練を実施しま
した。訓練では、地震による家屋の倒壊を想定し、取
り残された要救助者を救出する手順を確認しました。

山﨑健消防次長は「これからも市の安全安心を守る
ため、日々の訓練や関係機関との連携に努めていきた
い」と話しました。
◀チェーンソーを使って慎重に屋根を切断する消防署職員

モザンビークの人々を支援

◀栗山さんの活動の記録などが展示された館内

図書館アスパルで10月８日から10日間、本市出身
の栗山さやかさんの活動を紹介する展示会が開かれま
した。栗山さんはこれまで、貧困や病気で苦しむアフ
リカ・モザンビークの人々をサポートしてきました。
現在はコロナ禍のため、インターネットを通じて支援
をしています。長尾正美さん（大山）は「栗山さんの生
き方に感動した。幸せになってほしい」と語りました。
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
� （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

先勝	

仏滅

大安	

赤口

先勝

友引

大安

赤口	

先勝

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

Thu Fri Sat

国民健康保険税（第６期）�12月27日
※後期高齢者医療保険料（第５期）�１月４日
※介護保険料（第５期）� 12月27日
→※コンビニ払い不可
池新田・高松の上下水道料� 12月27日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 7 21 14 3 17 8 15 1
ガ ラ ス 14 7 21 10 3 15 1 8
ペ ッ ト ボ ト ル 21 14 7 17 10 1 8 15

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 10 10 10 8 8 13 13 13

陶 磁 器 ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

６か月児健康相談（R3.6月生）
受付８:45～９:10/ 市役所西館３階

こどもの健康相談
受付9:00～10:00/ 市役所西館３階

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階
2歳6か月児歯科検診（R1.5・6月生）
受付12:45～13:10
市役所西館３階

【要予約】HIV・梅毒・B・
C型肝炎・HTLV-1検査
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階
２か月児健康相談（Ｒ3.10月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
一日ハローワーク
13:30～15:30/ 市役所3階302会議室

榛○
堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

榛○
あかほりクリニック（産婦・女内・内・小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階
3歳児健康診査（H30.11月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

OMAEZAKI 8



3 4 52

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

Sun Mon Tue Wed
2928

5

12

19

26

6

13

20

27

30

7

14

21

28

1

8

15

22

29

ひきこもり・不登校相談
受付13:30～16:30/ 浜岡福祉会館

【予約可】0548�5294

1歳児健康相談（R2.11・12月生）
受付8:45～9:10/ 市役所西館３階
高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～16:00
中遠総合庁舎西館１階

【要予約】HIV・B・C型肝炎・梅毒検査
☎0538�2253/13:30～15:00
中遠総合庁舎西館１階
榛○
しろわクリニック（内・小・外・整・皮）
御前崎市白羽3521-10　
☎0548�3211

榛○
堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

榛○
渥美医院（内・小・循・胃）
牧之原市波津１丁目41-1
☎0548�0583

榛○
廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006

２歳児歯科検診（R1.11月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

1歳6か月児健康診査（R2.5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所

弁護士司法書士心配ごと相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館
権利擁護相談【事前予約有】
☎0548�5294/13:30～16:00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ
すみれ相談（自死遺族の相談）

【要予約】☎054（286）9245
13:00～16:00/ 西部健康福祉センター

榛○
田形内科医院（内・小・心内・リハ）
牧之原市片浜1084-2
☎0548�5320

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245

13:00～16:00/ 静岡県精神保健福祉センター
特設人権相談
①受付☎0537�8066/13:00～15:00　
　浜岡福祉会館
②受付☎0548�5294/13:00～15:00　
　ふれあい福祉センターなごみ

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
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品質の良さは折り紙付き「御前崎ブランド」

OMAEZAKI BRAND 

なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

　しらすチップスは、静岡県の名産品として
知られる「たたみいわし」を炙り、手軽に食べ
られるよう、一口サイズに加工した無添加商
品です。たたみいわしは、水揚げされた新鮮
な生しらすを洗い、木枠に張った目の細かい
網で漉

す
いて水を切り、すだれの上に並べて天

日干しして作られています。
　しらすチップスの売りは鮮度や風味を生か
した上品な味わいです。また、原材料がしら
すのみのためカルシウムが豊富に含まれてい
ます。
　生産技術が高く評価されており、令和元年
度の第30回全国水産加工品総合品質審査会
における水産庁長官賞など、数々の賞を受賞
しています。

照　会　農林水産課　☎０５３７�１１２５

（令和２年度認定）
「しらすチップス」

認定者 有限会社山精水産

Ｑ 原子力発電と風力発電の発電量の差はどれくらいあるの？

　　�たとえば、中部電力㈱浜岡原子力発電所３号機の発電量と同じだけの電気をつくるために
は、御前崎市の沿岸にあるような風力発電施設（風車）が2,000基必要です。風力発電施設（風
車）は密集して建てることができないため、2,000基の風力発電施設をつくるには御前崎市の
面積の約３倍の広さが必要となります。ちなみに、同じだけの電気を太陽光発電で作ろう
とすると、御前崎市をすべて埋めるほどの太陽光パネルが必要となります。

A

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４
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「夢に向かって」

「自慢の王滝コーナー」

浜岡中学校２年 2 組

勝
かつ

田
た

 絢
あや

斗
と

 さん

　本年度から浜岡中学校は新
校舎とともに新たなスタート
を切りました。
　新しい校舎にはコモンやサ
ブアリーナ、メディアスペー
スなど、今までにない特徴的
なデザインの空間がたくさん
あります。授業では、一人１
台のパソコンを使った学習が
始まりました。このように、
時代や環境が変化した今だか
らこそ、それに見合ったルー
ルやマナーを自分たちで考え
ていく必要があると思います。
そこで僕は生徒会長として、
そうしたルールやマナーを生

徒全員で創り上げていきたい
と考えています。また、一人
１台パソコンの機能などを活
用して、全校生徒の意見を集
約し、みんなが意見を言い合
える学校を目指していきたい
です。昨年から本年にかけて、
地域担任の先生方や地域で働
く方々のお話を聞く機会があ
りました。そこで、地域の方々
が浜中生に大いに期待してく
れていることがわかりました。
　これからも浜岡中学校が地
域と共に活躍できるよう、頑
張っていきたいと思います。

　御前崎中学校は、「海の子は山
へ　山の子は海へ」という合い
言葉のもと、長野県の王滝中学
校と約60年にわたる交流を続
けてきました。その交流の証し
が、校舎２階の「王滝コーナー」
に残されています。今までの
交流における歴史資料や絵画、
「シカ」「ワシ」などのはく製、そ
して王滝の切り株を使ったオブ
ジェなど、さまざまなものが
展示されています。そこでは、
ちょっとした王滝村の自然を体
験することができ、私たちの憩

いの場となっています。ここが
他の学校にはない、御前崎中の
自慢の場所です。私たち在校生
だけでなく、卒業生の皆さんが
一番の思い出と感じる交流の記
憶が残る空間もあります。コロ
ナウイルス感染症の影響で昨年
度は交流ができず、今年の夏は
リモートでの交流を行いまし
た。王滝中学校の合併により、
交流は今年で終わってしまいま
すが、最後の交流に参加できた
ことを僕はうれしく思います。
　　　　　　　２年　曽根遥斗

▶御前崎中学校
　生徒数　364人
　校　長　古地　隆
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★

独
自
の
カ
レ
ー
を
製
造・販
売

白
羽
小
学
校
の
６
年
２
組
が
地

元
の
産
品
を
使
っ
た
レ
ト
ル
ト
食

品「
地
域
活
性
化・

レ
ー
」を
製
造
し

て
い
る
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
総

合
的
な
学
習
の
時
間
に
ク
ラ
ス
で

独
自
に
実
施
し
て
い
る
も
の
。
児

童
は
担
任
の
山
下
賢
吾
教
諭
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト
の
下
、
製
品
化
や
販

売
の
企
画
、
作
業
な
ど
を
担
当
す

る
。
山
下
教
諭
は「
モ
ノ
作
り
を

す
る
中
で
、
児
童
に『
本
物
の
勉

強
』
を
し
て
も
ら
い
た
か
っ
た
ん

で
す
」と
授
業
の
意
図
を
明
か
す
。

「
生
き
る
力
」が
身
に
付
く
学
習

児
童
は
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
製

造
す
る
上
で
、
日
頃
の
授
業
で
学

ん
だ
知
識
を
生
か
し
て
い
る
。
そ

れ
は
ブ
レ
ン
ド
す
る
カ
レ
ー
ル
ー

の
比
率
や
税
金
の
計
算
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
。

今
回
、
製
造
に
必
要
な
資
金

65
万
円
を
集
め
る
た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
支
援
者
か

ら
お
金
を
集
め
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
児
童
が
主
体
に

な
っ
て
活
用
し
た
。
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
使
用
し
て
出
資
を
募
る
た

め
の
ペ
ー
ジ
や
文
章
も
児
童
自
ら

が
作
成
。
本
年
７
月
に
開
始
し
、

９
月
末
に
は
約
２
０
０
人
の
支
援

者
か
ら
必
要
額
の
72
万
３
千
円
を

集
め
た
。
こ
の
取
り
組
み
で
児
童

は
、「
社
会
に
出
た
ら
こ
ん
な
風
に

仕
事
を
す
る
ん
だ
」
と
一
足
早
く

社
会
を
疑
似
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
山
下
教
諭
は
話
す
。

「
浜
の
子
発
表
会
」で
活
動
を
発
表

同
校
で
は
、
総
合
的
な
学
習
の

時
間
に
学
ん
だ
こ
と
を
披
露
す
る

発
表
会
が
12
月
４
日
に
開
か
れ

る
。６
年
２
組
の
児
童
は
、
今
回

の
取
り
組
み
を
聞
く
人
が
わ
か
り

や
す
い
よ
う
工
夫
し
て
発
表
し
た

い
と
意
気
込
む
。

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
を
し

て
い
る
児
童
は
国
内
で
も
多
く
な

い
だ
ろ
う
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
に
励
ん
で
ほ
し
い
。

地元の食材でカレー作り

▲�10月21日に実施した試食会で、独自にブ▲�10月21日に実施した試食会で、独自にブ
レンドしたカレーの味をチェックする児童レンドしたカレーの味をチェックする児童

▲レトルトカレーの材料となる野菜をもつ▲レトルトカレーの材料となる野菜をもつ
　白羽小学校６年２組の児童　白羽小学校６年２組の児童
　11月中旬に完成予定　11月中旬に完成予定

白羽小学校 ６年２組
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第22回しずおか市町対抗駅伝大会が12月４日㈯10時にスタートします。
選手は、県庁本館前から県営草薙陸上競技場までの42.195㌔を
12人でたすきをつないでいきます。
日々練習に励んできた選手たちを、みんなで応援しましょう。

第１区
中・高校生
（女子）

第２区
小学生
（男子）

第３区
小学生
（女子）

第４区
中・高校生
（女子）

第５区
高校生
（男子）

第６区
40歳以上
（男女不問）

第７区
中学生
（男子）

第８区
中学生
（女子）

第９区
小学生
（男女不問）

第10区
一般
（女子）

第11区
中・高校生
（男子）

第12区
一般
（男子）

3.673㎞ 1.903㎞ 1.715㎞ 3.549㎞ 6.855㎞ 3.911㎞ 3.564㎞ 3.020㎞ 1.619㎞ 3.051㎞ 4.310㎞ 5.025㎞

県庁
本館前

二之丸橋 二之丸橋 長谷通り
西草深町交差点

ＪＡ静岡市
あさはた支店

鳥坂
自治会館

清水六中 袖師生涯学習
交流館

清見潟公園 榊屋 清水区役所 清水七中 草薙
陸上競技場

40 歳以上
清水 基之さん

トッパンフォームズ東海㈱

一般女子
藤田 智子さん

( 有 ) 藤田ボデーサービス

一般女子
丸尾 ミカさん

ウエルシア

一般男子
菅沼 隆佑さん

ラフィネグループ陸上競技部

一般男子
横山　諒さん
スズキ浜松ＡＣ

40 歳以上
古谷 佳貴さん

中部電力㈱

小学生男子
藤田 健希さん

第一小４年

小学生男子
酒井直汰朗さん

第一小５年

中学生女子
髙柳 藍海さん
常葉菊川中２年

中学生女子
揚張　結さん

浜岡中３年

中学生女子
坂本未怜唯さん

浜岡中２年

中学生女子
漢人ひかりさん

浜岡中２年

高校生男子
植田 航生さん
常葉菊川高２年

中学生男子
勝田 絢斗さん

浜岡中２年

高校生男子
武田 悠佑さん

掛川西高１年

高校生男子
植田 悠生さん
常葉菊川高２年

高校生女子
沖　千都さん
常葉菊川高３年

中学生男子
長島 駆流さん

浜岡中１年

小学生男子
大石 結士さん
浜岡東小４年

コーチ
大橋 昌弘さん
㈱中部プラント

監督
清水　樂さん

池新田高校

小学生女子
大塚　鈴さん

第一小６年

小学生女子
内田あかりさん

浜岡北小４年

12.4
10：00 STARTSAT

※沿道での観戦はご遠慮ください。
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学
校
再
編
検
討
委
員
会
が

始
ま
り
ま
し
た

　

少
子
化
と
施
設
の
老
朽
化
を
念
頭

に
、
市
内
小
中
学
校
の
適
正
な
教
育
環

境
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
学
校

再
編
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
学

識
経
験
者
、
学
校
、
地
域
、
保
護
者
の

意
見
を
伺
う
委
員
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
第
１
回
会
議
を
９
月
27
日
に
開
催

し
、
市
の
現
状
お
よ
び
今
後
の
検
討
内

容
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
次
回
か
ら
は
学
校
規
模
、通
学
時
間・

範
囲
、
学
区
、
施
設
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
、
来
年
度
に
は
市
民
の
皆
さ
ま
に

も
考
え
て
い
た
だ
く
会
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

照　
会　
教
育
総
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
３

税
金
を
納
め
る
こ
と
は	

わ
た
し
た
ち
の
義
務
で
す

　
税
金
は
教
育
、
福
祉
、
防
災
、
道
路

や
水
道
の
整
備
・
補
修
な
ど
、
私
た
ち

が
安
心
し
て
健
康
に
暮
ら
せ
る
環
境
づ

く
り
の
重
要
な
財
源
で
す
。

　

税
金
の
滞
納
は
市
の
財
政
を
圧
迫

し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す
こ

と
と
な
り
、
納
期
限
内
に
納
税
し
て
い

る
大
多
数
の
人
と
の
公
平
性
も
欠
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
11
月
か
ら

12
月
ま
で
の
２
カ
月
間
を
県
下
一
斉
の

「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」と
し
て
徴
収
強

化
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
支
払
い
能
力
が
あ
る
の
に

納
付
が
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
、
財
産

の
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆�

税
金
を
滞
納
す
る
と
延
滞
金
が
か
か

り
ま
す

　
税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
な
か
っ
た

場
合
、
完
納
す
る
ま
で
の
間
、
年
８
・

８
㌫（
令
和
３
年
の
場
合
。
た
だ
し
、

納
期
限
後
１
カ
月
は
２・５
㌫
）の
延
滞

金
が
か
か
り
ま
す
。

◆�
税
金
を
納
め
な
け
れ
ば
財
産
を
差
し

押
さ
え
ま
す

　
納
期
限
内
に
税
金
が
完
納
さ
れ
な
け

れ
ば
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。
そ
れ
で

も
納
付
や
連
絡
が
な
い
場
合
は
、
催
告

書
を
送
付
す
る
の
と
同
時
に
、
預
貯
金

や
給
料
、
不
動
産
な
ど
の
財
産
を
調
査

し
、
財
産
が
確
認
さ
れ
れ
ば
差
し
押
さ

え
を
し
ま
す
。差
し
押
さ
え
た
財
産
は
、

取
り
立
て
や
公
売
に
よ
り
換
価（
換
金
）

し
、
滞
納
金
な
ど
に
充
当
し
ま
す
。

◆
納
税
相
談（
税
務
課
窓
口
）

　
期
限
内
納
付
や
滞
納
額
の
一
括
納
付

が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

平
日
は
８
時
15
分
～
17
時
ま
で（
毎

週
火
曜
日
は
19
時
ま
で
）

照　
会　
税
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
４

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で	

確
定
申
告
し
ま
せ
ん
か
？

　
感
染
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
申
告
で
き
る
ｅ
―
Ｔａ
ｘ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
書
の
作
成
方
法
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
税
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
４

狂
犬
病
予
防
注
射
を	

必
ず
打
ち
ま
し
ょ
う
！

　
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
す
べ
て

の
飼
い
犬
に
は
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
は
す
べ
て
の
哺

乳
類
に
感
染
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
発
症

す
れ
ば
ほ
ぼ
１
０
０
㌫
死
亡
し
て
し
ま

い
ま
す
。
飼
い
犬
や
飼
い
主
、
周
囲
の

人
を
守
る
た
め
、
必
ず
飼
い
犬
に
狂
犬

病
予
防
注
射
を
接
種
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
狂
犬
病
予
防
法

　
狂
犬
病
予
防
法
で
は
、
飼
い
犬
に
狂

犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
１
回
接
種
さ
せ

る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
違
反
し
た
場
合
、
20
万
円
以
下
の
罰

金
に
処
さ
れ
ま
す
。

◆
接
種
時
期

　
昨
年
度
と
同
様
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
接
種
の
期
限

が
12
月
末
ま
で
に
延
長
さ
れ
て
い
ま

す
。
飼
い
犬
へ
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

済
ま
せ
て
い
な
い
飼
い
主
は
、
期
限
ま

で
に
接
種
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆�

飼
い
犬
の
病
気
な
ど
が
原
因
で
接
種

で
き
な
い
場
合

　
注
射
を
猶
予
す
る
必
要
が
あ
る
と
獣

医
師
が
認
め
た
場
合
は
、
獣
医
師
が
発

行
し
た「
狂
犬
病
予
防
注
射
猶
予
証
明

書
」を
お
持
ち
の
上
、
照
会
先
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
猶
予
期
間
は
原
則
と

し
て
単
年
度
で
す
。

◆
飼
い
犬
が
死
亡
し
て
い
る
場
合

　

飼
い
犬
が
死
亡
し
て
い
る
場
合
は
、

犬
の
死
亡
届
出
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
愛
犬
手
帳
・
犬
の
鑑
札
・
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
を
持
っ
て
、
照
会
先
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

照　
会　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
送
信

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
送
信

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で
送
信

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で
送
信

（見本）

ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード↓

用
意
す
る
も
の
は
次
の
２
つ

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り

対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

�｢

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
届
出

完
了
通
知｣

の
発
行
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
申
告
さ
れ
る
ご
本
人

が
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

を
お
持
ち
の
上
、
お
近
く
の
税
務

署
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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（前月比）

表紙の関連記事

（令和３年10月末日現在の速報値）

白羽小学校で10月
20日、４年生を対象に
フラワーアレンジメ
ント講座が開かれまし
た。児童はバラやガーベラ、カーネー
ションなど５種類の花きの茎を15
㌢ほどの長さに切り、フラワーボッ
クスの中に飾り付けました。

最近は気温がめっきりと下がり、
毎朝布団から出るときにブルブルと
震えています。しかし、寒いことは
嫌なことばかりではありません。ウ
インタースポーツをしたり、こたつ
の中でアイスクリームを食べたり
と、やりたいことが盛りだくさん。
この冬を楽しみましょう♪　　　R

人　口 31,237（－18）
男　 15,864 （＋4）
女　 15,373（－22）

世帯数 12,018（＋14）

婦
人
科
検
診
追
加
日
程	

未
受
診
者
は
ぜ
ひ
受
診
を

　
婦
人
科
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
た

か
。
女
性
の
が
ん
の
罹
患
数
第
１
位
は

乳
が
ん
、
第
５
位
が
子
宮
が
ん
で
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
子

宮
頸
が
ん
死
亡
率
を
最
大
80
㌫
ま
で
減

少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
実
施
す
る
婦
人
科
が
ん
検
診

は
、
併
せ
て
１
万
円
以
上
の
検
診
を
少

な
い
自
己
負
担
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
必
ず
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
再
勧
奨
の
案
内
通
知

が
届
い
て
い
る
人
は
直
接
ご
予
約
く
だ

さ
い
。
案
内
通
知
が
届
い
て
い
な
い
人

は
、照
会
先
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対�　
象　
本
年
4
月
１
日
時
点
で
20
歳

以
上
か
つ
偶
数
年
齢
で
あ
り
、
本
年

度
、
婦
人
科
が
ん
検
診
の
未
受
診
者

※�

本
年
度
婦
人
科
検
診
対
象
の
人
に
は

来
年
度
の
案
内
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

金　
額

・
乳
が
ん
検
診　
１
５
０
０
円

・
子
宮
頸
が
ん
検
診　
１
０
０
０
円

◆
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

検�

診
期
間　
12
月
1
日
㈬
～
１
月
31
日
㈪

定
員
あ
り

◆�

小
野
澤
医
院（
乳
が
ん
検
診
は
20
歳

～
38
歳
の
人
の
み
受
け
付
け
）

検�

診
期
間　
12
月
２
日
㈭
～
１
月
31
日
㈪

ま
で
随
時
実
施

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

令
和
４
年
度
自
主
講
座
の

講
師
を
募
集
し
ま
す

　
自
主
講
座
と
は
、
講
師
と
な
る
皆
さ

ん
の
特
技
や
学
習
成
果
を
生
か
し
て
企

画
・
運
営
す
る
も
の
で
す
。
あ
な
た
の

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て
、
だ
れ
か
の

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

期　
間　
11
月
10
日
㈬
～
12
月
10
日
㈮

申�

込
方
法　
照
会
先
お
よ
び
地
区
セ
ン

タ
ー
に「
自
主
講
座
開
設
計
画
書
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

開�

講
期
間　
令
和
４
年
５
月
～
令
和
５

年
３
月

講�

座
内
容　
教
養
、
手
工
芸
、
音
楽
、

健
康
、
娯
楽
、
趣
味
、
特
技
を
生
か

し
た
分
野
な
ど
内
容
は
自
由
で
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

令
和
４
年	

	
	

御
前
崎
市
成
人
式
に
つ
い
て

　

令
和
４
年 

御
前
崎
市
成
人
式
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
会
場
を
２
つ
に
分
け
て
開
催
し

ま
す
。

日　
時　
令
和
4
年
１
月
９
日
㈰

浜
岡
地
区

・
９
時
30
分
開
式（
受
付 

８
時
30
分
～
）

・
御
前
崎
市
民
会
館

御
前
崎
地
区

・
11
時
開
式（
受
付 

10
時
～
）

・
市
文
化
会
館

※�

申
込
締
切
日　
11
月
30
日
㈫
ま
で

※�
案
内
状
は
令
和
3
年
11
月
1
日
時
点

で
、
御
前
崎
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

お
よ
び
浜
岡
・
御
前
崎
中
学
校
の
卒

業
生
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

▶御前崎市成人式
　申し込みページ

▶市ホームページ
　二次元コード
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健康づくり課・御前崎市栄養友の会

11

かわいい笑顔を募集します。
対象：1月生まれ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：12月6日㈪、7日㈫の
２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
�  ☎０５３７�１１３２

山
やま

本
もと

 多
た

桜
お

ちゃん２歳
（新野西）

仲
なか

座
ざ

 哉
かな

翔
と

くん２歳
（桜ヶ池）

早
はや

川
かわ

 璃
り

来
く

くん２歳
（佐倉二区）

池
いけ

田
だ

 紗
さ

季
き

ちゃん２歳
（新神子区）

山
やま

本
もと

 愛
あい

実
み

ちゃん２歳
（大山区）

▶
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

二
次

元
コ

ー
ド

落花生の炊き込
みご飯

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！

米� ２合
落花生（生）� 50㌘
干しシイタケ� 20㌘
ニンジン� 30㌘
だし昆布� 10㌢
しょうゆ・酒� 各大さじ２

材料（２合分） 作りかた
1落花生は20～30分ほどゆでて皮
をむいておく。干しシイタケは適
量の水で戻しておく。シイタケの
戻し汁は調理で使うため、残して
おく。
2洗米し、ざるで水気をきる。（30分程）
3ニンジンとシイタケをせん切りにする。
4炊飯器に2、3、1の落花生を入れる。
54にシイタケの戻し汁と昆布を入
れ、しょうゆと酒と水を合わせて
炊飯器の水加減で炊飯する。

▶１人分 =315kcal
食塩相当量 0.2㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：落花生

早
はや

川
かわ

 暖
はる

真
ま

くん３歳
（桜ヶ池）

志
し

賀
が

 奏
かな

仁
と

くん３歳
（大山）

野
の

川
がわ

 千
ちとせ

歳ちゃん３歳
（東町）

落花生は抗酸化作
用が強く、動脈硬
化の予防効果が期
待されます。

栄養価（茶わん１杯 150㌘分）


