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Pick Up Dreamer
１つの目標に向かい努力を積み重ねる４人。
子どもたちがまい進する姿を広報カメラが追った—。

髙塚彩夏（空手）

野口颯（ウインドサーフィン）

大杉菜々（ソフトボール）

下村伊緒里（ソフトボール）

農地の売買、転用などの相談員
農業委員
農地利用最適化推進員が決定
輝く海を眺めながらリモートワーク
コワーキングスペース

「umikazebase」がオープン
成年年齢が18歳に引き下げ
消費者トラブルにご注意を



悲
願
の
全
国
制
覇

　
３
月
に
開
催
さ
れ
た
「
第
16
回

全
国
中
学
生
空
手
道
選
抜
大
会
２

年
女
子
形
の
部
」
に
常
葉
大
学
付

属
菊
川
中
学
校
３
年
の
髙
塚
彩
夏

さ
ん
（
白
浜
区
）
が
出
場
し
、
各

都
道
府
県
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
き

た
１
８
８
人
の
ト
ッ
プ
に
立
っ
た
。

　

彩
夏
さ
ん
は
小
学
１
年
生
か
ら

全
国
大
会
に
出
場
し
続
け
、
小
学

３
年
生
の
時
に
は
優
勝
を
経
験
し

て
い
る
。
そ
ん
な
輝
か
し
い
成
績

を
残
し
た
が
、
そ
の
後
の
全
国
大

会
で
は
思
う
よ
う
に
結
果
が
残
せ

ず
悔
し
涙
を
流
し
て
き
た
。
中
学

１
年
生
時
の
全
国
大
会
で
は
ベ
ス

ト
の
状
態
で
挑
ん
だ
も
の
の
第
３

位
の
結
果
に
終
わ
っ
た
。
彩
夏
さ

ん
は
「
た
く
さ
ん
練
習
し
て
き
た
の

に
全
国
で
は
勝
て
な
か
っ
た
。
優

勝
で
き
な
く
て
ず
っ
と
悔
し
か
っ

た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。

　
彩
夏
さ
ん
が
出
場
す
る
「
形
の

部
」
は
見
え
な
い
敵
を
仮
想
し
て

演
武
す
る
種
目
。
今
大
会
に
向
け

て
、
技
を
繰
り
出
す
タ
イ
ミ
ン
グ

や
精
度
、「
極き
め
」
の
動
き
に
至

る
ま
で
毎
日
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
た
。
迎
え
た
当
日
、
予
選
を
勝

ち
上
が
っ
て
き
た
全
国
の
強
敵
た

ち
を
前
に
不
安
が
押
し
寄
せ
る
中
、

１
戦
１
戦
力
を
込
め
「
観
て
い
る

人
が
、
相
手
が
い
る
と
錯
覚
す
る

よ
う
な
形
」
を
意
識
し
て
試
合
に

挑
ん
だ
。
５
年
ぶ
り
に
全
国
ト
ッ

プ
の
座
に
返
り
咲
い
た
彩
夏
さ

ん
。「
や
っ
と
優
勝
で
き
た
。
本

当
に
う
れ
し
い
」
と
笑
み
を
こ
ぼ

し
た
。

　
８
月
に
は
全
国
中
学
生
空
手
道

選
手
権
大
会
が
待
ち
構
え
て
い
る
。

「
２
連
覇
を
成
し
遂
げ
た
い
」
と

気
合
い
十
分
に
話
す
。

世
界
を
目
指
し
て

　

彩
夏
さ
ん
は
、
今
大
会
で
優

勝
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
日
本
代
表

チ
ー
ム
の
強
化
指
定
選
手
に
選
出

さ
れ
た
。
日
本
代
表
選
手
を
選
考

す
る
た
め
の
合
宿
や
選
考
会
に
参

加
す
る
権
利
を
手
に
入
れ
た
の
だ
。

　
自
身
の
強
み
を「
極
め
の
強
さ
」

と
話
す
彩
夏
さ
ん
。
日
の
丸
の
付

い
た
道
着
を
身
に
ま
と
う
た
め
、

東
京
五
輪
男
子
形
の
金
メ
ダ
リ
ス

ト
喜
友
名
諒
選
手
の
極
め
の
強
さ

や
ス
ピ
ー
ド
を
目
標
に
練
習
を
重

ね
て
い
る
。「
ま
ず
は
世
界
大
会

に
出
場
し
た
い
。
そ
し
て
世
界
一

に
な
り
た
い
」
と
語
る
瞳
の
奥
に

は
熱
い
気
持
ち
が
の
ぞ
い
て
見
え

る
。

　
努
力
が
実
を
結
ば
な
か
っ
た
５

年
を
乗
り
越
え
、
再
び
日
本
一
と

な
っ
た
彩
夏
さ
ん
な
ら
、
世
界
一

と
い
う
大
き
な
夢
も
叶
え
る
こ
と

が
で
き
る
だ
ろ
う
。

　
１
月
に
開
催
さ
れ
た
「
第
21
回

全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
ウ
エ
イ
ブ
選

手
権
」
メ
ン
ズ
ス
ペ
シ
ャ
ル
ク
ラ

ス
で
、
御
前
崎
中
学
校
３
年
の
野

口
颯
さ
ん
（
中
原
区
）
が
見
事
優

勝
し
、
プ
ロ
資
格
も
獲
得
し
た
。

　
颯
さ
ん
は
プ
ロ
選
手
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
父
・
貴
史
さ
ん
の
影

響
を
受
け
、
小
学
２
年
生
か
ら
ウ

イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
る
。

小
学
６
年
生
の
こ
ろ
か
ら
本
格
的

に
大
会
に
出
場
し
始
め
る
と
、
ウ

イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
の
難
し
さ
を

痛
感
し
貴
史
さ
ん
に
対
し
て
憧
れ

の
感
情
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
父
と
は
こ
れ
ま
で
２
回
対
戦

し
全
敗
し
て
い
る
ん
で
す
。
最
近

は
や
っ
と
同
じ
土
俵
に
立
て
て
き

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
次
こ

そ
は
絶
対
勝
ち
た
い
」
と
意
気
込

む
颯
さ
ん
。
貴
史
さ
ん
は
「
地
元

の
プ
ロ
選
手
で
あ
る
石
井
孝
良
・

颯
太
兄
弟
か
ら
良
い
影
響
を
受
け

て
成
長
が
著
し
い
。
僕
は
い
ず
れ

息
子
に
負
け
て
し
ま
う
で
し
ょ
う

ね
」
と
息
子
の
実
力
と
や
る
気
に

期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
。

ウ
エ
イ
ブ
の
聖
地
・
御
前
崎

　
御
前
崎
の
海
は
、
陸
地
に
対
し

て
平
行
に
風
が
吹
き
、
波
も
高
い

こ
と
か
ら
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン

愛
好
家
ら
か
ら
「
ウ
エ
イ
ブ
の
聖

地
」と
し
て
人
気
の
あ
る
場
所
だ
。

颯
さ
ん
は
現
在
、
自
身
の
活
動
に

加
え
、「
御
前
崎
ウ
イ
ン
ド
サ
ー

フ
ィ
ン
ク
ラ
ブ
」
の
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
後
輩
の
育
成
と
競
技
の
普

及
に
も
汗
を
流
し
て
い
る
。

　
「
御
前
崎
の
環
境
は
恵
ま
れ
て

い
る
。
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
は

競
技
人
口
が
少
な
い
の
で
、
少
し

で
も
普
及
さ
せ
た
い
」
と
話
す
。

夢
は
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

　
４
月
１
日
か
ら
正
式
に
プ
ロ
選

手
と
な
り
、
７
月
、
８
月
に
は
ス

ペ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
る
世
界
ツ

ア
ー
が
控
え
て
い
る
。「
初
め
て

の
環
境
の
中
、
世
界
の
強
豪
相
手

に
ど
こ
ま
で
自
分
の
サ
ー
フ
ィ
ン

が
で
き
る
か
、
楽
し
み
半
分
、
不

安
も
半
分
で
す
。
結
果
を
残
せ
る

よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
自
身
の
実

力
を
試
す
こ
と
が
で
き
る
機
会
に

目
を
輝
か
せ
る
。

　
最
終
的
な
目
標
は
「
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
」
と
熱
い

眼
差
し
で
話
す
颯
さ
ん
。
う
れ
し

い
ニ
ュ
ー
ス
が
我
々
の
も
と
に
届

く
の
も
そ
う
遠
く
な
い
だ
ろ
う
。

写真提供 :空手道マガジン月刊 JKFan

世界一を目指す

髙塚彩夏
Ayaka  TakatsukaAyaka  Takatsuka

常葉大学付属菊川中学校３年

Pick Up Dreamer父を越えて世界へ

野口 颯
Ryu  NoguchiRyu  Noguchi

御前崎中学校３年

Pick Up Dreamer
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初
の
全
国
も
物
お
じ
せ
ず

初
の
全
国
も
物
お
じ
せ
ず

　
県
新
人
大
会
で
は
強
豪
校
と
の

対
戦
に
緊
張
を
覚
え
た
が
、
３
月

に
開
か
れ
た
全
国
大
会
は
「
緊
張

よ
り
こ
れ
ま
で
練
習
し
て
き
た
こ

と
が
全
国
で
通
用
す
る
か
試
せ
る

こ
と
が
楽
し
み
だ
っ
た
」
と
話
す

菜
々
さ
ん
。結
果
は
２
回
戦
敗
退
。

「
相
手
が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

思
う
よ
う
に
プ
レ
ー
さ
せ
て
も
ら

え
な
い
の
が
当
た
り
前
。
自
分
た

ち
の
力
を
出
し
切
れ
な
か
っ
た
こ

と
が
一
番
の
敗
因
で
す
。
県
大
会

と
空
気
感
が
全
然
違
い
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
次
に
生
か
し
て
い
く

し
か
な
い
」
と
振
り
返
っ
た
。

全
国
出
場
は
当
た
り
前

全
国
出
場
は
当
た
り
前

　
同
部
は
、
能
力
の
高
い
チ
ー
ム

に
対
し
て
チ
ー
ム
力
で
勝
つ
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
外
の

メ
ン
バ
ー
を
含
め
た
チ
ー
ム
全
員

で
勝
利
を
目
指
す
。
菜
々
さ
ん
は

夏
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
向
け
て
、

「
優
勝
校
の
自
分
た
ち
が
県
予
選

で
勝
つ
こ
と
は
当
た
り
前
。
全
国

で
戦
え
る
チ
ー
ム
を
目
指
し
て
掛

川
東
ら
し
い
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
一

戦
必
勝
し
て
い
き
た
い
」
と
決
意

を
新
た
に
す
る
。
２
カ
月
後
に

迎
え
る
現
チ
ー
ム
で
の
最
終
戦
。

チ
ー
ム
ら
し
さ
で
勝
ち
進
む
大
会

の
結
果
が
楽
し
み
だ
。

　
常
葉
大
学
付
属
菊
川
高
等
学
校

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
が
、
昨
年

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
行
わ
れ

た
「
第
55
回
静
岡
県
高
等
学
校
男

子
・
女
子
新
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
」
で
準
優
勝
し
、
３
月
に
開
か

れ
た
「
第
67
回
全
国
私
立
高
等
学

校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
大
会
」

に
出
場
し
た
。
同
校
３
年
の
下
村

伊
緒
里
さ
ん
（
下
岬
区
）
は
、チ
ー

ム
の
一
員
と
し
て
同
校
の
県
大
会

準
優
勝
に
大
き
く
貢
献
し
た
。

　
野
球
を
や
っ
て
い
た
父
・
拓
馬

さ
ん
の
影
響
で
、
野
球
の
試
合
を

見
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う

伊
緒
里
さ
ん
。
中
学
生
に
な
り
、

「
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
」
と
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
部
へ
入
部
し
た
。
初

め
は
「
ル
ー
ル
を
覚
え
る
こ
と
が

大
変
だ
っ
た
」
と
い
う
が
、
す
ぐ

に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
に
夢

中
に
な
り
、
中
学
３
年
時
に
は
副

主
将
を
務
め
た
。
高
校
を
決
め
る

際
も
常
葉
大
菊
川
高
校
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
の
試
合
や
練
習
を
見
て

「
こ
こ
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
や
り

た
い
」
と
同
校
へ
の
進
学
を
決
意

し
た
と
い
う
。

　
伊
緒
里
さ
ん
は
毎
朝
６
時
に
家

を
出
発
し
、
朝
練
に
向
か
う
。
放

課
後
の
部
活
が
終
わ
り
、
帰
宅
す

る
の
は
20
時
ご
ろ
。
家
で
は
ご
飯

を
食
べ
て
寝
る
だ
け
の
ハ
ー
ド
な

生
活
だ
が
、「
仲
間
と
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
や
る
こ
と
が
本
当
に
楽
し

い
。
今
の
自
分
の
全
て
と
言
っ
て

も
い
い
く
ら
い
で
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
る
。

悔
し
さ
を
バ
ネ
に

　
同
校
の
チ
ー
ム
目
標
は
「
簡
単

に
負
け
な
い
チ
ー
ム
」。
伊
緒
里

さ
ん
は
「
相
手
チ
ー
ム
よ
り
１
点

多
く
取
れ
ば
勝
ち
。
点
を
取
ら
れ

て
も
取
り
返
し
、
相
手
チ
ー
ム
を

上
回
れ
る
よ
う
に
み
ん
な
で
相
手

チ
ー
ム
に
食
ら
い
付
い
て
い
く
。

そ
れ
が
常
葉
大
菊
川
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
で
す
」
と
話
す
。

　
試
合
で
は
、
監
督
が
選
手
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
相
手
チ
ー
ム
の

特
徴
か
ら
メ
ン
バ
ー
を
考
え
、
そ

の
都
度
違
う
メ
ン
バ
ー
で
戦
っ
て

い
る
。

　
伊
緒
里
さ
ん
は
、
自
身
が
試
合

に
出
場
し
な
い
と
き
で
も
、
チ
ー

ム
の
雰
囲
気
づ
く
り
や
ベ
ン
チ
か

ら
大
き
な
声
で
メ
ン
バ
ー
を
鼓
舞

す
る
な
ど
サ
ポ
ー
ト
面
で
も
手
を

抜
か
な
い
。「
も
う
他
の
チ
ー
ム

に
負
け
た
く
な
い
。
仲
間
と
少
し

で
も
長
く
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
し
た

い

－

」。
そ
の
気
持
ち
が
原
動
力

と
な
っ
て
い
る
。

　
何
に
対
し
て
も
ひ
た
向
き
に
一

生
懸
命
取
り
組
む
彼
女
の
姿
は
、

周
囲
の
人
に
応
援
す
る
気
持
ち
を

湧
き
起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
。

全国で戦えるチームを目指す指す

大杉菜々
掛川東高等学校 2年

Nana  OsugiNana  Osugi

Pick Up Dreamer

もう他のチームには負けないけない
Iori  Shimomura Iori  Shimomura 
下村伊緒里
常葉大学付属菊川高等学校 3年

Pick Up Dreamer

　
昨
年
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て

開
催
さ
れ
た
「
第
55
回
静
岡
県
高

等
学
校
男
子
・
女
子
新
人
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」
で
見
事
優
勝
し
、

２
年
ぶ
り
８
度
目
と
な
る
「
全
国

高
等
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
大

会
」
へ
出
場
し
た
掛
川
東
高
校
女

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
。
同
部
を
攻

守
に
わ
た
り
け
ん
引
し
、
県
大
会

優
勝
の
原
動
力
と
な
っ
た
の
が
２

年
の
大
杉
菜
々
さ
ん（
佐
倉
三
区
）

だ
。

　
菜
々
さ
ん
は
、
小
学
生
の
時
に

テ
レ
ビ
で
プ
ロ
野
球
を
観
て
格
好

良
い
と
思
い
、
友
だ
ち
と
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
や
る
よ
う
に
な
っ
た
。

本
格
的
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め

た
の
は
中
学
の
部
活
動
か
ら
で
、

メ
キ
メ
キ
と
頭
角
を
現
し
、
２
年

時
に
は
県
選
抜
選
手
に
も
選
ば
れ

た
。
高
校
は
県
内
で
も
有
数
の
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
強
豪
校
で
あ
る
掛
川

東
高
校
へ
進
学
。
そ
こ
で
も
１
年

春
か
ら
正
捕
手
、
打
順
も
１
番
か

３
番
と
存
在
感
を
放
っ
た
。

　
「
中
学
生
の
時
は
た
だ
打
っ
て

守
る
と
い
う
感
じ
で
し
た
が
、

今
は
戦
術
な
ど
頭
を
使
っ
て
プ

レ
ー
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
は
、
他
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
の
人
に
指
示
を
出
さ
な
く

て
は
い
け
な
い
の
で
大
変
な
ポ
ジ

シ
ョ
ン
で
す
が
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
」と
心
強
い
一
面
も
見
せ
る
。
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災害時に市民の健康を支援

◀栁澤市長は、「協定が住民の心の救いになれば」と期待します

市と公益社団法人静岡県鍼灸マッサージ師会が３月
17日、「大規模災害時における鍼灸・マッサージ施術
等の支援に関する協定」を結びました。
協定内容は、災害時に鍼灸師らを避難所へ派遣する
というもの。これによって住民の避難所生活でのスト
レスを緩和させます。同協会の齋藤恭二郎理事長は「市
民の健康維持に貢献したい」と話しました。

御前崎市消防団第７分団の解団式が３月20日、市
長や団長、団員参加のもと執り行われました。
第７分団は1963年から活動してきましたが、団員
確保が困難になったため、59年の歴史に幕を閉じまし
た。同分団の役割は第３分団、第４分団、第５分団へ
配分され、現在の団員は、第４分団、第５分団へ編入
し、今後も地域防災の要として活動していきます。

消防団第７分団解団・編入

◀栁澤市長に分団旗を返納する中嶋志津男第７分団長

災害時の避難所生活を支援
静岡県ＬＰガス協会が３月17日、発電機や炊き出
し器具、ＬＰガス専用供給ＢＯＸを市に寄贈しました。
寄贈された品は、災害時やイベント時の炊き出しなど
で使用されます。
同協会の森峯雄会長は「災害時に多くの人が余儀な
くされる避難所での生活を支援できたら嬉しい。ＬＰ
ガスの有用性を実感してほしい」と話しました。
◀栁澤市長は、「住民の避難所生活で有効活用したい」と話しました

書道で感謝と応援を届ける

◀２作品は、御前崎市消防本部と白羽出張所に展示されています

東海書道会支部（菊川市）が御前崎市消防本部へ４月
７日、コロナ禍でも住民のために懸命に働く職員に向
けた感謝や応援の思いを込めた書道作品を寄贈しまし
た。
同支部の小泉京子さんは「生徒が職員に普段伝えら
れない思いを表現した作品。厳しい現状の中でも頑
張っていただきたい」と話しました。

若者の地元への就職を応援
市が島田掛川信用金庫と取り組む「御前崎市リター
ン就職応援プロジェクト」が評価され、３月14日に内
閣府から「第１回地方創生ＳＤＧｓ金融表彰」を受けま
した。この表彰は、内閣府が地方創生に官民連携して
取り組む優れた事業を表彰するもの。
栁澤市長は「このプロジェクトを通じて若者を地域
に呼び戻し、雇用につなげたい」と話しました。
◀オンラインで赤池誠章内閣府副大臣から表彰される栁澤市長

スポーツを通じ成長しよう
市スポーツ少年団の入団式が４月２日、御前崎市民
会館で開かれ、17団体２４４人が参加しました。
式典では、団員を代表してオーシャンズミニバス
ケットボールスポーツ少年団の増田早恵さん（女岩区）
が団員誓いの言葉を読み上げました。
西島昌和本部長は「自分の夢を持ちながら１年間頑
張ってほしい」と励ましました。
◀団員誓いの言葉を大きな声で読み上げた増田早恵さん

第一小 50年間を振り返る

◀｢これからも第一小が続いてほしい」と思いを語る児童

第一小学校の創立50周年記念式が３月10日、同校
の多目的ホールで開かれました。全校児童はオンライ
ンで参加。式典は４～６年生の立候補児童による実行
委員約30名が中心に執り行い、校舎の建築・改築な
どの写真を示しながら50年間の歩みを紹介しました。
同校の伝統や目標をなぞらえた「御一レンジャー」も
児童の発案により同日リニューアルされました。

健康づくりを習慣づけよう

◀遠州夢咲牛などの景品の抽選をする栁澤市長

市民の健康づくりを促進する取り組みである「健康
マイレージ」の景品抽選会が３月16日、市役所で開か
れました。健康マイレージとは、運動や食事など日々
の生活習慣の改善や健康診断の受診などをポイント化
し、期間中に一定のポイントをためた人が特典を受け
られるものです。栁澤市長は「マイレージを機に、健
康づくりに関心を持ってほしい」と話しました。

まちかど探訪
-Event of omaezaki-
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
� （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日曜・祝日）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857
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ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 7 21 14 3 17 8 15 1
ガ ラ ス 14 7 21 10 3 15 1 8
ペ ッ ト ボ ト ル 21 14 7 17 10 1 8 15

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 10 10 10 8 8 13 13 13

陶 磁 器 - - - - - - - -

1歳児健康相談（R3.5月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
ひきこもり・不登校相談
受付☎0548�5294/13:30～16:00

【予約可】浜岡福祉会館

高次脳機能障害医療等総合相談会
☎0538�2252/13:10～16:00
中遠総合庁舎西館１階

榛○ 
渥美医院（内・小・循・胃）
牧之原市波津1丁目41-1
☎0548�0583

榛○ 
廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006

榛○
中村医院耳鼻咽喉科歯科（耳）
牧之原市波津2丁目117
☎0548�0434

榛○
石井内科皮膚科医院（内・小）
牧之原市静波248
☎0548�0013

2歳児歯科検診
（R2.5月・6月1日～15日生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所

権利擁護相談
☎0548�5294/13：30～16：00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士司法書士心配ごと相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245/13:00～16:00
静岡県精神保健福祉センター
特設人権相談
受付13:00～15:00
浜岡福祉会館☎0537�8066
ふれあい福祉センターなごみ☎0548�5294

【要予約】HIV・B・C型肝炎・
梅毒検査・クラミジア検査
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階
６か月児健康相談（R3.12月生）
受付８:45～９:10/ 市役所西館３階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

こどもの健康相談
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階

2歳6か月児歯科検診（R1.11月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

【要予約】HIV・B・C型肝炎・梅毒検査
☎0538�2253/17:30～19:30
中遠総合庁舎西館１階
２か月児健康相談（Ｒ4.4月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
一日ハローワーク
市役所３階会議室

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階
３歳児健康診査（Ｈ31.4・Ｒ1.5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
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品質の良さは折り紙付き「御前崎ブランド」

OMAEZAKI BRAND 

なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

　｢しらすジェラート｣は、食感を出すため
の「中

なか

干し」と塩気を出すための「若
わか

干し」の
厳選した2種類のしらすを使用しています。
つぶつぶとした食感や甘いミルク味の中に
ほんのりと塩味が感じられる絶妙な一品に
なっています。
　｢煎茶ジェラート｣は、御前崎つゆひかり
のパウダーを使用し、本格的なお茶の香り
と味が楽しめるジェラートです。
　その中でも、新茶シーズンの限られた期
間のみ味わうことができるのが、「期間限定
新茶ジェラート」です。その爽やかな風味
は、新緑の茶園の風景を思い起こさせ、季
節を感じることができます。
　地域の特産品を生かしたジェラートは、
お土産や贈答品としても最適です。 照　会　農林水産課　☎０５３７�１１２５

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

認定者 イタリアンジェラート・マーレ

エネルギー基本計画は、政府が策定するエ
ネルギー政策の基本的な方向性を示すもので
す。令和３年10月には、第６次エネルギー
基本計画が閣議決定されました。
2050年カーボンニュートラルを見据えた
電源構成は、安全性の確保（S）を大前提に、
環境への配慮（E）や安定供給の確保（E）、エ
ネルギーコストの低減（E）を図ること（S+３
E）として、省エネルギーや非化石エネルギー
を増やす見通しとなっています。

A

あこがれの６年生になるために

御前崎小学校６年１組

大澤 珊
さん

太
た

さん

　６年生になり、僕はこれか
らの活動をしっかりとやって
いけるのか、不安を感じてい
ました。去年の６年生のよう
に、かっこいい６年生になれ
るのか自信がありませんでし
た。
　でも、ぼくには６年生になっ
てやってみたいことがありま
す。それは、運動会の応援団
長です。１年生の頃からずっと
あこがれていて、絶対になり
たいと思っていました。
　正直、ぼくは人前で話すこ

とが苦手です。今までも、あ
まり人前に出て話すことはし
てきませんでした。でも、最
上級生になり、そんな自分を
変えたいと思うようになりま
した。応援団長になれたら、
全力で声を出していきたいで
す。
　６年生の合い言葉である「Ｓ
ＨＩＰ」を意識し、一人一人が
協力し合い、最高の１年にし
たいと思います。

　

「こども園が大好き！！」をめざして！
　令和４年度が、93人の子ども
たちと始まりました。
　幼児部の新入園児は、初めて
の環境にワクワクがいっぱいで、
出会うものすべてに興味や関心
を抱いています。物や場所、相
手を選ばずに触ってみたり、声
をかけてみたりと、とても賑や
かな毎日です。園としては、安
心できる環境の雰囲気を感じて
くれていることをとてもうれし
く思っています。
　乳児部のかわいい子どもたち
は慣らし保育を終え、保育教諭

のことを「この人はいつも側に
いてくれる人」と愛着を感じ始
めています。時折振り向いては
アイコンタクトで距離を縮めて
いるように感じます。しかし、
お迎えの時間になると緊張が一
気に緩み、べそをかいたかと思
うと保護者にとびついていきま
す。保護者に勝るものはないと
感じる瞬間です。
　私たちは、子どもたちや保護
者のために安心できる距離に立
ち、共に子どもたちの成長を支
えていきたいと思っています。

▶御前崎こども園
　園児数　93人
　園　長　富田　美佐子

地熱 1％
バイオマス 5％

風力 5％

太陽光 14 ～ 16％

水力 11％
石炭 19％

石油 2％

液化天然ガス 20％

原子力 20 ～ 22％

再生エネルギー 37％

水素・アンモニア 1％

2030 年度の電源構成（見通し）本誌４月号で掲載した「放射線や原子力の電子マ
ンガ」紹介二次元バーコードに誤りがありました。
正しくは、左記二次元バーコードとなります。
お詫びして訂正いたします。

しらすジェラート
煎茶ジェラート

期間限定新茶ジェラート
（令和３年度認定）

エネルギー基本計画について教えて！Ｑ
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農業委員・農地利用最適化
推進委員が決まりました

各地区の農業委員と農地利用最適化推進委員
が決定しました。任期は４月 18 日から３年
間です。農地の売買、転用、移動、相談など
をする場合は、委員までご相談ください。不
明な点は農業委員会事務局まで連絡ください。

照　会　農業委員会事務局　☎０５３７�１１２５

担当地区 氏　名 備　考

池新田
山下　智久 農業委員
早馬　彰夫 農地利用最適化推進委員
長尾　　豊 農地利用最適化推進委員

高　松

匂坂　清貴 農業委員
松本　正幸 農地利用最適化推進委員
増田　良典 農地利用最適化推進委員
二俣　秀明 農地利用最適化推進委員

佐　倉
鴨川　和弘 農業委員
水野　修孝 農地利用最適化推進委員
山本　幸啓 農地利用最適化推進委員

比　木

萩原　克幸 農業委員
村上　正美 農地利用最適化推進委員
山口　　武 農地利用最適化推進委員
大松　　均 農地利用最適化推進委員

朝比奈
宮本　耕治 農業委員
中嶋　譽明 農地利用最適化推進委員
榑林　　聡 農地利用最適化推進委員

新　野

渥美　嘉之 農業委員
福代　正孝 農地利用最適化推進委員
鈴木　　東 農地利用最適化推進委員
増田　雅巳 農地利用最適化推進委員

御前崎
薮田　昌也 農業委員
植田　長治 農地利用最適化推進委員
笹野井　達彦 農地利用最適化推進委員

白　羽

松下　俊彦 農業委員
鈴木　孝幸 農地利用最適化推進委員
星野　茂治 農地利用最適化推進委員
川口　　現 農地利用最適化推進委員
齋藤　持右衛門 農地利用最適化推進委員

学識経験者 多々良　麻由香 農業委員
学識経験者 福代　登子 農業委員

INFORMATION 情報掲示板

照　会　商工観光課　☎０５３７�１１３５

成年年齢引き下げ　若者を狙った消費者トラブルにご注意を！
照会　御前崎市消費生活センター　☎０５３７�１１３５

　「民法の一部を改正する法律」が平成30年６月に成立
し、本年４月１日に施行されました。これにより民法の
定める成年年齢が20歳から18歳に引き下げられました。
　成年に達すると、保護者の同意なしに契約などがで
きることから、若者の消費者トラブル増加が懸念されてい
ます。これまでは未成年者が親の同意を得ずに契約し
た場合、原則として契約を取り消すことができましたが、
令和４年４月１日に18歳、19歳に達している人は未成年
者取消権の対象外となるためです。
　自由に契約ができる反面、自分自身で責任を負うこ
とになるので、契約は慎重に行う必要があります。また、
知識や社会経験の少ない若者が悪質な業者から儲け話
を持ち掛けられ、内容を理解しないまま高額な契約を
迫られたケースも少なくありません。
　消費者トラブルを未然に防止するため、契約する前
によく考え、家族や信頼できる友人に相談することが
大事です。
　困ったときは消費生活センターにご相談ください。

窓からキラキラと輝く海を眺めながらリモートワーク

上：ワークスペース
右下：集中ゾーン
左下：ミーティングスペース①

　コワーキングスペース「umikazebase」が4月６日、
観光物産会館「なぶら館」にオープンしました。ワ―
ケーションやリモートワークの作業空間として利用す
ることができます。無料期間中にぜひご利用ください。

▶利用時間　火曜日を除く平日９時～17時
▶無料開放期間　６月30日㈭まで
▶利用可能設備
　机、椅子、電源、Wi-Fi、スマートロック、
　ロッカー、共有キッチンスペース
▶施設概要
　ワークスペース16席　　集中ゾーン６席
　ミーティングスペース８席・２席
　交流ゾーン８席
▶詳細　umikazebase ホームページ
　　　　からご確認ください。

ご利用は事前予約制となります。
お申し込みは二次元コードから▶
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（前月比）

表紙の関連記事

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張	

申
請
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て　

　
市
で
は
、６
月
か
ら
各
地
区
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
巡
回
し
て
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
支
援
す
る「
出
張
申
請
サ

ポ
ー
ト
」を
開
催
し
ま
す
。

　

日
程
な
ど
の
詳
細
は
、５
月
配
布
の

班
回
覧
チ
ラ
シ
、
も
し
く
は
左
記
の
二

次
元
コ
ー
ド
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

照　
会　
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で	

便
利
な
く
ら
し

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す
る

と
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
公

的
な
証
明
書
の
取
得
な
ど
便
利
な
機
能

を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
国

で
実
施
さ
れ
て
い
る「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

第
２
弾
」も
、
カ
ー
ド
を
取
得
し
、
申
し

込
む
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
カ
ー
ド
の
利
活
用
・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
】

　
▼
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

　
　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
７

　
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

　
　
☎
０
１
２
０
�
０
１
７
８

【
カ
ー
ド
の
申
請
交
付
・
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
設
定
支
援
に
つ
い
て
】

　
▼
市
民
課 

　
　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
７

　
①
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に
つ
い
て

　
③
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
に
つ
い
て

　
※
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
詳
細

を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

き
っ
か
け
運
動
教
室	

	

（
昼
の
部
）の
お
知
ら
せ

　
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
き
っ
か
け
運
動
教

室
で
は
、
理
学
療
法
士
が
元
気
に
過
ご

す
た
め
の
運
動
を
わ
か
り
や
す
く
レ
ク

チ
ャ
ー
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日　
６
月
７
日
㈫
～
７
月
26
日
㈫

　
毎
週
火
曜
日　
全
８
回

時　
間　
13
時
30
分
～
15
時

開
催
場
所　
新
野
体
育
館

対
象
者　
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
人

参
加
費　
無
料

締
め
切
り　
５
月
31
日
㈫
ま
で

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が	    

交
代
し
ま
し
た

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
、
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
担
当
地

区
で
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
お
困
り
の
人

の
立
場
に
立
っ
て
、
福
祉
に
関
す
る
相

談
や
援
助
、
見
守
り
活
動
な
ど
を
し
ま

す
。
ま
た
、
関
係
行
政
機
関
と
の「
橋
渡

し
役
」も
担
い
ま
す
。
民
生
委
員
は
児
童

委
員
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

就　
任　
澤
入
ま
き
子
さ
ん

　
（
西
側
区
・
令
和
４
年
４
月
１
日
付
）

退　
任　
大
澤
達
夫
さ
ん

　
（
西
側
区
・
令
和
３
年
12
月
15
日
付
）

　
森
田
ま
さ
子
さ
ん

　
（
白
羽
区
・
令
和
３
年
12
月
31
日
付
）

照　
会　
福
祉
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

が
ん
サ
ロ
ン「
な
ご
み
」を	

開
催
し
ま
す

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
集
い
、
語
り

合
う
場
で
す
。

開
催
日　
７
月
８
日
㈮

時　
間　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所
　
磐
田
市
立
総
合
病
院
　
周
産

期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
講
堂

対　
象　
が
ん
患
者
や
家
族

申
し
込
み　
不
要
。
当
日
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
り
、
時
間
短
縮
や
開
催
中

止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
照
会
先
に
て
、
最
新
の
情

報
を
確
認
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
体
調
の
悪
い
人
は
参
加
を
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

照　
会　
磐
田
市
立
総
合
病
院
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
８
�
５
２
８
６ 

文
芸
お
ま
え
ざ
き
第
19
号	

作
品
を
募
集
し
ま
す

種
目

①
創
作
・
戯
曲　
専
用
原
稿
用
紙　
30
枚
以
内

②
評
論
・
郷
土
研
究
・
そ
の
他
研
究　
30
枚
以
内

③
随
筆
・
紀
行
文
・
手
記
・
民
話
・
伝
承
・
童
話　
15
枚
以
内

④
読
書
感
想
文
・
主
張　
10
枚
以
内

⑤
詩　
３
枚
以
内

⑥
短
歌　
　
５
首
以
内

⑦
俳
句
・
川
柳　
５
句
以
内

※
専
用
原
稿
用
紙
は
社
会
教
育
課
、
各

地
区
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

資
格

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
る
人

②
御
前
崎
市
出
身
者
ま
た
は
市
内
各
種

団
体
に
所
属
し
て
い
る
人

右
記
①
②
ど
ち
ら
か
に
該
当
し
16
歳
以

上
の
方

提
出
先	

照
会
先
ま
た
は
各
地
区
セ
ン
タ
ー

締
切
日	

令
和
４
年
９
月
１
日
㈭ 

必
着

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
の

申
請
は
６
月
30
日
㈭
ま
で　

　
御
前
崎
市
の
地
域
資
源
を
生
か
し
て

作
ら
れ
た
優
れ
た
産
品
を
、
御
前
崎
ブ

ラ
ン
ド
に
認
定
す
る
こ
と
で
消
費
者
な

ど
へ
広
く
周
知
し
、
商
品
の
付
加
価
値

を
向
上
さ
せ
ま
す
。

①
申
請
で
き
る
人　
市
内
で
農
林
水
産

業
や
製
造
業
、
加
工
業
、
申
請
品
の
権

利
を
有
す
る
販
売
業
を
営
む
事
業
者

②
申
請
で
き
る
商
品

　
・
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
水
産
物

　
・
市
内
で
製
造
、
ま
た
は
加
工
さ
れ
た
商
品

③
審
査　
書
類
審
査
に
よ
る

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

第
10
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す

　

老
若
男
女
問
わ
ず
気
軽
に
プ
レ
ー
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日　
６
月
26
日
㈰　

時　
間

　
①
受
付　
８
時
～
８
時
30
分

　
②
開
会
式　
８
時
45
分
～

会　
場　
朝
比
奈
体
育
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

　
上
の
人

参
加
費　
１
チ
ー
ム
千
円

※
大
会
当
日
に
受
け
付
け
で
徴
収
し
ま
す
。

定　
員　
先
着
16
チ
ー
ム（
申
し
込
み
順
）

申
込
方
法　
所
定
の
様
式
に
よ
り
照
会

　
先
へ
申
し
込
む（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

※
申
込
用
紙
は
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
・

ぷ
る
る
・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
・

市
役
所
本
庁
・
支
所
に
置
い
て
あ
り

ま
す
。

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
対
策
に
よ
り
、
大
会

を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

締
め
切
り　
６
月
17
日
㈮

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

ネ
イ
チ
ャ
ー
体
験
を
通
じ
て

自
然
を
身
近
に
感
じ
よ
う

　

｢

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
２
０
２
２

夏
～
太
陽
と
語
る
夏
～｣

を
開
催
し
ま

す
。
海
や
山
と
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
じ
て
、
自
然
へ
の
親
し
み
や
畏

敬
の
念
を
育
む
と
と
も
に
、
自
立
心
、

協
調
性
、
責
任
感
を
も
っ
た
心
身
と
も

に
健
全
な
少
年
少
女
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

内　
容

①
プ
レ
ス
ク
ー
ル（
保
護
者
、参
加
者
説
明
会
）

　
・
７
月
17
日
㈰

②
メ
イ
ン
ス
ク
ー
ル（
４
泊
５
日
）

　
・
８
月
７
日
㈰　
カ
ヌ
ー
漕
艇
Ⅰ

　
・
８
月
８
日
㈪　
ネ
イ
チ
ャ
ー
ハ
イ
ク

　
・
８
月
９
日
㈫　
カ
ヌ
ー
漕
艇
Ⅱ
、	

火
起
こ
し
、
カ
レ
ー
作
り

　
・
８
月
10
日
㈬　
カ
ヌ
ー
漕
艇
Ⅲ
、	

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

　
・
８
月
11
日
㈭　
思
い
出
づ
く
り

会　
場　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家
、

焼
津
港
周
辺
、
藤
枝
市
岡
部
、
瀬
戸

谷
周
辺

対　
象　
小
学
５・
６
年
生
と
中
学
１

年
生
56
人
程
度

参
加
費　

１
万
６
千
円
程
度（
食
費
、

活
動
費
、シ
ー
ツ
代
、保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み

　
・５
月
25
日
㈬
か
ら
６
月
14
日
㈫（
必

着
）ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
郵
送
で
申
し

込
む
。

　
・
定
員
超
過
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
決
定
す
る
。

照　
会　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

募
　
集

マイナンバーカード
出張申請サポートの
詳細はこちらから

①

③

②

お
知
ら
せ

（令和４年４月末日現在の速報値）

４月25日、新緑の輝
くあらさわふるさと公
園に70匹の鯉のぼり
が春風を受けて上空を
優雅に泳いでいました。鯉のぼりは
近隣住民から譲り受けたもの。色と
りどりの壮観な景色は、御前崎市の
５月の風物詩といえます。

今月号から広報おまえざきを担当
することになりました。初めて一眼
レフで写真を撮ったとき、難しさと
同時に楽しさを感じました。

生まれ育った御前崎市の良さを皆
さまにお伝えできるよう元気に全力
で取り組みます！よろしくお願いい
たします。　　　　　　　　　　K

人　口 30,951 （+7）
男　 15,743（+16）
女　 15,208 （－9）

世帯数 12,030（+44）
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N
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

5

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

つゆひかりドー
ナツ

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！

ホットケーキミックス…100㌘
豆腐（木綿 or 絹）…………100㌘
つゆひかり粉末……… 大さじ1
バナナ……………………… 1本
はちみつ……………… 大さじ1
揚げ油………………………適量
きなこ………………… 小さじ1

材料 ( 小さいドーナツ 20 個分 ) 作りかた
1豆腐とバナナをフォークで崩し
て合わせる。
21にはちみつを加えて混ぜた
後、ホットケーキミックスを加
えて混ぜる。
32につゆひかり粉末を混ぜる。
4170℃の油できつね色になるま
で揚げ、きなこをまぶす。

▶ 20 個 =702kcal
食塩相当量　1.0㌘ ◆今月のレシピに

　使われている特産品：つゆひかり

新茶の時期ですね。お茶の
風味を感じられるヘルシー
なおやつのご紹介です。

かわいい笑顔を募集します。
対象：７月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：６月６日㈪、７日㈫
の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
�  ☎０５３７�１１３２

澤
さわ

入
いり

　暖
はる

くん３歳
（本町）

青
あお

山
やま

 達
たつ

郎
ろう

くん１歳
（佐倉二区）

田
た
中
なか

 結
ゆ
衣
い
ちゃん２歳

（東町） 大
おお

橋
はし

　渉
わたる

くん２歳
（塩原）

▶
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

二
次

元
コ

ー
ド

小
お

川
がわ

さくらちゃん３歳
（桜ヶ池）

永
なが

田
た

　葵
あおい

ちゃん２歳
（下朝比奈）

永
なが

田
た

　橙
とう

佑
すけ

くん２歳
（門屋）
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