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特集 漫画を読んでごみの分別を考える

STO P温暖化！
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Ｏ
Ｐ
温
暖
化
！

「
ご
み
の
分
別
っ
て
面
倒
く
さ
い
」

生
活
を
す
る
中
で
必
ず
出
る
ご
み
の
捨
て
方
に
つ
い
て
、
そ
う
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

な
ぜ
ご
み
を
分
別
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

今
回
は
分
別
の
必
要
性
を
考
え
て
み
ま
す
。

特
集

漫
画
を
読
ん
で
ご
み
の
分
別
を
考
え
る

ご
み
捨
て
四
箇
条

ご
み
捨
て
四
箇
条

分
別
さ
れ
て
い
な
い
ご
み
は
回

収
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
分
別
す

れ
ば
、
資
源
と
し
て
再
利
用
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
必
ず
分
別

し
ま
し
ょ
う
。

1
ご
み
は
種
類
ご
と
に
分
け
る

各
種
ご
み
の
収
集
日
は
決
ま
っ

て
お
り
、
収
集
日
以
外
の
ご
み
は
回

収
さ
れ
ま
せ
ん
。
ご
み
が
残
っ
て
不

衛
生
に
な
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

2
収
集
日
を
守
る

御
前
崎
市
指
定
の
ご
み
袋
を
使

用
し
な
い
と
ご
み
が
回
収
さ
れ
ま

せ
ん
。
可
燃
ご
み
用
袋
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
用
袋
な
ど
、
種
類
ご
と
に

使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

3
指
定
の
ご
み
袋
を
使
用
す
る

自
分
の
ご
み
に
責
任
を
持
つ
た

め
に
、
地
区
名
と
氏
名
を
書
き
ま

し
ょ
う
。
回
収
さ
れ
な
い
無
記
名

の
ご
み
は
集
積
所
の
管
理
者
が
処

理
す
る
た
め
、
大
き
な
負
担
と

な
っ
て
い
ま
す
。

4
ご
み
袋
に
地
区
名
と
氏
名
を

書
く

お父さ んお母さ ん双子の妹 双子の兄

登
場
人
物

小学４ 年生小学４ 年生

作画協力／し のざき 　 ちゃ あ

照会　 環境課
０ ５ ３ ７ １ １ ６ ２
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自
分
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る

ま
ち
を
き
れ
い
に
し
た
い

　
誤
っ
た
捨
て
方
を
さ
れ
て
い
る
ご

み
は
回
収
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う

な
ご
み
は
町
内
会
役
員
な
ど
が
回

収
・
分
別
し
、
直
接
保
全
セ
ン
タ
ー

へ
持
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

　
池
新
田
の
大
山
町
内
会
で
は
、

４
人
の
役
員
が
22
か
所
あ
る
集

積
所
の
ご
み
を
２
時
間
か
け
て
回

収
・
分
別
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

長
尾
和
佳
町
内
会
長
は
「
中
身
が

分
か
ら
な
い
ご
み
を
分
別
す
る
こ

と
は
危
険
も
あ
る
し
、
と
て
も
大

変
な
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
さ

ら
に
「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

き
れ
い
な
集
積
所
を
維
持
し
、誤
っ

た
ご
み
の
捨
て
方
を
防
ぐ
こ
と
。

今
一
度
ご
自
身
の
ご
み
の
捨
て
方

を
振
り
返
っ
て
ほ
し
い
」
と
訴
え

ま
す
。

長尾 和佳さ ん

分
別
さ
れ
て
い
な
い
ゴ
ミ
が

引
き
起
こ
す
問
題

　
地
球
温
暖
化
や
資
源
の
枯
渇
な

ど
の
環
境
問
題
は
、
ご
み
の
量
を

減
ら
し
た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
し

た
り
す
る
こ
と
で
回
避
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
市
役
所
環
境
課
澤

入
厚
志
課
長
は
、「
ご
み
の
捨
て

方
の
ル
ー
ル
を
守
る
の
は
、
一
人

ひ
と
り
の
モ
ラ
ル
に
委
ね
ら
れ
て

い
ま
す
。
分
別
さ
れ
ず
に
出
さ
れ

た
ご
み
が
町
内
会
役
員
や
ア
パ
ー

ト
管
理
者
に
多
大
な
負
担
を
か
け

て
い
る
現
状
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
市
の
状
況
を
話
し
ま
す
。ま
た
、

市
が
支
出
し
て
い
る
牧
之
原
市
御

前
崎
市
広
域
施
設
組
合
環
境
保
全

セ
ン
タ
ー
負
担
金
は
、
ご
み
の
排

出
量
な
ど
に
よ
っ
て
決
定
し
て
お

り
、
１
年
間
で
約
５
億
円
に
も
な

り
ま
す
。
ご
み
の
分
別
は
市
の
財

政
状
況
に
も
影
響
す
る
の
で
す
。

　「
地
域
の
人
の
負
担
を
減
ら
す
と

と
も
に
、
市
の
財
政
へ
の
圧
迫
を

軽
減
さ
せ
る
た
め
に
も
ご
み
の
分

別
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
っ
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

澤入 厚志

大山町内会長 ▲総務委員の藪下さ ん
　 と ごみを 分別し 、 車
　 に積み込む

環境課 課長

ル
ー
ル
を
守
っ
て
捨
て
よ
う
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な
ぜ
分
別
す
る
必
要
が
あ
る
？

可
燃
ご
み
を
減
ら
し
て

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
す

　
「
皆
さ
ん
が
ご
み
だ
と
思
っ
て

捨
て
て
い
る
も
の
は
、
全
て
が
ご

み
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す

よ
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
子
ど
も
た
ち

に
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

を
広
め
て
い
る
山
本
修
司
さ
ん
。

　
可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
て

い
る
袋
の
中
に
は
、
古
く
な
っ
た

服
や
雑
紙
な
ど
、
繰
り
返
し
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
や
分
別

し
て
捨
て
る
こ
と
で
資
源
と
し
て

再
利
用
で
き
る
も
の
が
多
く
混

ざ
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
山
本
さ
ん
は
「
再
利
用
で
き
る

も
の
を
分
別
せ
ず
可
燃
ご
み
と
し

て
捨
て
る
と
、
炉
で
焼
却
す
る
ご

み
の
量
が
増
え
、
必
要
以
上
の
二

酸
化
炭
素
を
排
出
し
、
地
球
温
暖

化
が
加
速
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
分
別
す
る
と
い
う
ワ
ン
ス

テ
ッ
プ
で
未
来
の
地
球
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
難
し
く
考
え
ず

暮
ら
し
の
一
部
に
し
て
ほ
し
い
」

と
願
い
ま
す
。

山本修司さ ん

生
か
せ
ば
資
源
、

捨
て
れ
ば
ご
み
　

　
ご
み
を
適
正
に
分
別
す
れ
ば
焼

却
す
る
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
資
源
と
し
て
再
利
用
で

き
る
ご
み
も
あ
り
、
結
果
的
に
環

境
へ
の
負
荷
を
減
ら
す
こ
と
が
繋

が
り
ま
す
。

　
可
燃
ご
み
の
量
を
減
ら
す
に
は
、

分
別
だ
け
で
は
な
く
、
３
Ｒ
の
取
り

組
み
も
有
効
で
す
。
あ
な
た
も
３
Ｒ

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

静岡県地球温暖化
防止活動推進センタ ー

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ガ
レ
ー
ジ

セ
ー
ル
等
で
、
不
用
品
の
再
使
用

に
努
め
る

2
リ
ユ
ー
ス

・
資
源
ご
み
の
分
別
回
収
に
協
力
す
る

・
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
利
用
す
る

3
リ
サ
イ
ク
ル

・
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
無
駄
な
包

装
は
断
る

・
詰
め
替
え
容
器
に
入
っ
た
製
品
や

簡
易
包
装
の
製
品
を
選
ぶ

1
リ
デ
ュ
ー
ス

３
Ｒ
の
具
体
的
な
取
り
組
み

３
Ｒ
は
取
り
組
む
順
番
が
重
要
で
す
。
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温
暖
化
の
影
響
が
心
配

ご
み
の
分
別
に
取
り
組
む

　
地
球
温
暖
化
が
引
き
起
こ
す
問

題
や
そ
の
原
因
と
な
る
温
室
効
果

ガ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
学
ぶ
「
ア
ー
ス
・
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
が
５
月
18
日
、
浜
岡
東

小
で
実
施
さ
れ
、
４
年
生
54
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
同
事
業
で
は
、

ご
み
を
分
別
す
る
こ
と
で
、
可
燃

物
の
量
を
削
減
で
き
、
二
酸
化
炭

素
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
と
学
び
ま
し
た
。

　
授
業
を
受
け
た
佐
藤
凰
翔
さ
ん

（
佐
倉
一
区
）
は
、
普
段
か
ら
母

親
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
ご
み

の
分
別
を
し
て
い
ま
す
が
、
食
品

の
紙
箱
な
ど
が
可
燃
ご
み
で
は
な

く
雑
紙
に
分
類
さ
れ
、
資
源
と
し

て
再
利
用
で
き
る
こ
と
は
知
ら
な

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　「
地
球
温
暖
化
に
よ
っ
て
お
い

し
い
魚
や
野
菜
を
食
べ
ら
れ
な
く

な
る
の
は
嫌
だ
。
ル
ー
ル
を
守
っ

て
ご
み
を
分
別
し
、
資
源
や
環
境

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
分
別
意
識
が

後
世
の
暮
ら
し
を
守
る

取
材
を
終
え
て

　
集
積
所
に
持
っ
て
行
け
ば
、
い

つ
の
間
に
か
回
収
さ
れ
、
捨
て
た

人
の
記
憶
か
ら
も
消
え
去
ら
れ
て

い
く
ご
み
。
皆
さ
ん
は
、
自
分
が

出
し
た
ご
み
が
地
球
環
境
に
ど
ん

な
影
響
を
与
え
て
い
る
か
考
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
こ
の
ま
ま
地
球
温
暖
化
が
進
む

と
１
０
０
年
後
に
は
気
温
が
４
度

近
く
上
昇
す
る
と
気
象
庁
は
予
測

し
て
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
も
私
た
ち
自
身
が
意
識
し
て

分
別
や
３
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
取
材
し
た
４
人
に
共
通

し
て
い
え
る
こ
と
は
、「
ご
み
を

分
別
す
る
こ
と
で
、
地
球
温
暖
化

を
抑
制
し
、
住
み
や
す
い
環
境
を

守
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
が
あ
る
こ
と
で
し
た
。
年
齢
や

立
場
が
違
え
ど
、
思
う
こ
と
は
一

緒
な
の
で
す
。
き
っ
と
皆
さ
ん
の

心
の
中
に
も
、
同
様
の
思
い
が
あ

る
は
ず
で
す
。

　「
ご
み
の
分
別
を
す
る
」。
少
し

面
倒
に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
の
地
道
な
ひ
と
手

間
が
地
球
温
暖
化
の
抑
制
や
資
源

の
枯
渇
を
防
ぐ
こ
と
に
繋
が
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
家
庭
で
の

ご
み
の
捨
て
方
を
見
直
す
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
終

浜岡東小学校４ 年

佐藤 凰
おう

翔
が

さ ん
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意
識
を
変
え
よ
う

　
共
働
き
や
核
家
族
化
が
進
み
、
女
性

の
社
会
進
出
や
男
性
の
家
事
育
児
へ
の

参
画
は
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
、
以
前
は
「
女
性
だ
か
ら
家
庭
に

入
る
べ
き
だ
」
と
、
性
別
を
理
由
に
女

性
が
仕
事
を
選
択
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
中
に
は
、
女
性
が
家
庭
以

外
の
様
々
な
場
面
で
活
躍
す
る
こ
と
に

対
し
て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
つ

人
も
い
ま
し
た
。
今
も
残
念
な
が
ら
、

そ
の
よ
う
な
風
潮
が
家
庭
や
職
場
な
ど

で
根
強
く
残
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
家
庭
を
例
に
挙
げ
て
み
ま
す
。
自
分

の
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
や
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
女
性
や
パ
ー
ト
ナ
ー

に
任
せ
き
り
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。
家
庭
内
の
仕
事
は
、
誰
が
何
を

や
る
か
決
ま
り
は
な
い
は
ず
で
す
。
思

い
や
り
の
心
を
も
ち
、
性
別
に
関
わ
ら

ず
家
族
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
。

そ
れ
が
結
果
的
に
、
男
性
の
家
庭
内
で

の
自
立
と
女
性
活
躍
推
進
に
つ
な
が
っ

て
い
く
は
ず
で
す
。

　
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る

よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

三宅　 裕貴さ ん

仕事と 家庭を両立するパパにイ ンタ ビュ ー

家事や育児を経験し たこ と で、 仕事と の両立がいかに大変なこ と か実感し まし た。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
ど
な
た
が
家

事
や
育
児
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
左
記
の
グ
ラ
フ
は
、
総
務
省
が
毎
月

実
施
し
て
い
る
「
労
働
力
調
査
」
の
結

果
を
基
に
作
成
し
た
も
の
で
す
。
昭
和

50
年
に
お
け
る
女
性
の
15
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
就
業
率
の
平
均
値
が
48
・
８
％

で
あ
る
の
に
対
し
、
令
和
２
年
の
平
均

値
は
70
・
６
％
と
21
・
8
％
も
上
昇
し

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
半
世
紀

の
間
に
女
性
の
社
会
進
出
が
著
し
く
進

ん
だ
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　
一
方
、
左
下
の
表
を
見
る
と
、
共
働

き
夫
婦
の
間
で
も
、
女
性
が
男
性
の
２

倍
以
上
家
事
や
育
児
を
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
家
事
や
育
児
に
縛
ら

れ
る
こ
と
は
、
女
性
が
家
庭
外
で
個
性

や
能
力
を
発
揮
で
き
な
い
原
因
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
働
く
お
母
さ
ん
が
、
職
場
や
地
域
な

ど
で
自
分
の
個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き

る
よ
う
、家
事
や
育
児
を
「
分
担
す
る
」

と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
家
族
で
、
家

族
み
ん
な
の
仕
事
を
「
共
有
す
る
」
と

い
う
シ
ェ
ア
マ
イ
ン
ド
を
持
つ
こ
と
が

解
決
へ
の
第
一
歩
で
す
。
ま
ず
は
、パ
ー

ト
ナ
ー
と
一
緒
に
家
事
や
育
児
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

市男女共同参画推進市民会議委員
落合美恵子さ ん

　
子
ど
も
の
頃
は
男
女
と
い
う
性
別
を

意
識
す
る
こ
と
な
く
、
男
の
子
も
女
の

子
も
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
一
緒
に
ご
飯

を
食
べ
た
り
と
男
女
で
分
け
隔
て
な
く

生
活
を
送
り
ま
す
。
し
か
し
年
齢
を
重

ね
て
社
会
に
出
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
の
社
会
で
は
、
古
く
か
ら
男
性

が
働
き
に
出
て
、
女
性
が
家
庭
で
家
事

や
育
児
を
こ
な
す
と
い
う
形
態
が
当
た

り
前
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
政
治
や
社

会
の
主
要
な
役
割
も
男
性
が
担
い
、
女

性
が
要
職
に
就
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
代
社
会
で
も
、

こ
う
し
た
考
え
や
習
慣
が
い
ま
だ
に
根

強
く
残
り
、
女
性
が
自
分
ら
し
く
、
個

性
や
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の
実
現

の
障
害
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
男
か
女
の
ど
ち
ら
か
の

生
物
学
的
な
性
別
を
授
か
り
生
ま
れ
て

き
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
で
選
ぶ
こ
と

の
で
き
な
い
運
命
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

そ
の
生
物
学
的
な
性
別
に
よ
っ
て
、
そ

の
後
の
生
き
方
が
決
め
ら
れ
て
し
ま
う

よ
う
な
社
会
は
な
く
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
11
年
６
月
23
日
に
「
男
女
共
同

参
画
社
会
基
本
法
」
が
公
布
、
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
同
法
で
は
、
男
性
も
女
性

も
、
意
欲
に
応
じ
て
、
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
活
躍
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
基
本
理
念
と
、
行
政
と
国
民
そ
れ
ぞ

れ
が
果
た
す
べ
き
役
割
（
責
務
、
基
本

的
施
策
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
人
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
意
識
改
革
が
必
要
で
す
。

仕
事
や
学
校
、
家
庭
で
の
生
活
を

あ
な
た
ら
し
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
か
？

６
月
2 3
日
～
2 9
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

照
会

　
企
画
政
策
課

　
０
５
３
７

１
１
６
１

性
別
に
関
わ
ら
ず
、
一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
い
る

個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、

と
も
に
夢
や
希
望
を
実
現
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
…

・ 性別やジェ ンダーにと ら われず、 お互いの個性や違いを認め合い、 尊重し よう

・ 性別に関わり なく 、 家庭や仕事、 地域活動に参画し よう

・ みんなで協力し て、 家事・ 育児をし よう 　

男女共同参画社会の実現に向けて、 今から でき るこ と
Poin t

家族で協力し て、 家事や育児をするこ と から 始めまし ょ う
Poin t

▼昭和 5 0 年～令和２ 年における 1 5 ～ 6 4 歳までの就業率の推移

40

60

80

100

S5 0 5 5 6 0 H2 7 1 2 1 7 2 2 2 7 R2

4 8 .8

8 3 .5

5 5 .8

8 1 .1

5 6 .8

8 0 .9

6 0 .1

8 0 .0

7 0 .6

8 3 .8

（ % )

（ 総務省「 労働力調査」 のデータ を基に作成）

６ 時間 42分

９ 時間 09分

２ 時間 29分

０ 時間 50分

２ 時間 13分

０ 時間 55分

女性

男性

女性

男性

女性

男性

仕事時間

家事時間

育児時間

内閣府「 令和３ 年版男女共同参画白書」 より 引用

▼夫婦と 子供から 成る世帯の１ 日の家事・ 育児時間（ 有業者）

I n terview

女性男性

　 調査結果を 見る と 、「 そう 思う 」、「 どち ら かと いえばそう 思う 」 と

いう 人の割合は、 全体で 34 .1％にと どまっ ており 、 まだまだ個性や

能力を発揮する機会が確保さ れていないこ と がう かがえます。

Q ,性別に関わり なく 個性と 能力を 発揮する機会が確保さ れている と 思いますか

そう 思う どちら かと いえばそう 思う

どちら かと いえばそう 思わない そう 思わない

どちら と も いえない、 わから ない 無回答

（ 令和３ 年度御前崎市市民意識調査より ）

女性（ 5 1 0 人）

男性（ 4 1 9 人）

0 20 40 60 80 100

8 .2 ％ 1 7 .3 ％2 6 .5 ％ 1 9 .4 ％ 2 7 .1 ％ 1 .6 ％

1 .7 ％9 .1 ％ 2 4 .1 ％ 1 6 .9 ％ 2 1 .7 ％ 2 6 .5 ％

8 .6 ％ 2 5 .5 ％ 1 7 .1 ％ 2 0 .4 ％ 2 6 .7 ％ 1 .7 ％
全体（ 9 5 2 人）
※性別無回答者を 含む

　
上
司
か
ら
育
児
休
業
を
取
っ
て
み
な

い
か
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
思
い

切
っ
て
取
得
し
ま
し
た
。
職
場
も
理
解

が
あ
り
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
育
児
休
業
中
に
大
変
だ
っ
た
こ
と

は
、
限
り
あ
る
時
間
の
中
で
家
事
と
育

児
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、

一
日
中
、
一
人
で
子
ど
も
の
面
倒
を
み

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど

も
は
思
う
ま
ま
に
行
動
す
る
の
で
、
目

を
離
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と
家
事
は
後

回
し
に
な
り
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
過
ぎ
、
自
分
の
時
間
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
作
業
を
仕
事
に
行

く
前
や
帰
っ
て
き
た
後
に
す
る
こ
と
が

ど
れ
だ
け
大
変
な
こ
と
か
気
付
き
ま
し

た
。
家
事
と
育
児
の
大
変
さ
を
身
を

も
っ
て
感
じ
、
仕
事
と
家
庭
を
両
立
す

る
妻
の
こ
と
を
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
家
事
や
育
児
の
大
変
さ
を
痛
感
し
た

こ
と
も
あ
り
、
家
に
い
る
と
き
は
で
き

る
だ
け
家
事
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。「
家
事
や
育
児
は
女
性
だ
け
が
や

る
も
の
じ
ゃ
な
い
」
。
こ
れ
か
ら
も
夫

婦
で
協
力
し
な
が
ら
家
事
と
育
児
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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平日夜間、 日曜・ 祝日の急患診療
▶ 小笠掛川急患診療所

☎05371299　 掛川市杉谷南１ 丁目１ -30

    受付時間 19:00～21： 30（ 平日）

　 　 　 　 　   ９ :00～16： 30

 （ 日・ 祝・ 12/30～1/3）

※交通事故と 労災の診察はお受けでき ません。

日曜・ 祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会

　 診療時間 9： 00～17： 00（ 日・ 祝）

　 当番医はカ レ ンダー内に記載

※日曜・ 祝日・ 夜間診療については、

ご連絡の上、 受診してく ださ い。

休日歯科診療
▶ 小笠掛川急患診療所

☎05371299　 掛川市杉谷南１ 丁目１ -30

　 受付時間 9： 00～11： 30（ 日曜・ 祝日）

おまえざき
くらし の
ダイアリー

●消費生活相談

9： 00～17： 00

月～金曜日〔 祝日を 除く 〕

商工観光課

●母子手帳の交付　 ▶ 市役所西館

毎週火曜日　 9： 00～11： 00

毎週木曜日　 13： 00～15： 00

予約制　 ☎05376666まで

※他日時はご相談く ださ い

●高齢者の介護・ 認知症に
　 関する 相談と 問い合わせ

地域包括支援センタ ーはまおか　 ☎05371167

地域包括支援センタ ーおまえざき 　 ☎05486857

30 31 131

友引

仏滅

大安

赤口

先勝

先負

大安

赤口

先勝

友引

仏滅

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

Sun Mon Tue Wed

先負

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

先勝

先負

仏滅

大安

赤口

友引

Thu Fri Sat

2 3 4

固定資産税（ 第２ 期） 8月1日

国民健康保険税（ 第１ 期） 8月1日

佐倉・ 比木・ 朝比奈・ 新野・ 御前崎

白羽・ 港の上下水道料 8月1日

今月の納期
（ コ ンビニで納付できます）

2726

3

10

17

24 

4

11

18

25 

28

5

12

19

26 

29

6

13

20

27 

7
July 2022
Omaezaki city
Useful Calendar

30

7

14

21 

28 

1

8

15

22 

29 

2

9

16

23 

30

ゴミ 収集日
東町・ 本町 

早苗町
中町・ 大山

門屋
塩原・ 合戸

佐　 倉
比木・ 新野 

朝比奈
上岬・ 下岬 
大山・ 西側

女岩・ 広沢 
新谷・ 薄原

中原・ 白羽 
白浜・ 新神子

可 燃 物 毎週月・ 木曜日 毎週火・ 金曜日

金 物 5 1 9 1 2 1 1 5 1 3 2 0 6

ガ ラ ス 1 2 5 1 9 8 1 2 0 6 1 3

ペ ッ ト ボ ト ル 1 9 1 2 5 1 5 8 6 1 3 2 0

ビニール・
プラ スチッ ク 類

プ ラ マーク
あ　  り

金曜日（ 第２ を 除く ） 水曜日（ 第２ を 除く ） 月曜日（ 第２ を 除く ）

プ ラ マーク
な 　 し

8 8 8 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1

陶 磁 器 - - - - - - - -

ひき こ も り ・ 不登校相談
受付13 :30～16 :00 / 浜岡福祉会館

【 予約可】☎0 5 4 8 5 2 9 4

榛○
高木内科医院（ 内・ 小）
牧之原市静波9 0 0
☎0 5 4 8 0 0 0 3

1歳児健康相談（ Ｒ 3 .6 月生）
受付8 :4 5 ～９ :1 0/ 市役所西館３ 階

榛○ 
渡辺内科医院（ 内・ 小）
牧之原市大沢3 29 -1
☎0 5 4 8 5 2 3 2

榛○ 
座光寺医院（ 内・ 小・ 消内）
御前崎市白羽5 2 4 3 -3
☎0 5 4 8 3 2 0 6

榛○
あかほり ク リ ニッ ク（ 産婦・ 女内・ 内・ 小）
牧之原市片浜8 7 3 -2
☎0 5 4 8 5 5 5 5

榛○
田形内科医院（ 内・ 小・ 心内・ リ ハ）
牧之原市片浜1 0 8 4 -2
☎0 5 4 8 5 3 2 0

1 歳6 か月児健康診査（ Ｒ 2 .1 1・ 1 2 月生）
受付1 2 :4 5～13 :1 0 / 市役所西館３ 階

精神保健福祉総合相談【 要予約】
☎0 5 3 7 3 2 6 3 /1 3 :3 0 ～1 5 :3 0
西部健康福祉センタ ー掛川支所
すみれ相談（ 自死遺族の相談）

【 要予約】☎0 5 4（ 28 6 ）9 2 4 5/13 :00 ～1 6 :0 0
静岡県精神保健福祉センタ ー

弁護士相談
受付☎0 53 78 06 6 /13 :0 0 ～1 5 :0 0
浜岡福祉会館

弁護士司法書士心配ごと 相談
受付☎0 54 85 2 94 /13 :0 0～15 :0 0
ふれあい福祉センタ ーなごみ

６ か月児健康相談（ R4 .1 月生）
受付８ :4 5 ～９ :1 0 / 市役所西館３ 階

こ こ ろ の健康相談日【 要予約】
☎0 5 3 7 1 1 2 1 /1 3 :3 0 ～1 6 :3 0  
市役所３ 階会議室

こ ども の健康相談
受付９ :00 ～10 :0 0/ 市役所西館３ 階

【 要予約】HIV ・ B・ C 型肝炎・ 梅毒検査
☎0 5 3 8 2 2 5 3 /9 :3 0 ～1 1 :0 0
中遠総合庁舎西館１ 階

障がい等地域生活相談室【 要予約】
☎0 5 3 7 1 1 2 1 /9 :0 0 ～1 6 :0 0
研修センタ ー２ 階

2 歳6 か月児歯科検診（ R1 .1 2 月生）
受付1 2 :4 5 ～13 :1 0 / 市役所西館３ 階

２ か月児健康相談（ Ｒ 4 .5 月生）
受付8 :45 ～９ :1 0/ 市役所西館３ 階

【 要予約】HIV・ B・ C 型肝炎・
梅毒検査・ HTLV -1
☎05382253/17 :30～19 :30

３ 歳児健康診査（ Ｒ 1 .6月生）
受付1 2 :4 5 ～1 3 :1 0 / 市役所西館３ 階
障がい等地域生活相談室【 要予約】
☎0 5 3 7 1 1 2 1 /9 :0 0 ～1 6 :0 0
研修セン タ ー２ 階

※ 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止に伴い、

　 中止・ 延期と なる 可能性があり ます。

※発行日時点で実施が未決定のも のは掲載し ていません。

榛○
堀口外科医院（ 外・ 呼・ 胃・ 肛・ 整）
牧之原市大沢6 17 -1
☎0 5 4 8 5 8 5 8
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まちかど探訪
-Event o f om aeza k i-

◀ 栁澤市長は「 万一に備え、 団員で連携し てほし い」と 伝えまし た

消防団勤続・ 貢献で精績章

公益財団法人日本消防協会精績章を 受章し た市消

防団長の山下芳則さ ん（ 早苗町） が４ 月26日、 栁澤市

長に受章を 報告し まし た。 消防団に15年以上勤続し 、

分団長や消防団長を歴任し たため、 表彰さ れまし た。

山下さ んは「 自分たち が住んでいる まちを 自分たち

で守ると いう 使命感で活動し ている。 より 一層気を引

き 締めて活動し ていきたい」と 決意を新たにし まし た。

全国の一点物御前崎に集合

御前崎アート ・ ク ラ フ ト フ ェ アが４ 月23日から 24

日にかけ、 マリ ンパーク 御前崎で開催さ れまし た。 同

フ ェ ア には、 全国32都府県から 約200名のク ラ フ ト

作家が集まり 、 陶芸やガラ ス、 木工作品など世界にひ

と つし かないオリ ジナル作品を展示、 販売し まし た。

来場者は「 たく さ んの作品があっ て見ごたえがある」

と 話し 、 お気に入り の作品を購入し ていまし た。

◀ 出展者は「 心を込めた作品を 手に取っ ても ら いたい」と 話し まし た

つゆひかり の季節を 感じ て

◀ つゆひかり の新茶の茶摘み体験を楽し む参加者

茶園ピ ク ニッ ク が４ 月16日、 あら さ わふる 里公園

で開催さ れまし た。 参加者ら は、 主催者である御前崎

市茶業振興協議会の会員から 急須でのおいし いお茶の

淹れ方を学んだあと 、 利き 茶ク イ ズなどをし て親子で

つゆひかり のお茶を楽し みまし た。

参加者は「 つゆひかり と やぶき た茶の味が違っ てお

も し ろ かっ た」と 話し ていまし た。

◀ 栁澤市長は「 経験を 生かし て世界で戦っ てほし い」と 期待し まし た

サーフ ィ ンで国際大会出場

中南米エ ルサルバド ルで５ 月27日から ６ 月５ 日に

かけて開催さ れる サーフ ィ ン の16歳以下の国際大会

に出場する池田美来さ ん（ 中町）が５ 月９ 日、 栁澤市長

と 河原﨑教育長に健闘を 誓いまし た。 池田さ んは、11

歳８ カ 月でプロ資格を取得。 こ れまでの戦歴により 出

場選手に選ばれまし た。 池田さ んは「 海外選手に負け

ない迫力のあるサーフ ィ ンをし たい」と 話し まし た。

市消防本部は４ 月25日、 高松幼稚園で幼年消防ク

ラ ブの結成式を執り 行いまし た。 同ク ラ ブは、 安全・

安心で快適に暮ら せるまちづく り の実現を目指し 市内

９ 園でそれぞれ発足さ れます。 同園年長児童は、 早田

和弘消防長と「 火遊びを し ない」、「 お父さ んやお母さ

ん、 地域の人と の決まり を守る」、「 う そをつかない」の

３ つを約束し まし た。

園児ら 元気に火の用心誓う

◀「 火の用心！」と 拍子木を鳴ら す園児

スマホの使い方楽し く 体験

市は４ 月19日と 20日に、 スマート フ ォ ン の利便性

を実感し ても ら う と と も に、 デジタ ル機器・ サービス

を活用するき っ かけと するこ と を目的と し て、 スマー

ト フ ォ ン体験教室を開催し まし た。

参加者ら は、「 想像より も 簡単に操作ができた。 暮ら

し を便利にするためスマート フ ォ ンを生活に取り 入れ

たい｣と 意欲を見せていまし た。

◀ 講師の丁寧な指導でスマート フ ォ ンの操作方法を 学ぶ参加者

海の安全見守り 続ける灯台

◀ 会場で力強いソ ーラ ン節を 披露する御前崎小学校６ 年生児童

御前埼灯台を守る会が主催する御前埼灯台まつり が

５ 月１ 日から ５ 日にかけ、 同灯台前広場で開催さ れま

し た。 広場では、 太鼓やハーモニカ 、 コ ーラ ス、 ミ ニ

コ ンサート などのイ ベント が行われ、 参加者や来訪者

でにぎわいまし た。

同会会員ら は、 隣接する資料館で灯台に関する資料

を展示し 、 灯台の歴史や魅力も 伝えまし た。

人形から 平和の尊さ を 学ぶ

浜岡北小学校が４ 月15日、 市の指定文化財である

青い目の人形｢マーベル・ ワレン｣を題材にし た道徳の

授業を実施し まし た。 人形は、 昭和２ 年に日米友好の

証し と し て寄贈さ れたも の。 戦時中は当時の用務員に

よ り 戦火を 免れまし た。 約90年伝えら れてき た逸話

を聞いた児童は、｢戦争は絶対にやっ てはいけない。 平

和が続いてほし い｣と 授業を振り 返り まし た。

◀ ｢マーベル・ ワレン｣を 興味深そう に見つめる児童
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水水
み

ず

み

ず

野野のの  

蒼蒼
そ

う

そ

う  

さ
ん
さ
ん

第
16
回
全
国
中
学
生
空
手
道
選
抜
大
会
に
出
場

昨
年
10
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た

「
第
16
回
静
岡
県
空
手
道
連
盟
中

学
１
・
２
年
生
空
手
道
選
抜
大
会

中
学
１
年
生
男
子
形
の
部
」
で
４

位
に
な
っ
た
常
葉
大
学
付
属
菊
川

中
学
校
２
年
の
水
野
蒼
さ
ん（
佐

倉
一
区
）が
、３
月
29
日
か
ら
30
日

に
か
け
て
開
催
さ
れ
た「
第
16
回

全
国
中
学
生
空
手
道
選
抜
大
会
」

に
出
場
し
た
。

蒼
さ
ん
は
、
小
学
１
年
生
の
と

き
静
岡
剛
柔
館
相
良
道
場
で
空
手

を
始
め
た
。
当
初
は
、
空
手
の
難

し
さ
か
ら
、「
練
習
に
行
き
た
く
な

い
」
と
思
っ
て
い
た
と
い
う
。
そ

の
後
、
少
し
ず
つ
練
習
の
成
果
が

結
果
に
現
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、

達
成
感
か
ら
楽
し
さ
を
実
感
す
る

よ
う
に
な
り
、
徐
々
に
空
手
に
の

め
り
込
ん
で
い
っ
た
。
小
学
２
年

生
の
時
に
初
め
て
表
彰
台
に
立
っ

た
と
い
う
蒼
さ
ん
。
そ
れ
以
降
、

「
負
け
た
く
な
い
」と
い
う
気
持
ち

を
糧
に
、
全
国
大
会
出
場
を
目
標

に
努
力
を
重
ね
て
き
た
。

全
国
大
会
初
出
場

空
手
に
打
ち
込
み
始
め
て
７
年
、

蒼
さ
ん
は
県
大
会
ベ
ス
ト
４
に
入

り
、
よ
う
や
く
全
国
大
会
出
場
の

切
符
を
手
に
入
れ
た
。
全
国
大
会

に
向
け
て
、
週
３
回
だ
っ
た
道
場

で
の
練
習
に
自
主
練
習
を
加
え
、

来
る
日
も
来
る
日
も
鏡
の
前
で
自

身
の
形
の
細
部
の
修
正
を
繰
り
返

し
た
。

迎
え
た
大
会
当
日
、
足
が
震
え

る
ほ
ど
緊
張
す
る
中
、
自
身
を
鼓

舞
し
試
合
に
臨
ん
だ
。
演
武
終
了

後
は
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
選
手
の

演
武
と
点
数
発
表
の
た
び
、
緊
張

が
走
っ
た
。結
果
は
１
回
戦
敗
退
。

蒼
さ
ん
は
、「
努
力
を
重
ね
た
分
、

悔
し
い
気
持
ち
で
涙
が
溢
れ
ま
し

た
」
と
振
り
返
る
。

２
回
目
の
全
国
大
会
を
目
指
し
て

蒼
さ
ん
は
、
形
を
演
武
す
る
と

き
、
呼
吸
の
仕
方
を
意
識
す
る
。

「
力
を
入
れ
た
り
抜
い
た
り
と
、

緩
急
を
つ
け
る
こ
と
で
形
に
力
強

さ
が
生
ま
れ
ま
す
。
練
習
を
重
ね

る
と
自
然
に
動
作
に
呼
吸
が
連
動

し
て
い
く
ん
で
す
」と
話
す
。

蒼
さ
ん
の
次
の
目
標
は
、
今
秋

に
開
催
さ
れ
る
第
17
回
静
岡
県
空

手
道
連
盟
中
学
１
・
２
年
生
空
手

道
選
抜
大
会
で
優
勝
し
、
再
び
全

国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
。
今
ま

で
以
上
に
細
部
ま
で
こ
だ
わ
っ
た

形
を
身
に
付
け
、
全
国
大
会
で
活

躍
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

★

みずの そう（ 佐倉一区）みずの そう（ 佐倉一区）

常葉大学付属菊川中学２ 年生

得意な形はセーパイ 、 ク ルルンフ ァ 、 スーパーリ ンペイ

令和４ 年 春の叙勲

増田　 勝美 さ ん
(佐倉二区： 73)

瑞宝単光章

警察功労

増田さ んは、 昭和48年に静岡県警察官を

拝命し 、 菊川警察署や掛川警察署、 焼津警察

署な ど で 勤務。 平成21年３ 月に退職する ま

で、 主に自動車警ら 係と し て約35年の永き

にわたり 、 県内の防犯・ 交通事故防止に尽力

し まし た。

退職後は、 平成25年から 令和元年ま で 民

生委員・ 児童委員、 平成27年から 現在ま で

保護司と し て、 地域のさ まざまな問題で困っ

ている人の立場に立っ て、 相談や援助、 見守

り 活動などをし ています。

増田さ んは「 栄誉ある 章を 受章し 、 と ても

う れし い。 こ れまで地域に貢献できたのは家

族や当時の同僚のおかげです。 今後も 保護司

と し て、地域のために活動し ていき たいです」

と 笑顔で語り まし た。

照　 会　 観光協会　 ☎０ ５ ４ ８ ２ ０ ０ １

　 市観光協会では、 市民の皆さ まも ご利用できる宿泊

促進キャンペーンを実施し ています。 市内20の宿泊施

設で、１ 万円以上の指定さ れているプラ ンを ご利用に

なると 、 宿泊割引を受けら れるだけでなく 、 地域共通

ク ーポン券も も ら えます。

　 こ れを機に地元の魅力を再発見し てみませんか？

期　 間　 令和４ 年８ 月31日㈬まで

対象者　 静岡県、 山梨県、 長野県在住者

割引内容　 ①宿泊割引　 １ 人5,000円

　 　 　 　 　 ②地域共通ク ーポン　 １ 人2,000円

利用方法　 イ ンタ ーネッ ト や旅行代理店、

　 　 　 　 　 宿泊施設に直接ご連絡く ださ い。

　 　 　 　 　 詳細はホームページにて。

※他割引制度と の併用はでき ません。

※本キャ ンペーンを利用し 、 連泊さ れる場合は２ 泊分

まで対象です。

おいでよ！おまえざき！宿泊割 を使っ て、 お得におまえざき を楽し も う !!

宿
泊

割
引

券
￥5,0 00 地

域
共

通クーポン

￥2 ,00 0

御前崎市観光協会
TEL.0 5 4 8 -6 3 -2 0 01

静岡県

宿 泊 者 様 優 待 キ ャ ン ペ ーン

本キャ ン ペーン の指定を 受けた 料金 1 万円以 上のプ ラ ン

イ ン タ ーネッ ト で の予約申込や旅行代理店、 または宿泊施設へ直接ご 予約く ださ い。

12 .28 火 ～ 5 .31火対象期間

2 0 21 2 0 2 2

お問合せ先

申込 方法

・ 宿泊費は現地でお支払いく ださ い。

・ 本キャンペーンを 利用し 、 連泊さ れる 場合は2 泊分まで可能

・ 他割引制度と の併用はできません。

・ 宿泊割引券及び地域共通ク ーポンは、 チェ ッ クイン当日に宿泊施設にてお渡し し ます。

・ 新型コ ロナウイルス感染症の影響により 事業期間が変更と なる 場合があり ます。

注意

割引宿泊プラ ン

静岡県・ 山 梨県・ 長 野県在住者割引対 象者

宿泊割引 1 人 5 ,0 0 0 円 / 地域共通クーポン 1 人 2 ,0 0 0 円割引内容

山 梨 県

長 野 県

御 前 崎 市

中
部

横
断

自
動

車
道

東
名

高
速

道
路

中
央

自
動

車
道

長野県 山梨県 在住者限定

ぜひこ の機会に 御前崎ブ ラ ンド 認 定品を

ご 堪能く だ さ い。

3 ,0 0 0 名様限定

御前崎市のシ ン ボル、御前埼灯台が

国の重要文化財に指定さ れまし た！

おいでよ! おまえざき!
宿泊割

8 .3 1 ㈬
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観光プロデューサーが見た、 感じ た O h!M yZAKI

LLike an OMAEZAKI文芸
おまえざき

俳句　 おま えざ き 俳句会

今月の新着図書から PICK UP ! !

　 私は、 去る４ 月１ 日に建設経済部に観光プロデュー

サーと し て着任し まし た山崎 淳と 申し ます。

　 今号から 、 市外から の訪問客の視点に立っ て「 御

前崎市のこ んなに良いと こ ろ（ Ｏ ｈ ！Ｍｙ Ｚ Ａ Ｋ Ｉ ）」

を、 連載さ せていただく こ と になり まし た。

　 さ て、初回は私の自己紹介をさ せていただき ます。

　 私は、 袋井市出身で、 株式会社Ｊ Ｔ Ｂ より 派遣さ

れまし た。 Ｊ Ｔ Ｂ では浜松支店を皮切り に、 名古屋

市や金沢市、 豊田市で旅行商品を作ると いっ た業務

に携わっ てき まし た。

　 趣味は、 食べ歩きや旅行、 読書などです。 御前崎

市へ着任し 早速、 生カ ツオ・ ク エ・ 遠州夢咲牛・ つ

ゆひかり など、「 御前崎ブラ ン ド 」の早期全制覇を 目

指し て食べ歩き を始めまし た。 御前崎市は美味し い

も のがたく さ んあっ て幸せです。

　 今後、 皆さ まのご協力をいただき ながら 、 観光振

興に取り 組んでいき たいと 思っ ています。「 御前崎市

にはこ んな良い所、 良い物がある よ」と いう 情報を

ぜひお寄せく ださ い。 取材に行かせていただき たい

と 思います。 どう ぞよろし く お願いし ます。

照　 会　 商工観光課　 ☎０ ５ ３ ７ １ １ ３ ５

なっ と く ！原子力と エネルギーの ＡＱ &

照　 会　 エネルギー政策課　 ☎０ ５ ３ ７ １ １ ３ ４

日本のエネルギー資源は、 約９ 割を海外から 輸入し ており 、 世界の情勢などによっ ては、 安定

的にエネルギー資源を確保するこ と ができなく なり ます。 そのため、 様々な電源をバラ ンスよく

使う こ と（ エネルギーミ ッ ク ス）を目指し ていく こ と が重要と なっ ています。

A

日本のエネルギー資源はどこ から く るの？Ｑ

引用： 財務省貿易統計（ 海外依存度は総合エネルギー統計）

液化天然ガス (LN G ) 海外依存度
9 7 .7 ％

2 0 2 0 年
日本の LN G

総輸入量
約 7 ,4 4 6 万ト ン

オースト ラ リ ア
3 9 .1 ％

マレ ーシア
1 4 .2 ％

カ タ ール
1 1 .7 ％

ロシア
8 .2 ％

アメ リ カ 合衆国
6 .3 ％

その他
2 0 .5 ％

2 0 2 0 年
日本の石炭
総輸入量

約１ 億 7 ,3 7 3 万ト ン

オースト ラ リ ア
5 9 .6 ％

その他 1 .4 ％カ ナダ 5 .2 ％

アメ リ カ 合衆国
5 .4 ％

ロシア
1 2 .5 ％

イ ンド ネシア
1 5 .9 ％

石炭海外依存度
9 9 .6 ％

原油海外依存度
9 9 .7 ％

2 0 2 0 年
日本の原油
総輸入量

約 9 .2 億バレ ル

サウジアラ ビア
4 0 .1 ％

ロシア 4 .1 ％

カ タ ール 8 .3 ％

ク ウェ ート
9 ％

アラ ブ首長国連邦
3 1 .5 ％

その他 7 ％

はじ めまし て！
観光プロデュ ーサーの山崎です

私たちの「 あたり まえ」 が、 市外の人には「 お宝」 なコ ト・ モノ

ぴ
か
ぴ
か
の
ラ
ン
ド
セ
ル

　
に
っ
こ
り
歯
抜
け
の
子

増
森
き
く
江

航
海
の
厳
し
さ

　
笑
っ
て
語
る

　
老
い
た
両
手

増
森
き
く
江

残
酷
な
戰
さ
地
球
の
涙
が
止
ま
ら
な
い

増
森
き
く
江

朝
昼
晩
決
ま
っ
た
食
卓
で
味
わ
う
平
和

　
山
本

　
英
子

孫
つ
ま
び
く
ギ
タ
ー
青
春
の
音
色

山
本

　
英
子

竹
の
子
抱
え
た

　
友
の
笑
顔
も
初
物
で
す

山
本

　
英
子

「
美
し
い
地
球
」
見
せ
た
い
プ
ー
チ
ン
氏
打
ち
上
げ
て

小
野
田
重
代

朝
の
キ
ッ
チ
ン
亡
母
の
半
て
ん
に
包
ま
れ
て

小
野
田
重
代

「
裏
を
見
て
か
ら
表
を
見
よ
」
老
い
て
知
る

小
野
田
重
代

お
天
道
様
は
見
て
る
「
誠
と
う
そ
」
の
戦
で
す

小
野
田
重
代

地
球
に
生
き
る

　
次
の
時
代
へ
平
和
の
バ
ト
ン
を

長
尾
美
喜
子

裸
の
王
様

　
狂
気
の
世
界
朝
が
な
い

長
尾
美
喜
子

脳
ト
レ
の
ク
イ
ズ
番
組
一
人
占
め

長
尾
美
喜
子

千
年
の
時
経
て
も
変
わ
ら
ぬ
人
間
の
根
っ
こ

増
田

　
葉
子

妹
に
譲
る
お
兄
ち
ゃ
ん
の
涙
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

増
田

　
葉
子

赤
信
号
は
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
深
呼
吸
一
つ

増
田

　
葉
子

真
面
目
と
不
真
面
目
の
糸
が
絡
ま
る
顔
洗
う

鈴
木

　
喜
夫

世
話
し
た
花
の
中
へ
虫
に
な
っ
て
「
花
の
ワ
ル
ツ
」

鈴
木

　
喜
夫

夏
野
菜
発
芽
い
っ
し
ょ
に
歩
い
て
い
く
今
年

鈴
木

　
喜
夫

泥
沼
か
ら
飛
び
立
つ
白
サ
ギ
の
平
和
ふ
と
思
う

鈴
木

　
喜
夫

ついでにジェ ント ルメ ン（ 柚木麻子／著）

　 菊池寛が他の男たちと ちがう

のは〇〇なと ころ…。 なぜか微

妙に社会と 歯車の嚙み合わない

人々のもどかしさ を、 し なやかな

筆致と ユーモアで軽やかに飛び

越えていく 短編集。全7編を収録。

出版／文藝春秋

1 2 歳までに知っ ておき たい語彙力図鑑（ 齋藤孝／著）

　「 感情を表現する言葉」に焦点

を 絞っ て、1 2 歳までに知っ てお

きたい語彙をあつめて分類。 楽

し く 自然と 語彙力が身につく よ

う 、 イ ラ スト と と も にわかり や

すく 解説する。

出版／日本能率協会マネジメ ント センタ ー

照　 会　 市立図書館アスパル　 ☎０ ５ ３ ７ ８ １ ８ １

●一般
〇医者が教える 非まじ め介護のすすめ（ 著／大塚宣夫）
〇スタ ン フ ォ ード の眠れる教室（ 著／西野精治）
〇ごはんにかけておいし いひと さ ラ イ ス（ 著／小堀紀代美）
〇人生が変わる 紙片づけ !　（ 著／石阪京子）
〇植物と の暮ら し 方超入門（ 著／ビ リ 　 マンガ／花福こ ざる）
〇ショ ート ケーキ。（ 著／坂木司）
〇剣持麗子のワン ナイ ト 推理（ 著／新川帆立）
〇泣き 虫先生（ 著／ねじ め正一）
〇猿と 猿回し（ 著／畠山健二　 著／山口恵以子）

●子ども
〇パンダのんびり たいそう（ 作／いり やまさ と し ）
〇1 0 ぴき のおばけと すすおばけ（ 作・ 絵／にし かわおさ む）
〇かみはこ んなにく ち ゃ く ち ゃ だけど（ 著／ヨ シタ ケシン スケ）
〇こ の都道府県が第一号 !（ 編／『 集まれ ! 日本全国イ チバン じ ま

ん』編集委員会）
〇宇宙人と みつける 仕事図鑑（ 絵／二村大輔／絵　 監修／リ ク

ルート エージェ ント ）
〇戦争と 平和の船、 ナッ チャ ン（ 著 / 半田滋）
〇新ス ポーツ ス ーパース タ ー伝　 リ ーチ マ イ ケル（ 編／ベース

ボール・ マガジン社）
〇まち のおばけずかん　 おばけコ ン テスト（ 作／斉藤洋　 絵／宮

本えつよ し ）
〇コ カ チン（ 作／佐和みずえ　 絵／ト ミ イ マサコ ）
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私有地から 張り 出し た樹木は
所有者が責任を持っ て管理し てく ださ い

　 私有地から 道路上に張り 出し た樹木などは、 日常的な雨や

風の影響でも 枝が折れたり 、 垂れ下がっ たり するこ と があり

ます。 こ れら は、 歩行者や自動車の視界などを妨げ、 重大な

事故の原因と なる恐れがあり ます。 道路上に張り 出し た樹木

などの維持管理も 土地所有者の義務です。

　 なお、 張り 出し た樹木により 事故が発生し た場合は、 土地

所有者が賠償責任 ( 民法７ １ ７ 条 ) を問われる可能性があり

ます。 道路通行者だけではなく 、 自分自身も 守るために、 私

有地から 樹木などが張り 出し ている場合は、 ご自身の責任で

伐採をお願いし ます。

　 事故を未然に防ぎ、 安全に道路を通行でき るよう 、 皆さ ん

のご理解と ご協力をお願いし ます。

※民法717条、「 土地の工作物の占有者及び所有者の責任」

国道・ 県道に関する問い合わせ先

袋井土木事務所維持管理課　 ☎０ ５ ３ ８ ３ ２ １ ５

市道に関する問い合わせ先

建設課　 ☎０ ５ ３ ７ １ １ ２ ２

　 毎年好評の食と 健康の講座を今年も 開催し ます！生活習慣を見直し て健康な生活を 送り まし ょ う ♪

さ ら にパワーアッ プし た健康講座に、 みなさ んも ぜひ参加し てみませんか？

日　 時　 第１ 回　 ① ８ 月 ２ 日㈫ 10： 00～11： 30

　 　 　 　 　 　 　 　 ② ８ 月 10日㈬ 10： 00～11： 30

　 　 　 　 第２ 回　  ９ 月 13日㈫ 10： 00～11： 30

　 　 　 　 第３ 回　  10月 13日㈭ ９： 30～13： 00

　 　 　 　 第４ 回　  11月 ８ 日㈫ ９： 30～13： 00

　 　 　 　 第５ 回　  12月 ８ 日㈭ ９： 30～13： 00

内　 容　 第１ 回　 ①②高血圧予防と 減塩のポイ ント

　 　 　 　 　 　 　 　（ 同じ 内容を会場を変えて実施）

　 　 　 　 第２ 回　 糖尿病予防の食事＆運動

　 　 　 　 第３ 回　 骨粗鬆症の予防

　 　 　 　 第４ 回　 コ レステロール対策＆運動

　 　 　 　 第５ 回　 大人の作法教室

※どれか１ つだけの参加も 可能です。

※ 感染症の状況により 、 日程や内容が変更と なる可

能性があり ます。

※第３ 回～第５ 回は調理実習があり ます。

対象者　 市内在住の18歳以上の男女

講　 師　  管理栄養士、 保健師（ 第１ 回のみ）、 理学療

法士（ 第２ 回・ 第４ 回）、作法講師（ 第５ 回のみ）

場　 所　 第１ 回①、 第２ 回　 市役所西館

　 　 　 　 第１ 回②　 白羽地区センタ ー

　 　 　 　 第３ 回～第５ 回　 浜岡健康センタ ー

参加費　 第３ 回～第５ 回各回300円（ それ以外は無料）

申込方法　 照会先へ電話で予約

※ 各回定員15人ほど を 予定し ていま す。 特に調理

実習のある回は、 定員を大幅に越える場合、 お断

り さ せていただく こ と も あり ます。

申込期間　 それぞれ開催日の２ 週間程前まで。

　 　 　 　 　 定員と なり 次第、 受付終了と なり ます。

　 　 照　 会　 健康づく り 課　 ☎０ ５ ３ ７ １ １ ２ ３

パ
パ
と
あ
・
そ
・
ぼ
！

（
パ
パ
応
援
講
座
）

　
現
役
男
性
保
育
士
が
、
パ
パ
の
子
育

て
参
加
の
た
め
の「
親
子
あ
そ
び
」
や

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
コ
ツ
」
な
ど
、

子
ど
も
と
の
時
間
を
も
っ
と
楽
し
む
方

法
を
伝
授
し
ま
す
。

日
　
時

　
７
月
２
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

会
　
場

　
新
野
地
区
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象
者

　
市
内
在
住
の
パ
パ
と
１
歳
～

３
歳
の
お
子
さ
ん

定
員

　
先
着
20
組
（
参
加
費
無
料
）

申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
電
子
申
請

照
　
会

　
こ
ど
も
未
来
課

　

　
☎
０
５
３
７

６
６
６
６

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
を
実
施
し
ま
す

受
験
願
書
配
布

　
７
月
１
日
㈮
か
ら
市

上
下
水
道
課
で
配
布

受
験
資
格

　
20
歳
以
上
で
学
歴
に
応
じ

た
実
務
経
験
を
有
す
る
人

申
込
期
間

　
７
月
12
日
㈫
～
29
日
㈮

試
験
日

　
10
月
19
日
㈬

受
験
手
数
料

　
４
千
円

会
　
場

　
レ
イ
ア
ッ
プ
御
幸
町
ビ
ル

◆ 

受
験
に
関
す
る
講
習
会
を
開
催（
任
意
）

講
習
日

　
９
月
20
日
㈫

受
験
手
数
料

　
３
千
円

会
　
場

　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡
事
務
所
会
館

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大

状
況
に
よ
り
試
験
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
県
下
水

道
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い
合
わ

せ
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

照
　
会

　
静
岡
県
下
水
道
協
会

　
☎
０
５
４
（
２
５
１
）
２
８
７
０

　
上
下
水
道
課

　
☎
０
５
３
７

１
１
２
６

飼
い
猫
の
去
勢
・
避
妊
手
術

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
猫
の
適
正
な
飼
養
の
確
保
と
繁
殖
を

防
止
す
る
た
め
、
猫
の
去
勢
・
避
妊
手

術
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
手
術
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、
動

物
病
院
と
事
前
に
日
程
調
整
を
し
て
補

助
金
申
請
書
を
手
術
の
２
週
間
前
ま
で

に
照
会
先
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
照
会
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
者（
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

・
御
前
崎
市
民
（
事
業
目
的
で
飼
っ

て
い
る
人
は
除
く
）

・
御
前
崎
市
内
の
動
物
病
院
で
処
置

を
受
け
よ
う
と
す
る
人

・
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

・
１
年
度
に
つ
き
１
世
帯
１
匹
ま
で

補
助
額

去
勢
ま
た
は
避
妊
手
術
に
要
す
る
経
費

（
上
限
雄
３
千
円
、
雌
５
千
円
）

※
飼
い
猫
に
限
る

※
予
算
終
了
次
第
補
助
金
の
交
付
は

終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

照
　
会

　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７

１
１
６
２

歯
周
病
検
診
で

歯
周
病
を
早
期
発
見
し
よ
う

　
歯
周
病
の
予
防
や
早
期
発
見
を
す
る

た
め
、
対
象
年
齢
の
人
に
歯
周
病
検
診

を
実
施
し
ま
す
。
歯
周
病
は
全
身
の
健

康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
健
康
を
維

持
す
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

期
　
間

　
６
月
１
日
㈬
～
９
月
30
日
㈮

対
象
年
齢

　
４
月
１
日
現
在
で
35
・

40
・

45
・

50
・

60
・

70
歳
の
人

※ 

対
象
年
齢
の
人
に
は
受
診
券
の
ハ
ガ

キ
を
送
付
し
て
い
る
の
で
、
記
載
事

項
を
ご
確
認
の
上
、
契
約
歯
科
医
院

へ
予
約
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

照
　
会

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７

１
１
２
３

ス
ポ
ー
ツ
及
び
芸
術
文
化

賞
賜
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
・
文
化
な
ど
で
地

域
の
発
展
に
寄
与
し
た
優
秀
な
個
人
・

団
体
に
対
し
、
士
気
の
高
揚
と
そ
の
栄

誉
を
た
た
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

賞
賜
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者
が
所
属

す
る
団
体

　
な
ど

対
象
と
な
る
大
会

・
地
区
大
会
な
ど
の
予
選
を
伴
う
全

国
大
会
も
し
く
は
国
際
大
会

・
大
会
の
実
施
要
項
の
規
定
（
標
準

記
録
な
ど
）
を
満
た
し
て
出
場
す

る
大
会

・
各
種
団
体
の
推
薦
を
受
け
て
出
場

す
る
大
会

　
な
ど

対
象
と
な
る
表
彰

・
ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
芸
術
文
化
の
振

興
並
び
に
地
域
の
発
展
な
ど
に
寄

与
し
た
功
労
に
よ
る
、
国
・
県
の

機
関
か
ら
の
表
彰

・
国
か
ら
の
叙
勲
基
準
お
よ
び
褒
章

条
例
に
基
づ
く
勲
章
・
賜
杯
、
ま

た
は
褒
賞
の
授
与

申
請
方
法

　
次
の
書
類
を
、
照
会
先
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
御
前
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
及
び
芸
術
文
化

賞
賜
金
交
付
申
請
書

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
申
請
を
受
け
よ
う
と
す
る
大
会
な
ど

の
実
施
要
項
、
表
彰
状
、
勲
章
、
賜

杯
お
よ
び
褒
章
の
授
与
の
証
書
の
写

し
な
ど

照
　
会

　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７

８
７
３
５

お
知
ら
せ

「 おいし い生活おまえざき」参加者を 募集し ます

申し 込み
フ ォ ーム
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（ 前月比）

表紙の関連記事

高
齢
者
急
発
進
等
抑
制
装
置

設
置
費
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
運
転
操
作
の
誤

り
に
よ
る
重
大
な
交
通
事
故
の
防
止
と

事
故
時
の
被
害
軽
減
を
図
る
た
め
、
現

在
使
用
し
て
い
る
自
動
車
に
国
か
ら
認

定
を
受
け
た
「
後
付
け
の
急
発
進
等
抑

制
装
置
」
を
設
置
し
た
人
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者（
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

・ 

70
歳
以
上
の
人
（
昭
和
28
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

・
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

・
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
「
後

付
け
の
急
発
進
等
抑
制
装
置
」
を

設
置
し
た
人

・
自
動
車
検
査
証
に
使
用
者
と
し
て

記
載
さ
れ
て
い
る
人

・
有
効
期
限
内
の
自
動
車
運
転
免
許

証
を
保
有
し
て
い
る
人

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

補
助
額

　
購
入
費
と
設
置
費
か
ら
国
の

補
助
金
な
ど
を
控
除
し
た
金
額
の
２

分
の
１
の
額
（
上
限
２
万
円
）

※
一
人
１
回（
１
台
）
限
り

申
請
方
法

次
の
書
類
を
、
照
会
先
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
高
齢
者
急
発
進
等
抑
制
装
置
設
置

費
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

・
自
動
車
検
査
証
の
写
し

・
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写
し

・
設
置
販
売
事
業
所
が
発
行
す
る
急

発
進
等
抑
制
装
置
の
名
称
、
補
助

対
象
経
費
、
設
置
日
が
確
認
で
き

る
書
類
の
写
し（
領
収
書
に
前
記

が
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
領
収
書
の

写
し
で
も
可
）

・
振
込
先
が
わ
か
る
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

照
　
会

　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７

１
１
１
８

遊
休
農
地
は

適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

　
農
作
物
を
栽
培
し
て
い
な
い
農
地

は
、
保
全
管
理
を
し
な
い
と
雑
草
が
生

い
茂
り
、
鳥
獣
や
病
害
虫
の
巣
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
周
辺
農
地
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
適
正

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
分
で
管
理
で
き
な
い
場
合
は
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

照
　
会

　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７

１
１
２
５

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
に
は
、

浄
化
槽
法
に
よ
り
年
３
回
以
上
の
保
守

点
検
、
年
１
回
以
上
の
清
掃
、
毎
年
１

回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
合
併
処
理
浄
化
槽
・
単
独
処
理

浄
化
槽
に
か
か
わ
ら
ず
、
浄
化
槽
を
使

用
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、
検
査
実
施
の

案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、
必
ず
法
定
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
検
査
は
、
県

指
定
の
浄
化
槽
検
査
機
関
で
あ
る
一
般

財
団
法
人
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン

タ
ー
が
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、「
御
前
崎
の
海
の
豊

か
さ
を
持
続
し
て
い
く
」た
め
に
、「
き
れ

い
な
水
を
守
る
生
活
環
境
の
整
備
」
と

し
て
、
下
水
道
へ
の
接
続
と
合
併
処
理

浄
化
槽
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
単
独
処
理
浄
化
槽
を
お
使
い
の
場

合
、
ト
イ
レ
か
ら
の
排
水
は
浄
化
さ
れ

ま
す
が
、
台
所
・
洗
面
所
・
浴
室
か
ら

の
排
水
は
未
処
理
の
ま
ま
水
路
や
川
に

放
流
さ
れ
、
御
前
崎
の
海
へ
流
れ
て
い

ま
す
。

　
御
前
崎
地
区
の
皆
さ
ま
に
は
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
補
助
金
も
活
用
で
き
ま
す
の
で
、

お
早
目
に
汲
み
取
り
便
槽
・
単
独
処
理

浄
化
槽
か
ら
の
転
換
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

申
込
先

　
一
般
財
団
法
人
静
岡
県
生
活

科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４
（
６
２
１
）５
０
３
０

照
　
会

　
上
下
水
道
課

　
☎
０
５
３
７

１
１
２
６

土
砂
災
害
対
策
に
は
日
頃
の

備
え
と
早
め
の
避
難
を

　
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す
。

日
頃
か
ら
危
険
箇
所
や
避
難
経
路
を
確

認
し
て
お
く
と
と
も
に
、
気
象
情
報
を

し
っ
か
り
と
把
握
し
、
土
砂
災
害
の
危

険
や
不
安
を
感
じ
た
ら
、
た
と
え
警
報

や
注
意
報
が
出
て
い
な
く
て
も
早
め
の

避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

照
　
会

　
建
設
課

　
☎
０
５
３
７

１
１
２
２

狩
猟
免
許
試
験
を

実
施
し
ま
す

日
　
時

　
８
月
28
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

会
　
場

①
わ
な
猟

　
中
遠
総
合
庁
舎

※
会
場
収
容
可
能
人
数
に
達
し
た
翌
日
以
降

の
申
請
者
は
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ
で
実
施
。

②
第
１
種
・
第
２
種
銃
猟

　
北
遠
総
合
庁
舎

試
験
内
容

・
知
識
試
験
（
法
令
、
猟
具
、
鳥
獣
、

鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
）

・
適
正
試
験（
視
力
、
聴
力
、
運
動
能
力
）

・
技
能
試
験
（
猟
具
の
取
扱
い
、
鳥

獣
の
判
別
等
）

申
込
期
間

　
６
月
20
日
㈪
か
ら
７
月
20
日
㈬

申
請
方
法

次
の
書
類
を
、
照
会
先
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
狩
猟
免
許
申
請
書

・
申
請
手
数
料
額
の
静
岡
県
収
入
証

紙
を
貼
付

②
返
信
用
封
筒
１
枚

・ 

84
円
分
の
切
手
を
貼
付
し
、
返
信

先
の
住
所
及
び
郵
便
番
号
を
明
記

③
顔
写
真
（
１
枚
）

・
申
請
前
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の

・
無
帽
、
正
面
、
上
三
分
身
、
無
背
景

・
大
き
さ
は
縦
３
㎝
、
横
2 .4
㎝

・
裏
面
に
氏
名
及
び
撮
影
年
月
日
を
記
載
す
る

④
銃
所
持
許
可
証
の
写
し
又
は
医
師
の
診

断
書（
概
ね
３
カ
月
以
内
の
も
の
）１
通

申
請
手
数
料

　
５
２
０
０
円

※
既
に
他
の
狩
猟
免
許
を
持
つ
場
合
は

３
９
０
０
円

照
　
会

　
中
遠
農
林
事
務
所
森
林
整
備
課

　
☎
０
５
３
８

２
３
０
１

狩
猟
免
許
試
験
実
技
講
習
会

の
開
催
に
つ
い
て

開
催
日

　
８
月
17
日
㈬

会
　
場

　
静
岡
労
政
会
館

※ 

受
講
で
き
る
免
許
種
別
は
１
種
類
の
み

※ 

先
着
２
８
０
人（
内
訳
第
１
種
80
名
、

網
・
わ
な
２
０
０
名
）

講
習
内
容

　
実
技
の
み

① 

鳥
獣
の
知
識
と
判
別
、
網
・
わ
な
の

知
識
と
判
別

②
模
擬
銃
に
よ
る
点
検
・
分
解
・
操
作

※ 

学
科
に
つ
い
て
は
、
受
講
申
込
書
お

よ
び
受
講
料
を
お
預
か
り
後
、
自
宅

に
狩
猟
読
本
、
狩
猟
免
許
試
験
問
題

集
を
発
送
す
る
の
で
、
各
自
で
勉
強

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
期
限

　
７
月
15
日
㈮
ま
で

申
込
先

　
地
区
猟
友
会
事
務
局

受
講
料

　
８
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
や
送
料

含
む
。
猟
友
会
員
は
６
千
円
）

照
　
会

　
一
般
社
団
法
人
静
岡
県
猟
友

会
事
務
局

　
☎
０
５
４
（
２
５
３
）
６
４
２
７

民
間
の
学
び
の
団
体
・
講
座

を
募
集
し
ま
す

　

　
市
内
に
は
、
行
政
の
ほ
か
に
も
家
庭

教
育
支
援
や
芸
術
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
民
間
団
体
・
講

座
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
が
生
涯
学
習
に
取
り

組
む
団
体
や
講
座
を
見
つ
け
る
た
め
、

民
間
の
学
び
の
場
を
登
録
制
で
リ
ス
ト

化
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
団
体
の
活
動
や
講
座
を

広
報
し
、
参
加
者
・
メ
ン
バ
ー
を
増
や

す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

照
　
会

　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７

８
７
３
５

シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
学
校
で
、
子
ど
も
た
ち
を
感
じ
な
が

ら
様
々
な
学
び
を
体
験
で
き
ま
す
。

対
　
象

　
市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
人

開
催
期
間

　
８
月
下
旬
～
12
月
上
旬（
全
８
回
）

申
込
期
間

　
７
月
中
旬
～
下
旬

申
込
方
法

　
６
月
の
市
内
回
覧
（
申
込

書
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ク
ー
ル
名
（
会
場
）

・
浜
岡
中
学
校
シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

　
（
浜
岡
中
学
校
・
浜
岡
北
小
学
校
）

・
白
羽
小
学
校
シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

　
（
白
羽
小
学
校
）

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り

中
止
や
内
容
を
一
部
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

照
　
会

　
学
校
教
育
課
（
午
前
中
の
み
）

　
☎
０
５
３
７

８
７
３
４

お
ま
え
ざ
き
は
く
ら
ん
か
い

を
開
催
し
ま
す

　
御
前
崎
の
魅
力
を
体
感
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
満
載
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
一

緒
に
御
前
崎
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

開
催
日

　
７
月
16
日
㈯
～
31
日
㈰

場
　
所

　
市
内
各
店
舗
や
事
業
所

内
　
容

　
・
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　
・
ビ
ッ
グ
☆
塗
り
絵

　
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
収
穫
体
験

　
・
海
の
日
に
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

　
・
写
真
撮
影
か
ん
た
ん
講
座

　
・
特
産
品
を
使
っ
た
料
理
と
地
酒
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ

　
・
食
育
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
な
ど

予
約
・
申
込

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

照
　
会

　
御
前
崎
ス
タ
イ
ル
ク
ラ
ブ

　
☎
０
９
０
（
７
６
１
４
）
３
１
６
５

募
　
集

（ 令和４ 年５ 月末日現在の速報値）

今号では広報おまえ

ざき 創刊以来、 初めて

漫画を用いた特集を組

みまし た。 老若男女問

わず皆さ んに読んでいただけるよう

な広報紙になっ ています。 こ の機会

にご家庭のごみの捨て方について振

り 返っ てみてはいかがですか？

梅雨入り が近づき 、 雨の日が増え

てき まし た。 皆さ んはどんな天気が

好き ですか？こ の時期のし と し と と

雨が降る様子がなんだか心を落ち着

かせてく れるよう な気がし て少し 好

き ですが、 やはり 太陽が出ていて気

分が高揚する日がたく さ ん続いてほ

し いも のです。 　 　 　 　 　 　 　 　 K

人　 口 3 0 ,9 2 4（ －2 7 ）

男　 1 5 ,7 3 5 （ －8 ）

女　 1 5 ,1 8 9（ －1 9 ）

世帯数 1 2 ,0 4 4 （ + 1 4 ）

詳細・ 登録は
こ ち ら

ホームページは
こ ち ら
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健康づく り 課・ 御前崎市栄養友の会

エスニッ ク コ ールスローサラ ダ

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育の日！　 御前崎をたべよう ！ 作り かた
1 ト ウモロコ シはレ ン ジで加

熱（ 6 0 0 ｗ ５ 分）し 、 実を 外
し ておく 。

2 キャ ベツと ニンジン は千切
り にし てボウルに入れ、 塩
を ふっ ても んでおく 。

3 2 の水気を 絞り 、 1 と 酢と
砂糖を 合わせる。

4 3 に A を 混ぜる。
5 塩こ し ょ う で味を 調える 。

▶ １ 人分 = 118kcal 食塩相当量　 0.5㌘

◆今月のレシピ に使われている特産品： ト ウモロ コ シ

ト ウモロコ シは食物繊維が
豊富に含まれています。 夏
に向けて、 エスニッ ク 風の
味付けにし てみまし た。

かわいい笑顔を募集し ます。

対 象： ８ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３ 歳児で、 本コ ーナーへ掲載

さ れたこ と のない子

申込期間： 7 月4 日㈪、5 日㈫の

２ 日間、 ８ 時1 5 分～1 7 時

（ 最大８ 枠。 先着順）

◆申込先： 総務課

☎０ ５ ３ ７ １ １ ３ ２
▶

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
二

次
元

コ
ー

ド

海
う ん

野
の

千
ち

暖
はる

ちゃん１ 歳
（ 下朝比奈）

石
いし

川
かわ

李
り

人
と

く ん３ 歳

（ 下朝比奈）

石
いし

川
かわ

詩
う た

く ん１ 歳
（ 下朝比奈）

河
かわ

原
ら

﨑
さ き

晴
はる

ちゃん１ 歳

（ 朝比奈原）

中
なか

村
むら

静
し ず

紅
く

ちゃん１ 歳
（ 白浜）

河
かわ

原
ら

﨑
さ き

凰
おう

太
た

く ん２ 歳

（ 東町）
長
なが

島
し ま

律
り つ

く ん 1 歳

（ 門屋）

沼
ぬま

尾
お

旺
おう

太
た

郎
ろう

く ん３ 歳
（ 中町）

材料（ ４ 人分）
ト ウモロコ シ ……………… １ 本
キャ ベツ………………… 100㌘
ニンジン………………… 1/2本
酢……………………… 大さ じ １
砂糖…………………… 小さ じ １
Aマヨ ネーズ ………… 大さ じ ２
Aク ミ ンパウダー …… 小さ じ １
Aタ ーメ リ ッ ク パウダー …小さ じ １
Aコ リ アンパウダー … 小さ じ １
塩こ し ょ う ………………… 適量


