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私たちの「あたりまえ」が、市外の人には「お宝」なコト・モノ
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　車で旅行に出かけた際、地元のスーパーで、珍
しい食材が無いか？と物色した経験はありません
か？私は沖縄・北海道・東北・九州などレンタカー
旅行の際には、必ず地元スーパーに立ち寄ります。
そんな気分で御前崎市のスーパーを覗いてみたら
…。ありました！「かじめ ( とろろめ )」と「梅酢」。
　かじめは、食べ方がわからず周りの人に尋ねま
した。細かく刻んで熱々の味噌汁に入れると聞い
たので鍋に入れたら、大失敗。お椀によそった味
噌汁に振り掛けるのですね！今ではそのトロッと
した食感と磯の香りにやみつきです。
　梅酢は、新鮮なアジやイワシとよく合います。
足の速い青魚を美味しく食べる工夫として広まっ
たものではないかと思います。良質な魚が水揚げ
される御前崎市近辺ならではの調味料ですね。
　昔から御前崎市で愛されてきた食べ物として、

Ｑ 原子力発電所の発電出力ってどのくらい？

　日本の原子力発電所１基分の発電出力
は、およそ 100 万 kW です。同等の発電
量を太陽光発電施設で賄うには、約 58㎢

（御前崎市面積 65㎢の約 90％、東京ドー
ムでいうと 1,234 個分）の土地が必要に
なります。また、浜岡原子力発電所３号
機から５号機の発電出力は合計 361.7 万
kW で、およそ静岡県内の富士川以西の
60Hz エリアの電力を賄える量となりま
す。

食のまち御前崎　普段使いの食材は…
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御前崎市観光プロデューサー　山崎　淳

50Hz

富士川以西 60Hz

ガワやながらみもあります。おいしい生カツオ、
伊勢エビ、キンメダイ、シラス、サワラ、クエな
ど、訪問者をもてなす海の恵みが豊富な御前崎市
ですが、かじめや梅酢のような普段使いの食材に
も、豊かな食の底力が表れていると思います。

3 号機 110 万 kW

4 号機 113.7 万 kW

5 号機 138 万 kW

合計 361.7 万 kW

浜岡原子力発電所の発電出力
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