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健康づくり課・御前崎市栄養友の会

10

大学芋風おやつ

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！
材料（４人分）

サツマイモ� １本
バター� 20㌘
砂糖� 大さじ１
塩� 少々

作りかた
1サツマイモは棒状（長さ５㌢幅
１㌢）に切って水にさらし、水
気を切る。耐熱容器に入れてふ
んわりとラップをし、600Wの
レンジで４分加熱する。
2フライパンにバターを入れて熱
し、1を入れて転がしながら焼
き色がつくまで中火で炒め、砂
糖、塩を加えて炒め合わせる。

▶１人分=276kcal
食塩相当量　0.3㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：サツマイモ

かわいい笑顔を募集します。
対象：12月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：11月7日㈪、8日㈫の
２日間、８時15分～17時

（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
�  ☎０５３７�１１３２
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サツマイモは加熱することで甘みが増します。食べ過ぎに注意しながら楽しみたいですね。
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