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はたちの集いはたちの集い
令和令和 55年年 Ceremony of Hatachi

TOPICS
おまえざきレシピコンテスト結果発表

おまえざきのきらり輝く人
第56回静岡茶品評会 農林水産大臣賞
赤堀 浩司 株式会社赤堀商店
第14回同一荒茶による仕上技術競技会 最高金賞
田中 秀明 株式会社赤堀商店
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成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
伴
い
、
成
人

式
か
ら
名
称
が
変
更
さ
れ
た
「
は
た
ち

の
集
い
」
が
１
月
8
日
、
市
民
会
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
時
か
ら
受
け
付
け
が
開
始
さ
れ
、

晴
れ
着
姿
の
若
者
が
次
々
と
来
場
。「
懐

か
し
い
ね
」「
会
え
て
う
れ
し
い
」
と
、

旧
友
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
会
場
内

は
活
気
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

嬉
し
そ
う
な
表
情
の
我
が
子
の
晴
れ
着

姿
を
見
守
る
家
族
に
も
あ
た
た
か
い
笑

み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
は
た
ち
を
代
表
し
て
中

西
隆
斗
さ
ん
（
白
羽
区
）
と
栗
山
葵
衣

さ
ん
（
佐
倉
一
区
）
が
、「
困
難
な
状

況
で
も
自
分
を
信
じ
、
前
を
向
い
て
進

ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
感
謝
の
気
持

ち
と
ふ
る
さ
と
御
前
崎
市
へ
の
郷
土
愛

を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
力
強
く

歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と
誓
い
ま
し
た
。

16友人と記念撮影をするはたちの皆さん
2記念品を受け取る清水太陽さん（佐倉一
区）　3会場で受け付けをするはたちの皆さ
ん　4式典の様子　5宣誓文を読み上げる
中西隆斗さんと栗山葵衣さん　7式典の司

会を務める宇佐見勇
希さん（門屋）と栗林
沙羅さん（新谷区） はたちの集いはたちの集い

令和令和 55年年 Ceremony of Hatachi 御前崎市のはたち
対象年代▶平成14年度生まれ
該当者数▶358人
出席者数▶268人（74.9％）
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誓
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自分の笑顔で自分の笑顔で
みんなを笑顔に！みんなを笑顔に！

岡
村 

璃
々
さ
ん（
本
町
）

御前崎市で立派な
御前崎市で立派な管理栄養士になる！
管理栄養士になる！

自分らしく楽しく生きる！
自分らしく楽しく生きる！人生 ENJOY ！人生 ENJOY ！

親方になって自分の
親方になって自分の

会社を作る！会社を作る！
御前崎市から御前崎市から

世界に羽ばたく！世界に羽ばたく！ 心と体の健康を守る
心と体の健康を守る

看護師になる！看護師になる！
人を助けられる人を助けられる

仕事に就く！仕事に就く！
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皆
さ
ん
に
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最優秀レシピ賞最優秀レシピ賞

地産地消に対する意識を高め、食を通じて豊かな心を育むことを目的
に開催されているレシピコンテスト。
今回のテーマは「野菜」。御前崎市の特産品を使った全49応募レシピの
中から最優秀レシピ賞と優秀レシピ賞が決定しました！

今回のテーマは

「野菜」

おまえざきレシピコンテストおまえざきレシピコンテスト
結果発表！結果発表！ 照　会　健康づくり課

☎０５３７�１１２３

優秀レシピ賞優秀レシピ賞

 小中学生の部 

御前THEキッシュ

シラス� 100㌘
◆ハム� 70㌘
◆長ネギ� 60㌘
◆ホウレンソウ� 200㌘
◆しめじ� 60㌘
オリーブオイル� 大さじ１

卵� ２個
牛乳� 100㍉㍑
★コショウ� 適量
★コンソメ� ２㌘
バター� 15㌘
ピザ用チーズ� 60㌘
パセリ� 適量

材料（２人分）

1◆の食材を食べやすい大きさに切る。
2オリーブオイルをひいたフライパンでハム、長
ネギ、しめじを炒める。火が通ったらホウレン
ソウとシラスを入れる。

3卵と牛乳を混ぜ合わせたものを2に流し込む。
★を加え、とろみが出るまで炒める。

4グラタン皿にバターを塗り、3を入れる。ピザ
用チーズをかけてトースターで５分焼く。

54にアルミホイルをかぶせて再び２～３分焼く。
6トースターから出してパセリをかければ完成。

作りかた

シラスに塩分があるので、お塩は

使いません。豊富なカルシウムと

タンパク質で丈夫な体を作ります。

石
いし はら

原 璃
り  ん

天さん（門屋）
レシピ考案者

高タンパクなカツオとビタミン、食

物繊維、カルシウムを一度に摂取

できる夏バテ防止メニューです。

松
まつ なが

永 裕
ゆ  み  こ

見子さん（掛川市）

レシピ考案者

カツオと夏野菜春巻き

カツオ� 100㌘
ミニトマト� ４個
オクラ� ３本
塩（下処理用）� 適量
春巻きの皮� ４枚

◆しょうゆ� 適量
◆みりん� 適量
ピザ用チーズ� 80㌘
ニンニクパウダー� 適量
水溶き小麦粉� 適量
オリーブオイル� 大さじ４

材料（２人分）

1カツオを細切りにする。◆に10分漬け、水気
を切る。

2ミニトマトはヘタを取って縦４等分に切る。オ
クラはヘタを取って、塩をまぶしてこすり、う
ぶ毛を取ったあと、縦４等分に切る。

3春巻きの皮に12とピザ用チーズをのせ、お好
みでニンニクパウダーをふりかけ、巻いていく。
巻き終わりを水溶き小麦粉でしっかりと留める。

4オリーブオイルをひいたフライパンで、中火で
表面がきつね色になるまで焼く。お皿に盛り付
けて完成。

作りかた

 一般の部 

八
や  ぎ

木 伊
いおり

織さん
（牧之原市）

しらすとレタスのサラダ
さつまいもチップスまぶし

川
かわ ぐち

口 和
あ  づ  さ

津沙さん
（新谷区）

おまえざき
ポキサラダ

後
ご とう

藤 楓
ふう か

可さん
（菊川市）

鰹かつと甘味噌ダレ

神
かみ や

谷 美
み  つ  こ

津子さん
（菊川市）

野菜とピーナッツの
甘辛和え

 一般の部 

　コンテストには小中学生の部16レシピ、一般の部33レシピ
が応募され、各部門10レシピが管理栄養士による一次書類審
査を通過しました。
　その中から受賞レシピを決定するための試食審査が12月10
日、浜岡健康センターで実施されました。応募者は、45分とい
う制限時間の中で自分で考案したレシピを調理。調理後は、６
人の審査員に注目してほしいところをＰＲしました。審査員は
全レシピを試食し、「おいしさ」「彩り」「テーマに沿っているか」
「御前崎市を代表するレシピか」などを審査しました。

今
いま い

井 梨
り  り  ほ

里穂さん
（合戸）

栄養満点☆
まるごトマト!!

松
まつ した

下 蒼
そ  ら

空さん
（合戸）

海苔巻さつま

吉
よし だ

田 夏
か  な

菜さん
（東町）

とってもかんたん!!
さつまいもと落花生のトマトスープ

細
ほそ だ

田 ゆずさん
（上比木）

和風チョレギサラダ

 小中学生の部 
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

第一小児童エネルギー学習
第一小学校６年生が１月13日、中部電力株式会社
浜岡地域事務所の職員を講師に招き、エネルギーにつ
いて学びました。児童は、発電方法やその仕組みに関
する説明を受けたあと、手回し発電器を使って電気を
つくるなどしてエネルギーを身近に感じました。23日
から26日にかけては原子力発電所を見学し、発電の
仕組みや安全管理について学びました。
◀手回し発電器を使って電気をつくる児童

ボルダリング日本代表予選
ボルダリング日本代表予選選考会が12月7日、市内
で初開催されました。ボルダリングは、高さ5ｍ以下
の壁に設定された複数のコースを制限時間内にいくつ
登れたかを競う種目です。
自身もボルダリングをやっており、大会を見学した
中川琥大朗さん（下朝比奈）は、「上手な選手を市内で見
れて貴重だった。自分も上手くなりたい」と話しました。
◀選考会は市内のボルダリング施設「QRiMo」で開催された

清水しづさん100歳お祝い

◀栁澤市長から花束を受け取るしづさん

12月27日に100歳の誕生日を迎えた清水しづさん
（東町）に、栁澤市長から祝い状や花束が贈られました。
きれい好きでお掃除や庭の手入れが日課のしづさ
ん。朝起きたらまず始めに部屋の掃除をして、１日が
始まります。しづさんは「たくさんの人にお祝いされ
夢のよう。いろいろな人にお世話になり感謝の毎日で
す」と話しました。

スマホの活用方法を学ぼう

◀講師から操作方法などを学ぶ参加者

株式会社御前崎ケーブルテレビが、９月から12月に
かけてスマートフォン教室を開催しました。
教室は総務省「デジタル活用支援推進事業」の一環
で、延べ140人が受講。市民にスマートフォンを上手
に活用してもらうために、基本的な操作方法やマイナ
ンバーカードの申請方法などを伝えました。同社は引
き続き支援事業を実施していきます。

動物愛護の気持ちを作品に
一般社団法人静岡県動物保護協会が主催する「小・
中学生動物愛護絵画・作文コンクール」の受賞作品展
示会が１月13日から19日にかけて図書館アスパルで
開催され、絵画14点と作文14点が展示されました。
作品はそれぞれ、命を尊び、生きものを慈しみ、互
いに助け合うことの大切さや弱いものをいたわる思い
やりの気持ちを表現しています。
◀家庭で飼っている動物とのふれあいを題材にした作品が並んだ

空手アジア大会で見事優勝
12月16日・17日にウズベキスタンで開催された第
20回アジアカデット、ジュニア＆U-21空手道選手権
大会の女子個人形で優勝した髙塚彩夏さん（白浜区）が
12月26日、栁澤市長に大会結果を報告しました。
彩夏さんは初めて国際大会に出場し、アジアの国々
から選出された12名の頂点に立ちました。「次は世界
大会で優勝したい」と意気込みました。
◀金メダルを首に掛ける彩夏さん

元プロ選手からバスケ学ぶ

◀鹿毛さんとのミニゲームを楽しむ児童

御前崎小学校５・６年生が１月13日、「三遠ネオフェ
ニックス」の元プロバスケットボール選手、鹿毛誠一
郎さんからバスケットボールを学びました。
児童は鹿毛さんを相手にシュートや４対１のミニ
ゲームなどを体験。鹿毛さんは「好きなことや得意な
ことを続けて、『これだけは人に負けない』という強み
を持ってほしい」と話しました。

齋藤しめさん100歳お祝い
１月14日に100歳の誕生日を迎えた齋藤しめさん（新
野東）に、栁澤市長から祝い状や花束が贈られました。
若いころは農業をやっており、働くことが大好き
だったしめさん。好き嫌いなくなんでも食べ、特にた
い焼きが大好物です。近所を散歩するのも日々の楽し
みだといいます。しめさんは「たくさんの人に祝って
もらい、とてもうれしい」と話しました。
◀栁澤市長から花束を受け取るしめさん
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　こども未来課☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857
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国民健康保険税（第9期）� 3月31日
※後期高齢者医療保険料（第8期）� 3月31日
→※コンビ二払い不可
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎
白羽・港の上下水道料� 3月31日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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Omaezaki city
Useful Calendar
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1

ゴミ収集日 東町・本町�
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野�
朝比奈

上岬・下岬�
大山・西側

女岩・広沢�
新谷・薄原

中原・白羽�
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 7 21 14 3 17 8 15 1
ガ ラ ス 14 7 21 10 3 15 1 8
ペットボトル 21 14 7 17 10 1 8 15

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 10 10 10 8 8 13 13 13

陶 磁 器 - - - - - - - -

家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
浜岡健康センター

1歳児健康相談（R4.2月生）
受付8:45～９:10/市役所西館３階
ひきこもり・不登校相談
受付☎0548�5294/13:30～16:00
【予約可】浜岡福祉会館

津波避難訓練（池新田・高松・佐倉・御前崎・白羽）
☎0537�1119/10:00～12:00
榛○
しろわクリニック（内・小・外・整・皮）
御前崎市白羽3521-10
☎0548�3211

榛○
サガラ眼科（眼）
牧之原市大沢1-29
☎0548�2222

榛○
酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100

榛○
渥美医院（内・呼・循・小）
牧之原市波津1丁目41-1
☎0548�0583

２歳児歯科検診（R3.2月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所

1歳6か月児健康診査（R3.8月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00
榛○
堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

弁護士相談
受付0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

すみれ相談（自死遺族の相談）【要予約】
13:00～16:00�☎054（286）9245
県精神保健福祉センター

HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/9:30～11:00
県中遠総合庁舎西館１階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30�
市役所３階会議室

こどもの健康相談
受付９:00～10:00/市役所西館３階

２歳6か月児歯科検診（R2.8月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

２か月児健康相談（Ｒ5.1月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

6か月児健康相談（Ｒ4.9月生）
受付8:45～９:10/市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/13:30～15:00
県中遠総合庁舎西館１階

3歳児健康診査（R2.1月・2月生）
受付12:45～13:10/市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
9:00～16:00/ 西館相談室☎0537�1121

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
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なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

観光プロデューサーが見た、感じたOh!MyZAKI

LLike an OMAEZAKI
私たちの「あたりまえ」が、市外の人には「お宝」なコト・モノ

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

A

　2月23日「富士山の日」が近づいてきましたね。
市民の皆さんには見慣れた富士山の景色ですが、
静岡県西部地方で大きな富士山を眺めることがで
きる場所は少ないです。ましてや海越しの富士山
の雄姿は、御前崎市以西の人々にとっては憧れの
景色だと思います。
　海越しの富士山は、三保の松原や西伊豆、湘南
海岸などでも眺められますが、写真のように海面
近くまで裾野が広がる姿は、日本でも数少ない光
景ではないでしょうか。
　浜松や名古屋、大阪など西方面から富士山を目
指して来る人にとって、海越しの大きな富士山の
姿に初めて出会える場所が御前崎です。マリン
パーク御前崎の丘にある富士山展望台で見るも良
し、海岸線の思い思いの場所で見るも良し、観光
客はもちろん市民の皆さまにも素敵な時間を過ご

Ｑ 第５回GX実行会議のご紹介

　国が、日本のエネルギーの安定的で安価な供給や脱炭素社会に向けた戦略などを協議しました。
会議結果を踏まえ、今後10年を見据えた取り組みの方針がとりまとめられ、具体的な原子力活
用について以下のとおり示されました。

やっぱり富士山

照　会　商工観光課　☎０５３７�１１３５
御前崎市観光プロデューサー　山崎　淳

していただきたいです。
　富士山は空気が澄んだ朝の景色がより美しいの
で、御前崎市を訪れる皆さまにはぜひ御前崎市に
泊まっていただき、翌朝、この眼福を味わってい
ただけたらと思います。

思い出あふれる図書室

浜岡北小学校６年１組

野口 隼太郎さん

　ぼくは本が大好きで、昼休
みは毎日図書室へ通い、本を
たくさん読みました。図書室
では、本を通じてさまざまな
思い出ができました。
　一番の思い出は、年間の貸
出数をランキング形式で発表
する放送です。たくさん借り
た自信があったけれど、なか
なか呼ばれません。もしかし
てランキングに入っていない
んじゃないかとドキドキした
次の瞬間、「２位 野口隼太郎
さん」と呼ばれました。興奮
して、周りから見ると顔が赤
くなっていたんじゃないかと

思うくらいうれしかったこと
を今でも忘れられません。
　たくさんの思い出は、北小
の図書室や本がなかったら絶
対にできなかったことです。
本はいろいろなことを教えて
くれ、一緒に思い出をつくっ
てくれる力を持つすごいもの
だと改めて実感しました。こ
の本の力を広めていきたいで
す。図書室が、人がわんさか
あふれるように集まって、図
書委員が休む暇もないぐらい
貸し出される場所になってほ
しいと思います。

第一小学校の児童が進める「未来プロジェクト」

▶第一小学校
　児童数　６２５人
　校　長　吉村　紳治郎

　第一小学校は児童数６００人
を超える市内で一番大きな小学
校です。子どもの良さや可能性
を「花」ととらえ、花いっぱいの
学校を目指しています。
　「未来プロジェクト」は、６年
生を中心に自分たちで考えた活
動を通じて、日本一幸せの多い
学校をつくろうという取り組み
です。本年度は「自分も友だち
も大切にできる学校」を合い言
葉に、子どもたちが考えた企画
を実践してきました。
　４月には、コロナに対応しな

がら自分たちで工夫して１年生
を迎える会を開きました。
　秋の運動会では、一体感を
高めるため伝統の「御一マンＴ
シャツ」を制作したいと考え、
全校でアルミ缶回収に取り組
み、目標を達成することができ
ました。
　子どもたちは「未来プロジェ
クト」を通じて、自分たちで考
え課題を解決する力を身に付
け、学校や地域を愛し、周りの
人たちを思いやる気持ちを高め
ています。

原子力政策の今後の進め方

【再稼働の先の展開を見据えた対応】
●選択肢の確保：次世代革新炉の開発・建設の取り組み、運転期間に関する新たな仕組みの整備 など
●予見性の確保：核燃料サイクルの推進、廃炉の着実かつ効率的な実現に向けた仕組みの整備、 

　　　　　　　最終処分の実現に向けた国主導での取り組みの抜本強化 など

（今冬まで）【既に再稼働済】10基（⻄日本）
●工事短縮努力、定検スケジュール調整など
　→ 最大９基の稼働確保

①再稼働加速（2030年20～22％実現）

②2050CN 実現・
　安定供給

⇒・自主的安全性向上の取り組み
　・立地地域との共生
　・国民各層とのコミュニケーションの深化（来夏・来冬～）【設置許可済】7基（東日本含む）※工事進捗などに差あり

●安全工事の円滑実施、着実な再稼働（高浜１・２、女川２、島根２）
●地元の理解確保に向けた取り組み（柏崎刈羽、東海第二）
　→ 国が前面に立った対応、運営体制の改革 など

（20年代半ば～）【設置許可審査】申請済10基、未申請９基
●的確な審査対応に向けた相互コミュニケーションの改善
●理解確保に向けた国の取り組み・事業環境の整備 など

～2023年 春 ～2024年 春 ～2030年 ～2050年

出典：内閣官房ホームページ

▲今年の初日の出直後にマリンパーク御前崎から撮影

※GX（グリーントランスフォーメーション）
　経済・社会・産業構造を化石燃料からクリーンエネルギーに移行させる
こと。詳細は広報おまえざき11月号の本コーナーをご覧ください。
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★
㊧あかほり　こうじ（東町）㊧あかほり　こうじ（東町）
株式会社赤堀商店 代表取締役。平成29年11月に「まるよ茶屋」をオープンさせるなど、株式会社赤堀商店 代表取締役。平成29年11月に「まるよ茶屋」をオープンさせるなど、
お茶がもつ力で人々を笑顔にするべく奮闘している。お茶がもつ力で人々を笑顔にするべく奮闘している。
㊨たなか　ひであき（牧之原市）㊨たなか　ひであき（牧之原市）
株式会社赤堀商店に18年間勤めており、そのうちの10年間ほどを茶師として同社の株式会社赤堀商店に18年間勤めており、そのうちの10年間ほどを茶師として同社の
仕上げ茶を製造している。仕上げ茶を製造している。

第
14
回
同
一
荒
茶
に
よ
る
仕
上
技
術
競
技
会  

最
高
金
賞

株
式
会
社
赤
堀
商
店
が
、
11
月

16
日
に
開
か
れ
た「
第
56
回
静
岡

茶
品
評
会
」鶴
印
の
部
で
最
高
位
の

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。

ま
た
、
同
社
茶
師
の
田
中
秀
明
さ

ん（
牧
之
原
市
）が
、９
月
26
日
に
開

か
れ
た「
第
14
回
同
一
荒
茶
に
よ
る

仕
上
技
術
競
技
会
」
で
最
高
金
賞

を
受
賞
し
た
。

自
慢
の
お
茶

品
評
会
に
は
、
問
屋
が
県
内
産

の
荒
茶
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の
を

出
品
す
る
。
受
賞
に
は
味
だ
け
で

な
く
、
水
色
や
外
観
な
ど
全
て
の

バ
ラ
ン
ス
を
兼
ね
備
え
る
こ
と
が

必
要
不
可
欠
。
静
岡
県
は
全
国
有

数
の
お
茶
の
産
地
で
品
評
会
の
レ

ベ
ル
も
高
い
。
同
大
会
で
初
め
て

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
赤

堀
浩
司
代
表
取
締
役
は
、「
同
じ
土

壌
、
嗜
好
の
中
で
、
農
林
水
産
大

臣
賞
を
受
賞
で
き
た
の
は
大
変
名

誉
」と
振
り
返
る
。

素
材
を
生
か
す
仕
上
げ

仕
上
技
術
競
技
会
で
は
、
各
社

の
茶
師
が
同
一
の
荒
茶
か
ら
仕
上

げ
茶
を
製
造
し
、
見
た
目
や
味
、

香
り
な
ど
を
競
う
。
行
程
１
つ
の

違
い
で
異
な
る
味
に
な
る
た
め
、

茶
師
の
腕
が
問
わ
れ
る
。
県
内
茶

師
の
ト
ッ
プ
に
輝
い
た
田
中
さ
ん

は
、「
お
い
し
い
お
茶
を
作
る
に
は

素
材
の
良
さ
を
引
き
出
す
こ
と
が

一
番
で
す
」と
こ
だ
わ
り
を
話
す
。

赤
堀
代
表
は
田
中
さ
ん
を
、「
焙
煎

時
の
温
度
や
時
間
な
ど
を
見
極
め

る
の
は
長
年
の
経
験
が
あ
っ
て
こ

そ
。
彼
は
自
然
の
旨
み
、
甘
み
を

出
す
こ
と
が
と
て
も
上
手
」
と
褒

め
称
え
る
。

赤
堀
商
店
ら
し
い
お
茶

同
社
は「
急
須
で
淹
れ
る
お
い

し
い
お
茶
」
作
り
に
専
念
し
て
い

る
。
厳
選
し
た
農
家
の
荒
茶
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
を
融
合
さ
せ
、
味
や

香
り
、
水
色
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を

追
求
す
る
た
め
に
努
力
を
惜
し
ま

な
い
。
赤
堀
代
表
取
締
役
は「
甘

み
だ
け
で
な
く
、
渋
み
や
苦
み
を

融
合
さ
せ
た『
赤
堀
の
お
茶
』を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」と
訴
え
る
。

２
人
は「
急
須
で
お
茶
を
淹
れ
る

の
は
面
倒
だ
と
思
う
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
茶
葉
に
お

湯
を
注
ぐ
と
ふ
わ
り
と
心
地
よ
い

香
り
が
う
ま
れ
ま
す
。
お
茶
を
淹
れ

る
と
こ
ろ
か
ら
飲
み
終
わ
る
ま
で
を

心
安
ら
ぐ
時
間
と
し
て
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」と
目
を
細
め
る
。

今
日
は
お
茶
を
淹
れ
て
ホ
ッ
と

一
息
つ
い
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

INFORMATION 情報掲示板

市公式ホームページに広告バナーを掲載しませんか

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

　市のホームページに掲載する広告を募集しています。
　市民サービスの向上および地域経済の活性化を図るとと
もに、新たな財源を確保することが目的です。ぜひご利用
ください。

掲載ページ　市ホームページの「くらしの情報」トップページ
アクセス数　90,322件（月平均7,526件）　
　　　　　　※令和４年１月１日～令和４年12月31日
月額掲載料　市内事業者　5,000円（１枠）
　　　　　　市外事業者　１万円（１枠）
　　　　　　※一括前納となります。
掲 載 期 間　令和５年４月１日から令和６年３月31日まで
　　　　　　１か月単位（月の初日～末日）の掲載になります。
募 集 枠 数　14枠

※広告（画像）は、各自で作成していただきます。

◀詳細・申込書は
　市ホームページをご確認ください。

赤赤あ
か
あ
か

堀堀ほ
り
ほ
り  

浩浩こ
う
こ
う

司司じじ

さ
ん
さ
ん

田田たた

中中な
か
な
か  

秀秀ひ
で
ひ
で

明明あ
き
あ
き

さ
ん
さ
ん

第
56
回
静
岡
茶
品
評
会  

農
林
水
産
大
臣
賞

「令和４年度静岡県広報コンクール」２部門で受賞！
　「静岡県広報コンクール」は、地方公共団体の広報活動の向上を目的に、県広報協会が毎年実施しているものです。
同コンクールでは、審査委員が各種広報作品を評価し、優秀団体を表彰します。
　本市は「一枚写真の部」「広報紙の部」「組み写真の部」の３部門にエントリーし、そのうち「一枚写真の部」で最優秀
賞、「広報紙の部」で優秀賞を受賞しました。
　これもひとえに取材にご協力いただいた皆さまや広報おまえざきを楽しみにしていただいている皆さまのおかげ
です。この受賞を機に本紙を手に取ってくれる人が増えると幸いです。今後ともご愛読よろしくお願いします。

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

広報おまえざき 12 月号（全ページ）【広報紙の部 優秀賞】

▶市が直面している防災の諸
問題に徹底した取材内容と
レイアウトが目を引いた。

▶31㌻に渡る熱量と完成度
の高い特集で、「見出しの
統一感とわかりやすさ」

「多彩な写真」「飽きさせ
ないレイアウト」で最後
まで読者を惹きつける工
夫が随所に確認できた。

▶保存しておきたい広報紙。

審査員コメント

広報おまえざき 10 月号（表紙）【一枚写真の部 最優秀賞】

▶きらめく水しぶきや盛り
上がった筋肉、ひたむき
な表情までを１コマに収
めた技術を高く評価する。

▶サーファーのダイナミッ
クな動きと迫力ある水し
ぶきを、1000分の１シャッ
ターで見事に切り取った。

▶白波のバックに人物を上
手くおさめ、ボード裏面
も写っていて申し分ない。

審査員コメント
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（前月比）

表紙の関連記事

「
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
」 

を
実
施
し
ま
す

　
３
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
ま
で
の
７

日
間
、
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
火
災
予
防

に
努
め
、
火
災
の
な
い
明
る
い
街
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
期
間
中
は
、
消
防
車
両
で
火
災
警
戒（
巡

回
）を
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

照　
会　
消
防
署

　
☎
０
５
３
７
�
２
１
１
９

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を  

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
つ
け
て
い
る
人
を

見
か
け
た
ら
、
電
車
・
バ
ス
の
中
で
は

席
を
譲
る
、
駅
や
商
業
施
設
な
ど
で
は

困
り
ご
と
の
援
助
の
た
め
に
声
を
か
け

る
、
災
害
時
は
安
全
に
逃
げ
る
た
め
の

支
援
を
す
る
と
い
っ
た
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
配
布
場
所

・
福
祉
課

・
市
立
御
前
崎
総
合
病
院
総
合
受
付

◆
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は

　
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る

人
、
内
部
障
害
や
難
病
の
人
、
妊
娠
初

期
の
人
な
ど
、
外
見
か
ら
分
か
ら
な
く

て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る

人
が
、
周
囲
の
人
に
配
慮
を
必
要
と
し

て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
鞄
な
ど
に
取
り
付
け

て
使
用
し
ま
す
。

照　
会　
福
祉
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

静
岡
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

県
で
は
、
３
月
１
日
か
ら「
静
岡
県

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」を
開

始
し
ま
す
。

◆
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
と
は

　
お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
認
め
合
っ
た
２
人
が
、
協
力
し
て
共

同
生
活
を
す
る
こ
と
を
宣
誓
し
、
県
が

そ
の
宣
誓
書
を
受
領
し
た
こ
と
を
証
明

す
る
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
法
律
上
の
婚
姻
と
は

異
な
り
、
法
的
な
効
力
が
生
じ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
婚
姻
が
認
め
ら

▲ヘルプマーク

（令和５年１月末日現在の速報値）

　令和５年はたちの集
いが１月８日、市民会
館で執り行われまし
た。本年度、はたちを
迎えた268人が集い、新たな門出を
迎えた喜びを分かち合いました。晴
れ着を身にまとった皆さんの表情は
希望に満ちあふれていました。

はたちの集いで華やかな皆さんを
取材しました。笑顔の皆さんを見て、
新たな門出を祝福するご家族やご友
人、そして私も自然と笑顔になり、
あたたかく心地よい時間を過ごすこ
とができました。５年前の成人式で
誓った立派な大人になれるよう精進
しようと改めて感じました。 　　K

人　口 30,696（－10）
男　 15,605 （－5）
女　 15,091 （－5）

世帯数 12,096 （＋1）

れ
て
い
な
い
同
性
カ
ッ
プ
ル
や
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
に
よ
り
婚
姻
の
届
け
出
を
し

な
い
、
あ
る
い
は
で
き
な
い
カ
ッ
プ
ル

の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
カ
ッ
プ
ル
が
抱

え
る
生
き
づ
ら
さ
や
困
り
ご
と
が
少
し

で
も
解
消
さ
れ
、
誰
も
が
人
生
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ

く
り
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

照　
会　
企
画
政
策
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
１

地
球
温
暖
化
防
止
ア
プ
リ

「
ク
ル
ポ
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

県
が
取
り
組
む
県
民
運
動「
ふ
じ
の

く
に
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」で
使
用

す
る
地
球
温
暖
化
防
止
ア
プ
リ「
ク
ル

ポ
」が
、
２
月
１
日
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。

◆
新
ア
プ
リ
の
特
色

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
る

　
「
個
人
の
成
果
」や「
み
ん
な
の
成
果
」

を
見
え
る
化
し
、
削
減
効
果
を
分
か
り

や
す
く
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
脱
炭
素

ラ
イ
フ
に
必
要
な
ア
イ
テ
ム
を
集
め
る

「
ふ
じ
っ
ぴ
ー
の
エ
コ
生
活
」な
ど
を
追

加
し
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
継
続
的
に
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
獲
得
方
法
の
追
加

　

脱
炭
素
ラ
イ
フ
に
向
け
て
、
自
分

の
行
動
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る「
毎
日
エ
コ

チ
ェ
ッ
ク
」や「
エ
コ
ク
イ
ズ
」、「
環
境

家
計
簿
」な
ど
、
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
に

行
か
な
く
て
も
ポ
イ
ン
ト
が
取
得
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

感
覚
的
に
操
作
で
き
る

　
ホ
ー
ム
画
面
に
使
用
頻
度
が
高
い
機
能

を
見
や
す
く
集
約
し
、
感
覚
的
に
ア
プ
リ

を
操
作
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◆
ふ
じ
の
く
に
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
チ
ャ
レ
ン
ジ

目　
的　
県
民
の
地
球
温
暖
化
防
止
の

自
主
的
な
取
り
組
み
の
促
進

参
加
方
法

①
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

②
ポ
イ
ン
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
地
球
温
暖
化

防
止
の
た
め
の
活
動（
脱
炭
素
ア
ク

シ
ョ
ン
）に
取
り
組
む
。二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
。

※
ポ
イ
ン
ト
は
ア
プ
リ
上
の
エ
コ
ク

イ
ズ
な
ど
で
も
獲
得
で
き
ま
す
。

③
30
ポ
イ
ン
ト
貯
め
て
、
県
内
企
業
の

食
事
券
や
商
品
券
な
ど
の
賞
品
が
当

た
る
抽
選
に
参
加
。

★
３
月
末
ま
で
ポ
イ
ン
ト
３
倍
で
す
。

市
内
の
ク
ル
ポ
ポ
イ
ン
ト
ス
ポ
ッ
ト

　

市
立
図
書
館
、
市
民
プ
ー
ル
、
道

の
駅
風
の
マ
ル
シ
ェ
御
前
崎
、
浜
岡
福

祉
会
館
、
御
前
崎
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
観
光
物
産
会
館（
な
ぶ
ら
館
）、

渚
の
交
番
、
浜
岡
原
子
力
館

照　
会　
ふ
じ
の
く
に
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
チ
ャ

レ
ン
ジ
事
務
局（
平
日
９
時
～
18
時
）

　
☎
０
５
４（
２
７
１
）８
８
０
６

丸
尾
記
念
館
の
利
用
者
を 

募
集
し
ま
す

　
市
丸
尾
記
念
館
で
は
和
室（
３
室
）を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
茶
道
・
華
道
・

歌
会
・
句
会
・
舞
踊
な
ど
の
文
化
活
動

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
同
館
の
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
照

会
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

利
用
料　
無
料

利 

用
対
象
者　

・
市
内
に
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

・
主
催
者
ま
た
は
事
務
所
の
住
所
が
市
内
に

あ
り
、
主
に
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体

開
館
日　
土
・
日
曜
日

開
館
時
間　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

お
知
ら
せ

お
出
か
け
は

　
　

マ
ス
ク
戸
締
ま
り

　
　
　
　
　
　
　

火
の
用
心

令
和
４
年
度 

全
国
統
一
防
火
標
語

▲ホームページ

募
　
集

福祉タクシー利用券を交付します

対象者
　令和５年４月１日現在、市内に住所があり、次
のいずれかに該当する人
・満75歳以上の人
・要介護または要支援の認定を受けている人
・�障害者手帳（身体１級～３級、療育、精神）を
お持ちの人
※次の人は対象外となります。
　①自動車の運転免許証を持っている人
　②市税などに滞納がある人
　③特別養護老人ホームに入所している人

持ち物
　対象者と代理人の本人確認ができるもの（保
険証、障害者手帳、運転経歴証明書など）
※診察券は本人確認できるものとはなりません。

照　会　福祉課　☎０５３７�１１２１

　市は、高齢者や障がい者などの社会参加の促進を目的に、福祉タクシー利用券を交付しています。対象者は交付会
場で申請してください。交付日以降は市役所福祉課（西館１階）で随時交付します。御前崎・白羽地区の人は御前崎支
所でも受け取ることができます。

対象地区 日　程 時　間 会　場
新野地区 ３月16日㈭ ９：00～11：30 新野地区センター

高松地区 16日㈭ 13：30～16：00 高松地区センター

御前崎地区 17日㈮ ９：00～12：00
御前崎文化会館

白羽地区 17日㈮ 13：00～16：00

佐倉地区 20日㈪ ９：00～11：30 佐倉地区センター

比木地区 20日㈪ 13：30～16：00 比木地区センター
池新田地区

（東町・本町・早苗町） 22日㈬ ９：00～12：00
市民会館

池新田地区
（中町・大山） 22日㈬ 13：00～16：00

朝比奈地区 23日㈭ ９：00～12：00 朝比奈地区センター
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

2

▶
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

二
次

元
コ

ー
ド

イチゴとカステ
ラのトライフル

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！
材料（４人分）

イチゴ 12個
バナナ 適量
ブルーベリー 適量
カステラ（スポンジケーキでも可）
 200㌘
生クリーム 100㍉㍑
砂糖 大さじ１

作りかた
1カステラは1.5㌢角に切る。イチ
ゴは飾り用４個を縦４等分、残り
８個は細かく切る。バナナは食べ
やすい大きさに切る。

2ボウルに生クリームを入れ、砂糖
を加えて角が立つまで泡立てる。

3生クリーム半量に1のイチゴ（飾
り用以外）を加えてよく混ぜる。

4器に1～3とブルーベリーを層に
して盛りつける。

▶１人分=285kcal 食塩相当量　0.1㌘
◆今月のレシピに使われている特産品：イチゴ

かわいい笑顔を募集します。
対象：４月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：３月６日㈪、７日㈫
の２日間、８時15分～17時

（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２

小
お がさ わら
笠原�咲

え  ま

茉ちゃん３歳
（白浜区）

進
しん じ

士�椋
りょう へい

平くん２歳
（塩原）

旬のイチゴはビタミン Cたっぷり！肌や粘膜の潤いを保ち、免疫力を高めて身体の調子を整えましょう。

松
まつ

本
もと

�依
い

蕗
ぶき

ちゃん３歳
（東町）

櫻
さくら い

井�つむぎちゃん２歳
（下朝比奈）

伊
い むら

村�結
ゆ  い  と
生人くん１歳

（佐倉二区）

２ｍ

コロナウイルスを予防しよう！！
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