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健康づくり課・御前崎市栄養友の会
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イチゴとカステ
ラのトライフル

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！
材料（４人分）

イチゴ 12個
バナナ 適量
ブルーベリー 適量
カステラ（スポンジケーキでも可）
 200㌘
生クリーム 100㍉㍑
砂糖 大さじ１

作りかた
1カステラは1.5㌢角に切る。イチ
ゴは飾り用４個を縦４等分、残り
８個は細かく切る。バナナは食べ
やすい大きさに切る。
2ボウルに生クリームを入れ、砂糖
を加えて角が立つまで泡立てる。
3生クリーム半量に1のイチゴ（飾
り用以外）を加えてよく混ぜる。
4器に1～3とブルーベリーを層に
して盛りつける。

▶１人分=285kcal 食塩相当量　0.1㌘
◆今月のレシピに使われている特産品：イチゴ

かわいい笑顔を募集します。
対象：４月生まれの１歳～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：３月６日㈪、７日㈫
の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
  ☎０５３７85１１３２

小
お がさ わら
笠原 咲

え  ま

茉ちゃん３歳
（白浜区）

進
しん じ

士 椋
りょう へい

平くん２歳
（塩原）

旬のイチゴはビタミン Cたっぷり！肌や粘膜の潤いを保ち、免疫力を高めて身体の調子を整えましょう。
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ちゃん３歳
（東町）

櫻
さくら い

井 つむぎちゃん２歳
（下朝比奈）

伊
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村 結
ゆ  い  と
生人くん１歳

（佐倉二区）
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