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健康づくり課・御前崎市栄養友の会
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イチゴのカプレ
ーゼ

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！ 材料（４人分）

イチゴ� 1/2パック
ミニトマト� ５個
ベビーリーフ� 適量
モッツァレラチーズ� １個
◆ブラックペッパー� 適量
◆塩� 適量
◆オリーブオイル� 大さじ１

作りかた
1イチゴとミニトマトを食べ
やすい大きさに切る。
2モッツァレラチーズは手で
ちぎり、食べやすい大きさ
にする。
3ボウルに1、2、◆、ベビー
リーフを入れて混ぜる。

▶１人分=106kcal
食塩相当量　0.2㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：イチゴ

イチゴは7粒で1日に必要なビタミンCをとることができます。紫外線が気になる季節にぴったりな果物です。

２ｍ

コロナウイルスを予防しよう！！かわいい笑顔を募集します。
対 象：6月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：5月8日㈪８時15分～
26日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132
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彩ちゃん１歳
（早苗町）

加
か

藤
とう

 叶
かな と

都くん３歳
（佐倉一区）


