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シラストースト

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！ 材料（４人分）

食パン（６枚切り）� ４枚
バター� 20㌘
トウモロコシ� 40㌘
◆釜揚げシラス� 60㌘
◆マヨネーズ� 大さじ４
◆青のり� 小さじ１
ピザ用チーズ� 60㌘

作りかた
1食パンにバターを塗る。
2トウモロコシはレンジで加
熱し、実を外しておく
3ボウルに2と◆を入れて混
ぜ合わせる。
41に3をのせる。
5ピザ用チーズを散らして
オーブントースターで5分
程焼く。▶１人分=366kcal

食塩相当量　1.9㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：シラス

食パンを使ってピザ風に仕上げました。バゲットを代用すればおつまみにもぴったりです。

かわいい笑顔を募集します。
対 象：8月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：7月10日㈪８時15分
～28日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132
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