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　御前崎市は、静岡県最南端
の岬のまちです。漁業が盛んで
生カツオの水揚げ量は全国でも
トップクラスを誇ります。また、
日本屈指の日照時間と温暖な気
候を生かした農業も盛んな地域
です。
　物流やエネルギー基地として
の基盤も整備されており、商工
業が盛んな地でもあります。御
前崎港には５万トン級の大型コン
テナ船が接岸できる多目的国際
ターミナルがあり、世界各地とコ
ンテナ航路がつながっています。

　御前崎市の市章は「O」と「オ」
を図案化したもの。ブルーは遠州
灘、オレンジは太陽、太陽へ向か
う白地の形は先進性を表し、市民
の協力と情熱で世界へ発信するイ
メージを表しています。

CONTENTS_目次
まちの元気応援マガジン

御前崎市の

広報おまえざき No.231 14.Jul.2023

おまえざきレシピコンテスト作品募集！015

Series
暮らしを便利に / 暮らしと原子力 / 健康に役立つ情報 / 子育て応援

012

犬とのふれあいで笑顔咲く / ぼくたちは小さな警察官！ / 御前崎
や地球の環境を守る / 緑のカーテンで温暖化防止 / 小川 まさん
100 歳の祝い / アカウミガメ初産卵を確認 / 模擬投票で仕組みを
学ぼう / 大きく成長して戻ってきて

まちかど探訪008

市消防本部救助隊 髙井健伍・川合大介ペア

おまえざきのきらり輝く人
第 51 回全国消防救助技術大会 ロープ応用登はんの部に出場

014

かわいいおまえざきのたから 御前崎を食べよう020

016 情報掲示板
令和６年４月１日から施設使用料と減免対象が変わります / 海上
自衛隊多用途支援艦「えんしゅう」が御前崎港に入港します / 令
和５年全国広報コンクール  一枚写真の部で入賞しました / フード
バンクにご協力ください / あなたの健康を守るために特定健診を
受診しましょう / ８月１日から新しい保険証で受診しましょう /
国民年金保険料免除申請本年度分受け付け中 / 気象情報の収集に
はサイポスレーダーを / 遊休農地は適正に管理しましょう / 東ア
ジア文化都市 2023 を静岡県で開催します / 景観まちづくり瓦版
を発行しました / 令和６年はたちの集いの実行委員を募集します /
おまえざき介護予防運動指導士養成講座を開催 / 文芸おまえざき
第 20 号の作品を募集します / 牧之原畑地総合整備土地改良区職
員を募集 / 東海アクシス看護専門学校オープンキャンパス / 御前
崎みなと夏祭を開催

010 おまえざきくらしのダイアリー

７月の表紙

自分で模様をつけて手作りうちわ

（令和５年６月末日現在の速報値）

（前月比）
人　口 30,478 （－31）

男　 15,524 （－16）
女　 14,954 （－15）

世帯数 12,093 （－15）

もうすぐ夏本番

御前崎の海を安全に楽しもう
003

子育て支援センターほほえみを訪れた親子が、
段ボールやゼリーのカップを使用したスタンプ
でうちわに模様をつけました。子どもたちは色
とりどりのうちわを作りました。

御
前
崎
の
海
を

御
前
崎
の
海
を

　
安
全
に
楽
し
も
う

　
安
全
に
楽
し
も
う

　
日
差
し
が
強
く
照
り
つ
け
始
め
、
夏
が
近

づ
い
て
き
た
こ
と
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
海
辺
で
は
、
潮
風
が
爽
や
か
に

吹
き
、
夏
の
到
来
を
告
げ
る
と
と
も
に
、
心

地
良
い
高
揚
感
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

夏
の
御
前
崎
と
い
え
ば
、
も
ち
ろ
ん
海
。

夏
の
訪
れ
と
と
も
に
、
海
水
浴
や
磯
遊
び
、

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
、釣
り
な
ど
海
で
レ
ジ
ャ
ー

を
楽
し
む
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
海
に
は
危
険
が
つ
き
も
の
。
不

十
分
な
安
全
対
策
や
気
の
緩
み
な
ど
に
よ
り
、

時
に
悲
し
い
事
故
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

し
っ
か
り
と
安
全
対
策
を
講
じ
た
上
で
楽
し

ん
で
い
て
も
、
自
然
の
力
に
は
抗
え
ず
、
事

故
に
遭
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
悲
し
い
事
故
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に

は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
家
族
や
友
人
と
過
ご
す
時
間
が

楽
し
い
思
い
出
と
な
る
よ
う
に
、
海
で
の
安

全
を
今
一
度
考
え
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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楽
し
さ
だ
け
で
は
な
く

　
　
　 

危
険
も
伴
う
海

　
静
岡
県
の
海
岸
は
、
き
れ
い
な
海
水
や
砂

浜
に
恵
ま
れ
、
都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
よ

い
こ
と
も
あ
り
、
夏
の
来
訪
者
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。御
前
崎
市
も
例
外
で
は
な
く
、

令
和
４
年
７
～
８
月
の
マ
リ
ン
パ
ー
ク
御
前

崎
海
水
浴
場
来
場
者
数
は
２
万
８
千
人
と
、

市
内
は
も
ち
ろ
ん
県
内
外
か
ら
も
観
光
客
が

多
く
訪
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
が
家
族
や
友
人

と
夏
の
思
い
出
作
り
の
場
所
と
し
て
、
静
岡

県
や
御
前
崎
市
の
海
を
選
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
、
令
和
４
年
中
に
お
け
る
静
岡

県
内
の
水
難
事
故
発
生
件
数
は
53
件
で
、
そ

の
う
ち
海
で
の
発
生
件
数
は
43
件
と
８
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
令
和
４
年
夏
期

に
お
け
る
県
内
の
水
難
事
故
発
生
件
数
は
、

東
京
都
と
岐
阜
県
の
28
件
、
千
葉
県
の
27
件

に
次
い
で
、
沖
縄
県
と
並
び
25
件
。
県
内
の

水
難
事
故
が
多
い
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ

て
身
近
な
問
題
で
す
。

　
海
は
、
私
た
ち
に
充
実
し
た
時
間
や
気
持

ち
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
と
同
時
に
、
命
を

も
脅
か
す
怖
い
一
面
も
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

溺れている人を見つけたら？CHECK!✓✓
　１　まずは助けを求めよう

　監視員やライフセーバー、まわりの人に助けを求めましょう。
海水浴場内のとき

　緊急通報用電話番号の 118 番
（海上保安庁）、110 番（警察）、
119 番（消防）に救助を求めま
しょう。

海水浴場以外のとき

　２　自分の安全を第一に

　溺れた人を助けるために、海に入るのは危険です。まずは自分
の安全を確保し、道具を使うなどして助けましょう。ひとりで助
けようとするのではなく、まわりの人に助けを求めましょう。

　３　身の回りの浮くもので浮力を確保しよう

　ライフジャケットなどの浮力体を身に着けずに溺れている人を見
つけたら、身の回りの浮くものを投げ入れて、浮力を確保しましょう。

▶衣類・ペットボトル・サンダル・発泡スチロールなど近くにある
ものを大きなポリ袋に入れて口を縛ったもの
▶大きめのペットボトル・サッカーボール・クーラーボックス

浮力を確保できるものの例

海上保安庁が運営する海辺でのレ
ジャー活動を安全に無事故で楽し
むための総合情報サイト
「ウォーターセーフティーガイド」

　御前崎市は、渚の交番や救難所
など民間団体による水難救助力が
高いまちです。念入りなパトロー
ルなどによって、大きな事故を防
いでくれています。
　しかし、海での事故はいつ、ど
のように発生するのか予想がつき
ません。海に慣れている人も、海
水の誤飲や遊泳中に冷たい潮の流
れに突然触れたことによる体の硬
直などによって溺れてしまうこと
があります。水難事故を発見した
ら、すぐに 118 番通報をお願い
します。
　心停止状態が５分続くと、救命
率は 25％まで一気に下がってし
まいます。バイスタンダー［救急
現場に居合わせた人］が、迅速に
心肺蘇生などの救命措置にあたる
ことで救命率が高まります。いつ
遭遇するかわからないその時に備
えて、心肺蘇生法などを習得して
おくことで、大事な人の命を守る
ことができるかもしれません。

海で身の危険を感じたら？CHECK!✓✓

▶離岸流などに流されたと感じたとき
▶防波堤などから落水し、陸上に戻れないと感じたとき
▶足がつったとき
▶寒さを感じたときや、震えが止まらないとき
▶クラゲなどの生物に刺されたとき

「助けてサイン」をするケース

　１　まずは助けを求めよう

　自身が困っている状態にあることを周囲の人に知らせるサイン
です。困っている人や溺れている人を発見し、助けを求める際に
も使います。

「助けてサイン」とは

▶浮いていられる、足がつく状態であれば、片手を左右に大きく振る
▶ライフジャケットを着用している場合は、備え付けの笛を吹く

▶浮くことで呼吸ができ、落ち着いて周囲の状況が確認しやすく
なり、助けてサインを出すなど次の行動につながります

ライフジャケットを着ていないときは、とにかく浮く

　２　「セルフレスキュー」で生き延びよう

ライフジャケットを着用する
▶サイズがあったものを選び、ベルトでしっかり締める
▶子どもには、股ひもの付いたものを着用させる

予測不能な事故に
備えた準備を

御前崎海上保安署
保坂 和彦 署長

北海道出身。令和４
年度から御前崎海上
保安署長に就任。

海で遊ぶときのポイント海で遊ぶときのポイント

件数 死傷別人数
無事救助 負傷 死亡 行方不明

海 43 26 7 14 3
河川 9 6 0 3 0
湖沼地等 1 0 0 1 0
参考：静岡県警察本部地域部地域課「令和 4年中における水難事故の概要」

令和４年中における静岡県内の水難事故発生状況令和４年夏期における都道府県別水難発生状況
東京都

岐阜県

千葉県

静岡県
沖縄県

参考：警察庁生活安全局生活安全企画課「令和４年夏期における水難の概況」

① どのような事故か
② 事故の場所
③ 事故者の人数
④ 通報者の名前と連絡先

伝える情報

28件

28件

27件

25件
25件

03
お酒を飲んだら

海に入らない

飲酒により、判断力や集中力、運動
能力が低下し、溺れやすくなります。

04
ライフジャケットを

適切に着用する

ライフジャケットの適切な着用で、生
存率を約２倍高めることができます。

05
連絡手段を

確保する

防水パックに入れた携帯電話を持ち
歩くことで、事故にあっても助けを
求めることができます。複数人で行
動することも大切です。

02
子どもから

目を離さない

子どもは危険を察知できません。小さな波でも足をすく
われて溺れることがあります。常に子どもから目を離さ
ないようにしましょう。

01
海水浴は

遊泳エリアで

ライフセーバーや監視員が監視できるところにいれば、
危険に気付いて助けに来てくれます。水上オートバイな
どとの接触事故も防げます。
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御前崎 夏のイベント

　
御
前
崎
市
の
海
は
、
遠
州
灘
と
駿
河
湾
に

囲
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
性
質
の
違
う
波
が
押
し

寄
せ
る
た
め
、
老
若
男
女
問
わ
ず
多
様
な
遊

び
方
が
で
き
ま
す
。
海
岸
周
辺
に
は
、
無
料

駐
車
場
が
多
く
点
在
し
て
い
る
の
も
お
す
す

め
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
遠
州
灘
側
の
海
は
、
磯

遊
び
や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
適
し
て
い
ま
す

が
、
監
視
員
が
常
に
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
安
全
対
策
を
し
っ
か
り
と
講
じ
た
上
で

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

マ
リ
ン
パ
ー
ク
御
前
崎
海
水
浴
場
に
は
、

監
視
員
が
常
駐
し
、
無
料
更
衣
室
や
温
水

シ
ャ
ワ
ー（
有
料
）、売
店
が
備
わ
っ
て
お
り
、

快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
波
も
穏

や
か
で
、
静
か
な
海
水
浴
場
な
の
で
、
小
さ

な
お
子
さ
ん
が
波
打
ち
際
で
遊
ぶ
の
に
最
適

で
す
。
ま
た
、
環
境
省
選
定
「
快
水
浴
場
百

選
」
に
認
定
さ
れ
て
お
り
、
環
境
省
水
質
調

査
で
も
ト
ッ
プ
評
価
の
「
AA
」
を
受
け
る
な

ど
、
き
れ
い
で
安
全
な
海
水
浴
場
と
し
て
人

気
を
博
し
て
い
ま
す
。
安
全
に
は
万
全
を
期

し
て
い
ま
す
が
、
ご
自
身
で
の
対
策
も
お
願

い
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
御
前
崎
の
海
に
足
を
運
び
、

ご
家
族
や
ご
友
人
と
の
思
い
出
を
安
全
に
楽

し
く
作
ら
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

御前崎の海で
夏を安全に

楽しみましょう！

omaezaki fire department
　

誰
も
が
自
由
に
海
で
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、そ
の
た
め
に
は
、

自
分
自
身
で
命
を
守
る
安
全
対
策
を
講
じ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
近
年
で
は
、水
辺
で
の
安
全
対
策
と
し
て
、

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
が
重
要
視
さ
れ

て
い
ま
す
。
も
し
海
上
に
取
り
残
さ
れ
て
し

ま
っ
て
も
、
浮
く
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
わ
れ

わ
れ
が
救
助
し
ま
す
。
落
ち
着
い
て
待
っ
て

い
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
溺
れ
て
い
る
人
を

見
つ
け
た
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ク
ー
ラ
ー

ボ
ッ
ク
ス
な
ど
身
近
に
あ
る
も
の
を
浮
力
体

と
し
て
投
げ
入
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
消
防
署
は
、
年
間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
夏
の
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ズ
ン
前
に
は
、
潜
水
士
の
潜
水
訓

練
や
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
を
用
い
た
救
助

訓
練
な
ど
に
よ
り
、
緊
急
時
の
対
応
力

を
高
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
。
海
の
危
険
を
理

解
し
、
自
分
で
で
き
る
安
全
対
策
を
講

じ
な
が
ら
、
御
前
崎
の
夏
を
満
喫
し
て

く
だ
さ
い
。

御前崎市消防本部救助隊
川口 卓也 隊長

市消防本部救助隊 34人を指
揮。有事の際に住民を守る
ため、救助隊の知識や技術
の向上を図っている。

命
を
守
る
安
全
対
策

omaezaki nagisa no koban
　
御
前
崎
の
海
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
の
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
も
っ
て
こ
い
の
環
境
で

す
。
ま
た
、
海
水
浴
場
な
ど
の
内
海
は
、
波

も
穏
や
か
で
比
較
的
安
全
に
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
風
が
強
い
日
な
ど
は
気

づ
か
な
い
う
ち
に
沖
に
流
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
陸
地
に

標
準
物
を
定
め
、
自
分
が
い
る
位
置
を
常
に

把
握
し
ま
し
ょ
う
。
海
水
浴
場
で
安
全
に
遊

ぶ
た
め
に
は
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
い
る
開

場
時
間
内
に
訪
れ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
渚
の
交
番
で
は
、
皆
さ
ん
が
海
で
安
全
に

過
ご
し
て
い
る
か
市
内
全
域
の
海
岸
を
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地域おこし協力隊
瀨尾 陸斗 さん

御前崎渚の交番を拠点にマリン
スポーツを主とした地域発展に
励む。大学時代にはライフセー
バーとして活動していた。

自
分
が
い
る
位
置
を
把
握

2

123海上保安庁や市消防署など
９団体による官民合同水難救助訓
練が 6 月 14 日、御前崎漁港で実
施された　4渚の交番と市消防署
による着衣泳の授業が 7 月 3 日、
白羽小学校で実施された

1

3

4

詳しいイベント情報は、下記にお問
い合わせください。

①②御前崎市観光協会
　　☎０５４８�２００１
③御前崎市振興公社（ぷるる）
　　☎０５３７�０１９５
④⑤マリンスポーツクラブ（御前崎渚の交番）
　　☎０５４８�９９２７開場時間▶8時～17時

有料温水シャワー、売店有り

マリンパーク御前崎
海水浴場

7/15㈯～8/27㈰

①

料　金▶2,000円/１人
場　所▶マリンパーク御前崎海水浴場

バナナボートで
思いっきり遊ぼう！
海水浴場開場期間内の土日祝

・8/11㈮～16㈬

②

料　金▶2,000円/１人
場　所▶御前崎港マリーナ

ヨット＆
カヌー・サップ教室
7/22㈯・8/5㈯

⑤

料　金▶無料
場　所▶御前崎港マリーナ

マリンスポーツ
フェスタ
7/16㈰

④

omaezaki city tourism association

御前崎市観光協会
松井 厚樹 観光物産会館長兼事務局長

着衣泳を体験
服が水で重たくなり、
動きにくかったです。
溺れたときは慌てずに
浮くことが一番大事だ
と知りました。もし溺
れている人を見つけた
ら、近くにいる大人に
助けを求めます。笹田 彩七さん

（中原区）

７月15日～８月31日は無休
屋外プールは16時50分まで

ぷるるの屋外プールで
思いっきり遊ぼう！
7/15㈯～8/31㈭

③
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

大きく成長して戻ってきて

◀｢大きくなって御前崎に戻ってきてね｣ と見送る児童

学校の伝統としてアカウミガメを飼育している御前
崎小学校の４～６年生106人が６月15日、下岬海岸
で子ガメ９頭を放流しました。

児童は、打ち寄せる波に押し戻される子ガメに｢頑
張れ｣ と声を掛けながら見守りました。横山朱里さん

（大山区）は「毎日のお世話が日課だったから少しさび
しい。海でも強く生きてほしい」と話しました。

緑のカーテンで温暖化防止
第一小学校の４年生108人が５月26日、つる性植

物などで夏の強い日差しを防ぐ「緑のカーテン」の取り
組みを実施しました。

緑のカーテンにより冷房器具の使用が控えられ、地
球温暖化防止への効果が見込まれます。児童は、中部
電力株式会社の社員や御前崎市花の会の会員とアサガ
オなどの苗を校内のプランターや花壇に植えました。
◀自分たちで植えたアサガオの成長を見守る児童

模擬投票で仕組みを学ぼう
市選挙管理委員会の協力のもと、実際の選挙で使用

する投票箱や記載台などの資材を使用した池新田高校
生徒会選挙が、６月13日に実施されました。

若年層の選挙への理解や関心を高め、投票参加の促
進が目的。同委員会の佐藤陽一郎委員長は、「現在は
18歳で選挙権が与えられる。期日前投票なども利用
し、家族で選挙に参加してほしい」と話しました。
◀自身の意思を反映させた投票用紙を投票する生徒

ぼくたちは小さな警察官！
菊川警察署は５月17日、池新田幼稚園の年長児28

人を「ちびっこおまわりさん」に任命しました。
ちびっこおまわりさんは市内９園で結成され、園児

が地域のおまわりさんとなり、家庭や地域で防犯や交
通安全を呼びかけます。園児は「家の鍵をかける・安
全運転をする・振り込め詐欺に注意する」の３つを呼
びかけることを約束しました。
◀地域安全推進員らと一緒に敬礼ポーズをとる園児

小川 まさん100歳の祝い

◀栁澤市長は「元気に長生きしてください」と話しました

６月１日に100歳の誕生日を迎えた小川 まさん（西
側区）に、栁澤市長から祝い状や花束が贈られました。

手先が器用で縫い物が好きな まさんは、若いころ
着物を仕立てていました。几帳面な性格で、今でも丁
寧に食器を洗い、洗濯物をきちんとたたみます。 ま
さんは「若くして戦死した２人の兄の分まで長生きし
ます」と元気に話しました。

アカウミガメ初産卵を確認

◀地中から慎重に卵を掘り起こす福田保護監視員

薄原区と東町の海岸で６月６日早朝、アカウミガメ
の初産卵が確認されました。産卵跡を見つけたウミガ
メ保護監視員の澤部春市さん（広沢区）と福田伸次さん

（東町）が、深さ50センチほどの地中からそれぞれ82
個、105個の卵を掘り起こし、アカウミガメふ化場に
移殖しました。２人は｢今年は例年より少し遅い初産
卵。やっと確認できてひと安心｣と安堵しました。

御前崎や地球の環境を守る

◀ワットチェッカーを使って電化製品の消費電力を調べる児童

御前崎小学校の４年生36人が５月22日、NPO 法
人 Earth Communication の川口眞矢代表と市役所
職員を講師に招き、環境について学びました。

地球環境の現状を知り、未来の環境を守るためにで
きることを考え、環境保全に取り組む一歩にすること
が目的。伊村颯眞さん（大山区）は「電化製品によって
消費電力が違うことを知りました」と話しました。

犬とのふれあいで笑顔咲く

◀犬とふれあい、リラックスした表情の入居者

一般社団法人静岡県動物保護協会による動物ふれあ
い訪問が５月12日、特別養護老人ホーム灯光園で実
施されました。

入居者に心の安らぎを与えることが目的で、同園入
居者のうち12人がトイ・プードルや柴犬など５匹の
犬とふれあいました。入居者は「動物と楽しい時間を
過ごせた」と笑みをこぼしました。

9 OMAEZAKI OMAEZAKI 8



　　　　

平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　こども未来課☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857
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Thu Fri Sat

市県民税（第2期）� 8月31日
国民健康保険税（第2期）� 8月31日
※後期高齢者医療保険料（第1期）� 8月31日
※介護保険料（第3期）� 8月31日
→※コンビ二払い不可
池新田・高松の上下水道料� 8月31日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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Omaezaki city
Useful Calendar
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ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 1 15 8 4 18 9 16 2
ガ ラ ス 8 1 15 11 4 16 2 9
ペ ッ ト ボ ト ル 15 8 1 18 11 2 9 16

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 11 11 11 9 9 14 14 14

陶 磁 器 22 22 22 25 25 23 23 23

家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
浜岡健康センター

ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館

高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～16:00
県中遠総合庁舎西館１階

榛○酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100

榛○田形内科医院（内・小・心内・リハ）
牧之原市片浜1084-2
☎0548�5320

榛○堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858
だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

【完全予約制】パパママセミナー
受付9:30～ / 市役所西館3階

２歳児歯科検診（R3.7月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所

御前崎市経営相談会【要予約】
☎0537�1135/9:30～15:00
権利擁護相談【要予約】
☎0548�5294/13:00～16:00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

もちもちくらぶ(6カ月～1歳児対象)
10:00～11:00/ 市役所西館３階

特設人権相談
受付13:00～15:00
浜岡福祉会館☎0537�8066

1歳児健康相談（R4.7月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

こどもの健康相談
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階

２歳6カ月児歯科検診（R3.1月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
西館相談室

【完全予約制】パパママセミナー
受付9:30～ / 市役所西館3階

２カ月児健康相談（Ｒ5.6月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
１日ハローワーク / マザーズハローワーク
13:30～15:30/ 市役所3階会議室
HIV・B・C 型肝炎・梅毒・HTLV-1【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:30
県中遠総合庁舎西館１階

6カ月児健康相談（R5.2月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

3歳児健康診査（R2.6月～7月15日生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階
こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

御前崎みなと夏祭

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
※イベント情報は、事前申し込みが不要のものを掲載して

います。

榛○ サガラ眼科（眼）
牧之原市大沢1-29
☎0548�2222
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なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

暮らしを便利に

DigitalDigital

A

Ｑ 原子力災害時の広域避難について教えて！⑤

照　会　危機管理課　☎０５３７�１１１９
　　　　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

◀原子力災害ガイドマップ

安定ヨウ素剤ってなに？
　安定ヨウ素剤とは、「ヨウ化カリウム」を飲みやすい薬にしたものです。安定ヨウ素剤に
は、放射性ヨウ素※による甲状腺被ばくを抑える効果があります。 万が一の原子力災害に備
え、市では安定ヨウ素剤の事前配布を実施しています。
※放射性ヨウ素は、原子力発電所で事故が起きると周辺に放出される放射性物質の一つで、

甲状腺に溜まる性質があります。

　みなさん、はじめまして。御前崎市ＣＩＯ補佐
官の高村弘史（たかむらこおし）と申します。今回か
ら、デジタルよもやま話として、市民の皆さんに、
世間で騒がれているＤＸなどデジタルのお話をさ
せていただくことになりました。
　はじめに少しだけ自己紹介を。私は現在東京都
に住んでいますが、本籍は静岡県小山町で、高校
まで暮らしていました。御前崎市には、子どもの
ころ社会科見学で訪れて、白い灯台とマグロの解
体ショーを見たことを鮮明に覚えています。
　昨年からこのお仕事で定期的に来させていただ
いて、改めて海が近い、いい場所だなと実感して
います。

照　会　御前崎市ＣＩＯ補佐官　高村弘史
　　　　（総務省地域情報化アドバイザー）　
　　　　デジタル推進課　☎０５３７�１１２７

　これから、御前崎市の良さを再発見させていた
だきながら、毎月寄稿していきます。
　ご意見やご質問、感想などをいただけますとう
れしいです。どうぞよろしくお願いいたします。

新 連 載

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

夏の感染症にご注意を！
暑い夏を元気に乗り越えよう

照　会　こども未来課 母子保健係　☎０５３７�６６６６

　夏は子どもの感染症が流行しやすい時期です。５～６月ごろから流行が始まり、７月にピークを迎え
るといわれています。感染症対策の行動を心がけ、暑い夏を元気に乗り越えましょう。

◆子どもの３大夏風邪
◉ヘルパンギーナ
　発熱と口蓋垂（のどちんこ）周辺に水ぶくれが現れる。５歳以下の乳幼児を中心に流行。予防には手
洗いが有効。症状が回復した後も２～４週間の長期にわたりウイルス排出が続くため、おむつを替え
た後は手洗いをすることが大切。

◉手足口病
　口の中や手足などに水ぶくれが現れる。予防には手洗いとタオルの共有をしないことが大切。唾液
のついたおもちゃを触ったり舐めたりすることでも感染の可能性がある。

◉プール熱
　発熱、のどの痛み、目の充血（結膜炎）といった症状がでる。予防には、感染者との接触を避けるこ
と、うがいをすることが大切。

◀電子提出はこちらから

　健康マイレージとは、市民の健康づくりを促進
する取り組みで、「運動や食事といった日々の生活
習慣の改善」や「健康診断などの受診」などをポイ
ント化し、所定のポイント数を貯めた人が特典を
受けられる制度です。

【対象】　18歳以上の市内在住者または在勤者
【チャレンジシート配布場所】
　健康づくり課、御前崎支所、市民プールすいす
いパークぷるる、図書館、各地区センターなど
※町内会回覧で全戸配布しています。

【チャレンジ期間（ポイントをためる期間）】
　令和６年２月29日㈭まで

【提出締切】
　令和６年３月４日㈪17時までに照会先に提出。
　右の二次元コードからも提出できます。

健康マイレージで健康づくりを！

【特典】
◆全員もらえる
　・ふじのくに健康いきいきカード
　・市民プールぷるる無料利用券（５回分／3,000円相当）
　・つゆひかりのティーバッグ
◆抽選で当たる
　・御前崎ブランド認定品（夢咲牛やアローマメロンなど）
　今年は協賛企業から提供された商品も当たります。

　「健康」と「お得」を手に入れるチャンスです！た
くさんのご参加をお待ちしています。

安定ヨウ素剤はいつ飲むの？
　安定ヨウ素剤は飲むタイミングが重要です。原子力発
電所の事故の状況により、県や市が飲むタイミングをお
知らせしますので、必ずお知らせを受けてから飲んでく
ださい。

▲安定ヨウ素剤（丸剤）
◀ゼリー状安定ヨウ素剤
　（３歳未満乳幼児用）

市民と共に進む
デジタルな未来への道！
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★

㊧たかい けんご　㊨かわい だいすけ㊧たかい けんご　㊨かわい だいすけ
「大会優勝は救助隊の誰もが目標と
することです。仲間と喜びを分かち
合いました」と笑みを浮かべる。

募集部門	 小中学生の部、一般の部
募集期限	 令和５年８月31日㈭
応募資格	 市内在住、在学または在勤者
応 募 先	 健康づくり課（直接提出、郵送、ウェブ申し込み）
	 応募用紙は健康づくり課や各地区センターに用意してあります。また市ホームページ
	 から、ダウンロードおよびウェブ申し込みができます。

応募条件	 ①	御前崎の特産品【カツオ（カツオ節）・サツマイモ・しらす・トマト（ミニトマト）・茶・
	 　落花生・遠州夢咲牛】を使うこと
	 ②調理開始から30分以内に完成できるもの
	 ③スーパーマーケットなどで簡単に用意できる食材を使うこと
	 ④主菜・副菜・汁物から１品のみ
	 ⑤未発表のオリジナル作品であること

スケジュール	 一次審査（書類）　→　二次審査（試食）　→　表彰式
　　　　　	※一次審査を通過した人は10月28日㈯に実施される二次審査へ参加していただきます。

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

◆部門ごと最優秀レシピ賞の１作品、優秀レシピ賞の４作品には、賞状と副賞※を用意します。
　※最優秀レシピ賞は遠州夢咲牛、優秀レシピ賞は野菜・果物セットを予定しています。
　入賞作品は令和６年度発行予定のレシピ本に掲載予定！

市ホームページ

※左の写真は見本です。
　現物とは異なる場合
　があります。

地産地消に対する意識を高め、食を通じて豊かな心を育むことを目的に
レシピコンテストを実施します。
御前崎市の特産品を使った「減塩レシピ」を考えてみませんか？

今回のテーマは

「減塩」
です！！

おまえざきおまえざき
レシピコンテストレシピコンテスト
作品募集！作品募集！

コンテストの開催はコンテストの開催は
今年が最後！今年が最後！
たくさんのご応募たくさんのご応募
お待ちしています！お待ちしています！

食のまちおまえざき

1息を合わせ県トップのスピードを
見せる髙井消防士長と川合消防士長　
2ロープブリッジ渡過の部では濱田
大地消防士長が準優勝した
3出場した全５種目で減点なしの好
成績を残した市消防本部救助隊 1

2

3

第
51
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会

　
　

  

ロ
ー
プ
応
用
登
は
ん
の
部
に
出
場

市
消
防
本
部
救
助
隊

市
消
防
本
部
救
助
隊

　
　
　
　
髙髙た

か
た
か

井井いい  

健健け
ん
け
ん

伍伍ごご

・・
川川か

わ
か
わ

合合いい  

大大だ
い
だ
い

介介す
け
す
け

ペ
ア
ペ
ア

市
の
消
防
救
助
技
術
が
認
め
ら
れ
る

６
月
６
日
に
静
岡
県
消
防
学
校

で
開
催
さ
れ
、
県
下
16
消
防
局
・

本
部
が
出
場
し
た「
第
51
回
静
岡

県
消
防
救
助
技
術
大
会
」
の
ロ
ー

プ
応
用
登
は
ん
の
部
で
、
御
前
崎

市
消
防
本
部
救
助
隊
の
髙
井
健
伍

消
防
士
長
・
川
合
大
介
消
防
士
長

ペ
ア
が
見
事
優
勝
を
決
め
た
。
こ

れ
に
よ
り
同
ペ
ア
は
、８
月
25
日

に
北
海
道
で
開
催
さ
れ
る「
第
51

回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
」
へ

の
出
場
権
を
獲
得
し
た
。
全
国
大

会
へ
の
出
場
は
19
年
ぶ
り
。
全
国

の
猛
者
を
圧
倒
す
る
た
め
、
引
き

続
き
訓
練
に
励
む
。

「
ロ
ー
プ
応
用
登
は
ん
」
と
は
、

２
人
一
組
で
地
上
15
メ
ー
ト
ル
の

到
達
点
ま
で
器
具
を
使
わ
ず
に
手

と
ロ
ー
プ
の
み
で
登
り
、
そ
の
安

全
確
実
性
と
所
要
時
間
を
競
う
種

目
。
同
ペ
ア
の
タ
イ
ム
は
10
秒
２

で
、２
位
と
は
１・６
秒
も
の
差
を

つ
け
た
。
ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と

も
に
、
登
は
ん
者
が
補
助
者
の
腰

と
肩
に
足
を
掛
け
て
ロ
ー
プ
に
移

り
、
補
助
者
と
息
を
合
わ
せ
な
が

ら
ロ
ー
プ
を
登
っ
て
い
く
様
子
は

ま
さ
に
圧
巻
。
隊
員
の
迅
速
か
つ

巧
み
な
動
き
の
連
携
は
、
住
民
の

安
全
を
守
る
た
め
の
訓
練
と
情
熱

の
結
晶
だ
。

御
前
崎
市
の
名
を
背
負
っ
て

24
時
間
体
制
の
消
防
署
は
３
つ

の
部
で
編
成
さ
れ
て
お
り
、
署
員

は
交
代
制
で
勤
務
し
て
い
る
。
大

会
に
向
け
て
４
月
か
ら
開
始
さ
れ

た
訓
練
は
、
当
直
以
外
の
日
に
１

日
２
時
間
半
実
施
さ
れ
て
き
た
。

隊
員
た
ち
は
、
い
つ
出
動
が
あ
る

か
わ
か
ら
ず
緊
迫
す
る
当
直
に
加

え
て
実
施
さ
れ
る
訓
練
に
も
決
し

て
疲
れ
は
見
せ
な
い
。

市
消
防
本
部
救
助
隊
を
指
揮
す

る
川
口
卓
也
隊
長
は
、「
訓
練
で
冷

静
な
判
断
力
や
技
術
を
養
う
こ
と

で
、
現
場
で
の
迅
速
な
救
助
活
動

に
つ
な
が
り
ま
す
。
訓
練
で
で
き

な
い
こ
と
は
、
現
場
で
も
で
き
ま

せ
ん
。
住
民
の
生
命
と
財
産
を
守

る
た
め
、
普
段
か
ら
体
力
づ
く
り

や
救
助
技
術
の
向
上
な
ど
に
は
余

念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

最
善
を
尽
く
し
ま
す
」
と
強
い
意

志
を
込
め
て
話
す
。

近
年
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発

生
や
大
雨
な
ど
に
よ
る
風
水
害
な

ど
が
危
惧
さ
れ
、
ま
ち
の
防
災
力

に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。
隊
員

た
ち
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
住
民
の

期
待
に
応
え
、
頼
も
し
い
存
在
で

あ
っ
て
ほ
し
い
。
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海上自衛隊多用途支援艦「えんしゅう」が御前崎港に入港します

照　会　御前崎港開港50周年記念事業実行委員会事務局
　　　　（商工観光課企業港湾室）
　　　　☎０５３７�１１６４

　御前崎港は、一昨年、開港50周年を迎えました。
本年度も「御前崎港開港50周年記念事業」として、
各種船舶の寄港、一般公開を予定しており、今回、
海上自衛隊の多用途支援艦「えんしゅう」が御前崎港
に入港することになりました。
　「えんしゅう」は、艦艇や航空機の射撃訓練の支援、
航行不能になった艦艇のえい航や消火、救難や物資
輸送など離島に対する災害派遣、新装備の洋上試験
など多用途に使用されています。　
　入港期間中に、船内の一般公開やトラックなどの
装備品展示を予定しています。

入港期間　７月22日㈯、23日㈰
場　　所　御前崎港東ふ頭２号岸壁
時　　間　９時～16時（最終受付15時30分）

※船内の一般見学の日時は、詳細が決まり次第ホー
ムページなどでお知らせします。

◀ホームページ 出典：海上自衛隊ホームページ

≪えんしゅう概要≫
基準排水量
９８０ｔ 
主要寸法
長さ65ｍ、幅12ｍ、
深さ5.8ｍ、喫水3.5ｍ

令和６年４月１日から施設使用料と減免対象が変わります
　公共施設利用に関する税負担の公平性を確保し、適正な受益者負担と公共施設の適正な維持管理のために、社会
教育・学校体育施設使用料と減免対象を見直します。利用者の皆さまには、ご理解、ご協力をよろしくお願いしま
す。使用料などの詳細は、二次元コードから市ホームページをご覧ください。

フードバンクにご協力ください
　生活困窮世帯のために、食品の寄贈を募ります。寄贈を受けた食品は、NPO法人フードバンクふじのくにが回
収し、県内の生活困窮世帯に無料で配布されます。
　なお、前述の理由で食料支援が必要な場合は、福祉課または社会福祉協議会へご相談ください。

照　会　福祉課　☎０５３７�１１２１
　　　　社会福祉協議会　☎０５４８�５２９４
　　　　浜岡福祉会館　☎０５３７�８０６６

回収期間　８月１日㈫から31日㈭まで

回収場所　
・市役所（本庁ロビー・西館福祉課）
・社会福祉協議会（御前崎ふれあい福祉センター
　なごみ・浜岡福祉会館）
・各地区センター

希望食品
　缶詰や瓶詰などの保存食品、レトルト食品、イン
スタント食品、食用油、お米、飲料、ふりかけ、お
茶漬け、のりなど常温保存ができるもの

食料の条件
・賞味期限が明記されているもの
・賞味期限が２カ月以上あるもの
・未開封のもの
・破損で中身がでていないもの
・お米は常識の範囲で古くないもの（もち米は不可）

対 象 社 会 教 育 施 設

市民プール ぷるる 入場料

B ＆ G 海洋センター 屋内プール、体育館、第二体育館 など

浜岡総合運動場 野球場、陸上競技場、多目的広場、 
テニスコート など

御前崎運動場 野球場、運動場、テニスコート など

市民会館 舞台、ホール、ホワイエ など

丸尾記念館 和室

対 象 学 校 体 育 施 設

御前崎小学校

白羽小学校

第一小学校

浜岡東小学校

浜岡北小学校

浜岡中学校

照　会　▶社会教育施設について
　　　　　社会教育課
　　　　　☎０５３７�８７３５

▶学校体育施設について
　教育総務課
　☎０５３７�８７３３

令和５年全国広報コンクール　一枚写真の部で入選しました
　「全国広報コンクール」は、地方公共団体の広報活動の向上を目的に、
公益財団法人日本広報協会が毎年実施しているものです。同コンクー
ルでは、審査委員が各都道府県から推薦された広報作品を評価し、優
秀団体を表彰します。
　一枚写真の部では、静岡県広報コンクールで最優秀賞を受賞した本
市が推薦され、全国61作品のなかで入選しました。
　これもひとえに取材にご協力いただいた
皆さまや本紙を楽しみにしていただいてい
る皆さまのおかげです。この受賞を機に本
紙を手に取ってくれる人が増えると幸いで
す。今後ともご愛読よろしくお願いします。

広報おまえざき
2022年10月号（表紙）

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

審査員コメント（一部抜粋）
▶スポーツ写真の基本はブレないことである。本作品は1/1000の高速シャッ
ターをしっかり理解して止めたいシーンをきっちり表現した。

▶シャッターチャンスを逃さないように連写モードにしていても、技のタイ
ミングや速さにフレーミングが追いつかないこともある中で、素早い判断
と構図作りをしていることも素晴らしい。

▶市報では、過去にウインドサーフィンの大会などを表紙に採用しているが、
今回も上質なスポーツ紙に仕上げている。写真の良さを生かしたデザイン
の完成度も高く、いい意味で行政広報らしくない。

表 彰 区 分
特選 1自治体

入選1～3席 3自治体

入選 8自治体
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あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に 

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
特
定
健
診
は
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常

な
ど
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
自
身

の
健
康
を
振
り
返
っ
て
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
た
め
の
大
切
な
健
診
で
す
。
同

様
の
項
目
を
自
費
で
受
診
す
る
と
９
千

円
程
度
か
か
り
ま
す
が
、
特
定
検
診
は

千
円
で
受
診
で
き
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
人
は
、
毎
年
特
定
健
診
を
受
診
し

て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

照　
会　
市
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
７
１

８
月
１
日
か
ら
新
し
い 

保
険
証
で
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な

り
ま
す
。
７
月
上
旬
か
ら
順
次
対
象
者

に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
使
用

し
て
い
た
保
険
証
は
８
月
に
な
っ
た
ら

ご
自
分
で
責
任
を
も
っ
て
処
分
す
る
か

照
会
先
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
新
し
い
保
険
証
は
ク
リ
ー
ム
色
で
す
。

世
帯
主
宛
て
に
加
入
者
全
員
分
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
70
歳
以
上
の
人
に
は
、

保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一
つ
に

な
っ
た「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼

高
齢
受
給
者
証
」を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
新
し
い
保
険
証
は
藤
色
で
す
。
本
人

宛
て
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
案
内

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
健
康
保
険

証（
マ
イ
ナ
保
険
証
）と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。
利
用
に
は
、
事
前
に「
利
用
登

録
」が
必
要
で
す
。
ま
だ
登
録
し
て
い

な
い
人
は
お
早
め
の
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

照　
会　
市
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
７
１

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請

本
年
度
分
受
け
付
け
中

　

所
得
が
少
な
い
場
合
や
失
業
な
ど
、

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
免
除
申
請
を

し
ま
し
ょ
う
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利

用
し
た
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

照　
会　
市
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
７
１

気
象
情
報
の
収
集
に
は 

サ
イ
ポ
ス
レ
ー
ダ
ー
を

　
静
岡
県
が
運
営
し
て
い
る
防
災
サ
イ

ト「
サ
イ
ポ
ス
レ
ー
ダ
ー
」は
、
河
川
水
位

や
監
視
カ
メ
ラ
映
像
な
ど
の
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
近
頃
大
雨
に
よ
る
被
害

が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
避
難
の
判

断
材
料
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

照　
会　
危
機
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
９

遊
休
農
地
は
適
正
に 

管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　
農
作
物
を
栽
培
し
て
い
な
い
農
地
は
、

保
全
管
理
を
し
な
い
と
雑
草
が
生
い
茂

り
、
鳥
獣
や
病
害
虫
の
巣
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
周
辺
農
地
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
自
分
で
管

理
で
き
な
い
場
合
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
な
ど
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
２
０
２
３
を 

静
岡
県
で
開
催
し
ま
す

　
「
東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
」と
は
、
日
本・

中
国
・
韓
国
の
３
カ
国
で
、
文
化
芸
術

に
よ
る
発
展
を
目
指
す
都
市
を
選
定

し
、
文
化
交
流
、
文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
実
施
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
本
年
度
の
都
市
に
、
日
本
で
は
静
岡

県
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
の
豊
か

な
文
化
的
魅
力
の
発
信
や
文
化
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
、
開
か
れ
た
芸
術
回
廊
と

し
て
、「
文
化
首
都
」の
使
命
を
実
現
し

て
い
き
ま
す
。
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
多
彩
な
コ
ン
テ
ン
ツ
や
県
内
の
関

連
事
業
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

景
観
ま
ち
づ
く
り
瓦
版
を 

発
行
し
ま
し
た

　
市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
市
内
全
域

を
対
象
と
し
た
景
観
計
画
の
検
討
を
進
め

て
い
ま
す
。
本
年
度
か
ら
は
良
好
な
景
観

形
成
を
進
め
る
重
点
地
区
計
画
を
市
民
、

事
業
者
と
協
働
で
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
景
観
ま
ち
づ
く
り
瓦
版
」で
は
、
市

の
景
観
を
維
持
・
創
出
し
て
い
く
様
子

を
お
伝
え
し
ま
す
。

照　
会　
都
市
政
策
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
２

令
和
６
年
は
た
ち
の
集
い
の 

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
一
生
に
一
度
の
は
た
ち
の
集
い
を
自

分
た
ち
の
手
で
企
画
・
運
営
し
て
、
素

敵
な
思
い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

　
実
行
委
員
会
の
活
動
は
９
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
月
１
～
２
回
程
度
会
議
を

開
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
出
席
も

可
能
で
す
。
詳
細
や
お
申
し
込
み
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

お
ま
え
ざ
き
介
護
予
防
運
動 

指
導
士
養
成
講
座
を
開
催

　

理
学
療
法
士
に
よ
る
指
導
の
も
と
、

楽
し
く
運
動
し
な
が
ら
健
康
に
つ
い
て

学
び
、
介
護
予
防
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人

材
を
育
成
し
ま
す
。
運
動
を
通
じ
て
仲

間
を
作
り
、
自
分
と
地
域
の
た
め
の
介

護
予
防
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日　
９
月
21
日
～
12
月
７
日
の
毎

週
木
曜
日（
全
11
回
）

時　
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　
佐
倉
地
区
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
４

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
照
会
先
に
電
話（
定
員
15
名
）

申
込
期
限　
９
月
14
日
㈭

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

文
芸
お
ま
え
ざ
き
第
20
号
の 

作
品
を
募
集
し
ま
す

種
目

①
創
作
・
戯
曲　
専
用
原
稿
用
紙　
30
枚
以
内

②
評
論
・
郷
土
研
究
・
そ
の
他
研
究　
30
枚
以
内

③
随
筆
・
紀
行
文
・
手
記
・
民
話
・
伝
承
・
童
話　
15
枚
以
内

④
読
書
感
想
文
・
主
張　
10
枚
以
内

⑤
詩　
３
枚
以
内

⑥
短
歌　
５
首
以
内

⑦
俳
句
・
川
柳　
５
句
以
内

※
専
用
原
稿
用
紙
は
社
会
教
育
課
、
支

所
、各
地
区
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

資
格（
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人
）

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
る
人

②
市
内
出
身
ま
た
は
市
内
各
種
団
体
に

所
属
し
て
い
る
人

提
出
先 

照
会
先
ま
た
は
各
地
区
セ
ン
タ
ー

締
切
日 

令
和
５
年
９
月
１
日
㈮ 

必
着

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

牧
之
原
畑
地
総
合
整
備 

土
地
改
良
区
職
員
を
募
集

募
集
内
容　
技
術
職
員　
１
人

※
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
満
30
歳
未

満
で
、
島
田
市
、
牧
之
原
市
、
掛
川

市
、
菊
川
市
、
御
前
崎
市
に
在
住
見

込
み
の
人

※
土
木
、
建
築
、
機
械
、
電
気
、
情
報

を
履
修
さ
れ
た
人
は
優
遇
し
ま
す
。

勤
務
内
容　
農
業
水
利
施
設
の
維
持
管

理
、
工
事
発
注
・
施
工
監
理
な
ど

申
込
期
間

①
大
卒（
短
大
含
む
）　
８
月
１
日
㈫
～

９
月
12
日
㈫

②
高
卒　
９
月
５
日
㈫
～
９
月
12
日
㈫

照　
会　
牧
之
原
畑
地
総
合
整
備
土
地

改
良
区

　
☎
０
５
４
７
�
９
９
０
３

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

開
催
日　
８
月
５
日
㈯　

　
①
９
時
30
分
～
12
時

　
②
13
時
30
分
～
16
時

内　
容　
学
校
の
概
要
説
明
、
学
生
に

よ
る
体
験
発
表
、
模
擬
授
業
、
施
設

見
学
、
在
校
生
と
の
懇
談
会
、
個
別

相
談
な
ど

会　
場　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

お
知
ら
せ

募
　
集▲ホームページ

▲ホームページ

▲サイポスレーダー

▲市ホームページ

▲ホームページ

※駐車場に限りがあります。
　乗り合わせてお越しください。

照　会　商工観光課
　☎０５３７�１１３５

8.5Sat

うまいみさき屋台村うまいみさき屋台村
17：00～17：00～

御前崎の花火御前崎の花火
19：45～19：45～

▲詳細はこちら

御前崎みなと夏祭御前崎みなと夏祭

▲ホームページ
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

7

▶
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

二
次

元
コ

ー
ド

カボチャのデリ
風サラダ

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！ 材料（４人分）

カボチャ（皮付き） 400㌘
タマネギ 1/4個
ゆで卵 ４個
パセリ・黒コショウ 適量
◆マヨネーズ 大さじ３
◆無糖ヨーグルト 10㌘
◆塩 ひとつまみ

作りかた
1カボチャは一口大に切り、耐熱皿にのせ
てラップをし、柔らかくなるまで電子レ
ンジで加熱する（600Wで4分30秒程
度）。タマネギは薄切りにして、塩を振
り５分程おく。ゆで卵は4等分に切る。

2ボウルに加熱したカボチャを入れて
フォークで軽く潰し、粗熱をとる。

32に水気を切ったタマネギ、ゆで卵、
混ぜ合わせた◆を入れ、全体をから
める。

4器に盛り、パセリ・黒コショウをまぶす。
▶１人分=202kcal
食塩相当量　0.3㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：カボチャ

ヨーグルトを加えることですっきりとした味わいに仕上げています。

かわいい笑顔を募集します。
対 象：9月 生 ま れの１歳～	
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：8月7日㈪８時15分～
25日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

栗
くり ばやし

林 優
ゆ  い

衣ちゃん３歳
（中町）

高
たか し みず

清水 遥
はる や

也くん１歳
（桜ヶ池）

竹
たけ うち

内 郁
いく と

人くん２歳
（女岩区）

中
なか た

田 実
み  あ

愛ちゃん２歳
（塩原）

松
まつ もと

本 幸
こう すけ

助くん３歳
（塩原）

桒
くわ ばら

原 白
しら ね

弥ちゃん１歳
（下朝比奈）

大
おお

久
く

保
ぼ

 偉
い

織
おり

くん２歳
（白羽区）

鈴
すず き

木 蓮
れ

凰
お

くん１歳
（大山）
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