
まちかど探訪
-Event of omaezaki-

ポンプ操法訓練をお披露目

◀火点に向かい放水する団員

市消防団によるポンプ操法訓練が６月25日、マリン
パーク御前崎で実施されました。10隊の団員が、有事
の際に迅速、確実かつ安全に消防用機械器具を取り扱
い、操作するための｢ポンプ車操法｣と｢小型ポンプ操
法｣２種目の訓練成果を披露しました。

増田吉秀消防団長は｢今後も自分たちのまちを守れ
るよう技術の向上に努めてほしい｣と話しました。

国際交流事業に多大な貢献
市に公益目的で高額寄付をした株式会社望月塗工に

紺綬褒章が贈られることとなり、６月19日、市役所で
栁澤市長が望月勲会長に伝達しました。

昨年７月の寄付額は1,000万円。同社は、1990年か
ら毎年寄付を重ねており、総額３億3600万円となり
ました。この寄付金は、主に小中高生の海外研修や派
遣事業に役立てられています。
◀「子どもたちの夢を育てる手伝いをしたい」と話す望月会長

本物の虫と図鑑を見比べる
虫の奥深さを伝える「こんちゅうクンが御前崎市に

やってくる！」が６月24日に開かれ、市内小学生の親
子42人が参加しました。講師は、磐田市竜洋昆虫自
然観察公園館長のこんちゅうクン（北野伸雄さん）。

参加者は「アメンボは飴の匂いが名前の由来という
ことを実物にふれてみてわかった」と納得した表情で
話しました。
◀蚕の幼虫を手に乗せ観察する参加者

ウミガメの保護活動を見学
ウミガメ保護活動見学会が６月17日から25日まで

の土・日曜日、下岬海岸で開かれました。
５月から10月まで実施されているウミガメ保護監

視員による保護活動を見学することで、ウミガメ保護
意識の啓発を促すことが目的。保護監視員の曽根敏治
さん（新神子区）は、｢ウミガメの命を守る活動に関心を
もってほしい｣と訴えました。
◀監視員から保護活動を学ぶ参加者

犬とふれあい愛護心を学ぶ

◀犬との正しい接し方を実践する児童

一般社団法人静岡県動物保護協会による動物愛護教
室が６月21日、浜岡東小学校で開かれました。

同教室は、動物に関する正しい知識や命の大切さを
学ぶことが目的。児童は、犬の特徴や病気、接し方な
どを学んだあと、実際に犬とふれあいました。河原崎
亜粋さん（佐倉三区）は｢いろいろな犬がいて姿が違う
けど、みんなかわいい｣と微笑みました。

税金って何？を楽しく学ぶ

◀１億円分の紙幣のレプリカに驚く児童

市職員が学校へ出向いて、国や県、市へ納められ
た税金の使い道などを教える「租税教室」が６月22日、
白羽小学校の６年生を対象に開かれました。

税金とは何か、どのように使われているかなど、税
金を身近に感じてもらうことが目的。柏原碧音さん（白
浜区）は「税金は公共サービスに使用され、自分たちの
生活が守られていることを知りました」と話しました。

長年の功労に感謝状を贈呈

◀大澤さんは「家族の支えで長く務められました」と話しました

行政相談委員を22年間勤め、今年3月末をもって退
任した大澤幸子さん（西側区）に総務大臣から感謝状が
贈られることとなり、６月19日、総務省静岡行政監視
行政相談センターの吉田功児所長が伝達しました。

大澤さんは「行政のことだけでなく、身の上話など
さまざまな相談を受けて、少しでも力になることがで
きればと思い、活動してきた」と振り返りました。

加藤哲夫さんに瑞宝双光章

◀「子どもの大事な時期を支えてくれた」と感謝する栁澤市長

加藤哲夫さん（新神子区）が瑞宝双光章を受章し、６
月16日、市役所で栁澤市長から伝達されました。

加藤さんは、相良中学校や地頭方小学校などに勤め、
御前崎小学校長を最後に平成８年に退職。その後、旧
御前崎町の教育委員を８年間務めました。「子どもと信
頼関係を築くことを一番に考え、39年間勤めた」と当
時を懐かしみながら話しました。
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自分や大切な人を守るため

◀真剣なまなざしでスライドを見つめる生徒

デートＤＶ講座が７月18日、掛川特別支援学校御
前崎分校で開かれました。人間関係や恋人関係を構築
するうえで大切な思いやりの心を培うことが目的。

生徒は、暴力の被害者や加害者にならないように暴
力の危険性などを学びました。講師の飯田みどり社会
福祉士は｢尊重するということは、相手を思うこと、
嫌な気持ちにさせないこと｣と思いを話しました。

災害自動販売機が浜岡中に
飲料備蓄を目的とした自動販売機が７月12日、浜

岡中学校に大塚ウエルネスベンディング株式会社の協
力で設置されました。同校生徒会は導入にあたり、「購
入は持参した飲料が不足したとき・災害時用の公共物
のため丁寧に扱う」など11個の運用ルールを制定。

鈴木秀和校長は「設置によって生徒の防災意識の日
常化につながってほしい」と期待を寄せました。
◀石渡凛生徒会長（新野西）は「丁寧に使用します」と話しました

適正な工事の実施を称える
市は、建設技術の向上と適正な施工を推進するとと

もに、建設業の発展を図ることを目的とした「優良建
設工事表彰」を７月13日、市役所で実施しました。

表彰されたのは、昨年度に優秀な成績で建設工事を
完成させた株式会社西島土木と株式会社望月塗工。そ
れぞれの代表は「安全を第一に、技術と品質のさらな
る向上を目指していきたい」と話しました。
◀栁澤市長は「模範となる工事を実施してほしい」と話しました

マダイの稚魚の放流を体験
浜岡東小学校４年生44人が７月6日、御前崎港マ

リーナでマダイの稚魚の放流を体験しました。放流し
た稚魚500匹は、静岡県温水利用研究センターで人工
飼育されたもの。体長約４センチの稚魚は、今後３年
間で30センチ程度の大きさに成長します。河原﨑渉
さん（佐倉三区）は「マダイの稚魚を初めて見た。健康
に大きく育ってほしい」と話しました。
◀マダイの稚魚を放流する児童

御小児童がカメ小屋を彩る

◀御前崎をテーマに灯台や海の生き物などが描かれた

御前崎小学校の５・６年生68人が７月12日、開校
150周年を記念して子ガメを飼育している小屋に壁画
を施しました。この取り組みには、全国の塗装店有志
で組織されるボランティア団体｢塗魂ペインターズ｣の
静岡エリア４社が協力。

同団体の齋能卓さん（菊川市）は｢壁画塗装が子ども
たちの思い出になればうれしい｣と笑顔を見せました。

遺贈寄付に関する協定締結

◀栁澤市長は｢専門的な助言と円滑な推進を期待する｣と話しました

市と島田掛川信用金庫は７月13日、遺贈寄付に関
する協定を締結しました。これにより、市は、将来的
に遺産を市へ寄付することを希望する人に専門的知見
をもつ同信用金庫を相談先として紹介することができ
ます。相談は１回まで無料。

同信用金庫の千葉靖史理事長は「遺贈希望者に寄り
添い、意向を反映させていく」と意欲的に話しました。

グラウンド・ゴルフで競う

◀晴天の中、グラウンド・ゴルフを楽しむ参加者

浜岡グラウンド・ゴルフ協会主催市長杯大会が７月
11日、浜岡総合運動場と野球場で開かれました。

約110人の参加者は、日頃の練習の成果を発揮する
熱戦を展開。参加者がホールインワンを出すと、歓声
と拍手が上がっていました。

優勝者　男性の部▶髙橋隆二さん（新野東）
　　　　女性の部▶河原﨑勝江さん（大山）

正しく洗ってきれいな手に

◀手首までしっかりと洗う園児

白羽保育園の年長児21人が６月29日、市食品衛生
協会から正しい手の洗い方を学びました。

８月の食中毒防止月間に先駆け、食中毒や感染症予
防に有効な手洗いを学ぶことが目的。園児はブラック
ライトで汚れが落ちているか確認しながら丁寧に洗い
ました。同協会員の松井生月さん（新神子区）は、｢家庭
でも親子で正しい手洗いをしてほしい｣と話しました。
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　こども未来課☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857
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ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 5 19 12 1 15 13 20 6
ガ ラ ス 12 5 19 8 1 20 6 13
ペットボトル 19 12 5 15 8 6 13 20

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 8 8 8 13 13 11 11 11

陶 磁 器 - - - - - - - -

ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館

榛○廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006

榛○髙木医院（内・小）
牧之原市静波900
☎0548�0003
御前崎市総合防災訓練

榛○渥美医院（内・胃・循・小）
牧之原市波津1丁目41-1
☎0548�0583

榛○ えのきだクリニック（消内・内）
牧之原市細江3821-1
☎0548�3633

２歳児歯科検診（R3.8月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所
資源回収（高松幼稚園）

１歳6カ月児健康診査
（R4.1月16日～31日・2月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
市立図書館アスパル2階和室

御前崎市経営相談会【要予約】
☎0537�1135/9:30～15:00

弁護士相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

もちもちくらぶ(6カ月～1歳児対象)
10:00～11:00/ 市役所西館３階
弁護士・司法書士・心配ごと相談
☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

6カ月児健康相談（R5.3月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

資源回収（白羽小）

こどもの健康相談
受付９:00～10:00/市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒・クラミジア【要予約】
☎0538�2253/9:30～11:00
県中遠総合庁舎西館１階
ダイヤモンドプリンセス寄港
西ふ頭2号岸壁

２歳6カ月児歯科検診（R3.2月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
西館相談室

1歳児健康相談（R4.8月生）
受付8:45～９:10/市役所西館３階

榛○石井内科皮膚科医院（内・小）
牧之原市静波248
☎0548�0013

２カ月児健康相談（Ｒ5.7月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:30
県中遠総合庁舎西館１階

ミニリサイクル（さくらこども園）

3歳児健康診査（R2.7月16日～31日・8月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
※イベント情報は、事前申し込みが不要のものを掲載して
います。

榛○渡辺内科医院（内・小）
牧之原市大沢329-1
☎0548�5232
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なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

暮らしを便利に

DigitalDigital

　現在、私たちが電気を使ったり、乗り物に乗ったりすることで発生している CO2 の量は、
植物が光合成で吸収してくれる CO2 の量を超えています。そのため、地球上の CO2 が増え
てしまい、地球温暖化の原因になっています。
　地球温暖化を防ぐためには、排出される CO2 の量から植物が吸収する量を引いたときの答
えを「ゼロ」にしなくてはなりません。この状態を「カーボンニュートラル」といい、地球温
暖化防止活動の重要な目標になっています。日本を含む多くの国が、2050 年までにカーボン
ニュートラルを実現できるよう、CO2 排出量の削減に取り組んでいます。

A

Ｑ カーボンニュートラルって何？

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

照　会　御前崎市ＣＩＯ補佐官　高村弘史（総務省地域情報化アドバイザー）
　　　　デジタル推進課　☎０５３７�１１２７

　最近、「Ｚ世代」という言葉を耳にする機会が多
くありませんか。
　Ｚ世代とは、今の12歳から27歳までの人を指
します。この世代の前の28歳から41歳までをＹ
世代（ミレニアム世代）、42歳から57歳までをＸ世
代、58歳から72歳までをベビーブーマー世代、73
歳から88歳をサイレント世代といいます。この
分類はアメリカが発祥です。ちなみに団塊世代と

いうのは70歳～72歳といわれています。
　また、11歳まではアルファ世代、89歳から上の
人はグレーテスト世代といわれています。皆さん
はどちらにあたりますか？
　デジタル化は、それぞれの世代に最も恩恵をも
たらすことが何かをきちんと考えることが大切で
す。次回からは世代ごとにいろいろなアイディア
を提案してみたいと思います。

未来へのステップ
世代別に探るデジタルの可能性

浜岡中と自動販売機

統合50周年！　地域と共に

▶浜岡東小学校
　児童数　294人
　校　長　石山 千夏

浜岡東小は、「三方よし（自分・
相手・みんな）」を合い言葉に、「自
分から」「表現する」「他者と共に」
を意識して、教育目標の「心ゆた
かな たくましい子」を目指して
います。

本年度は、佐倉小と比木小が
統合し、浜岡東小になって50周
年を迎えます。子どもたちの考
えた記念事業の一つとして、運
動会では、６年生を主体に、全
校児童で投票して決めた記念 T
シャツを着たり、「地域交流種目」
として保護者や地域の人が佐倉

VS 比木で「大玉はさみ送り」を
したりと、とても盛り上がりま
した。その他にも、航空写真や
懐かしの写真展などを計画して
います。また、本年度の生活・
総合の学習では、積極的に地域
のものや人とかかわる学習をし
ていきます。

地域と共に歩んできた50年を
振り返るとともに、地域の良さ
をたくさん感じる１年間にする
ために、子どもたちが自分たち
で考え、計画し、行動していき
ます。

浜岡中学校に、公立中学校と
しては珍しい取り組みの「自動
販売機」が設置されました。こ
の自販機は、災害時、お金を入
れずに使用できます。

浜岡中は「生徒が主体の日本一
の学校」を目指し、日々の生活を
充実させています。自販機を正
しく便利に使うために、また、生
徒全員が納得してルールを守っ
て使用できるように、生徒会本
部を中心に生徒がルールを考え
ました。特に、金銭面でのトラ
ブルがおきないことを優先して
考えました。お金の貸し借りなど
が招くトラブルは人間関係に悪

い影響を及ぼすことがあります。
全員が快適に使うために、購入
できる本数の制限を設けるなど
のルールを作成しました。

新たな取り組みなので、今後
改善点が出てくるかもしれませ
ん。その時は、またみんなで考
え、設定していけばいいと思い
ます。失敗もあるかもしれませ
んが、新たな挑戦をするからこ
そ得られることもあります。浜
中をさらに良くしていくために
も、「自動販売機設置」を成長す
る第一歩にし、県内のどの学校
よりも充実した環境を作るため
に頑張っていきます。

浜岡中学校３年２組

内田 あおいさん

Z世代
Ｙ世代

（ミレニアム世代）
アルファ世代 グレーテスト世代

0～10歳0～10歳 11～20歳 21～30歳 31～40歳 41～50歳 51～60歳 61～70歳 71～80歳 81～90歳 91歳～

Ｘ世代
ベビーブーマー世代

団塊世代

サイレント世代

※世代の区切りには諸説あります。

関連記事 10ページ
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★

◀�克規さんの活動の様
子などを発信してい
るインスタグラムの
二次元コード

あげはり　かつき（塩原・43歳）あげはり　かつき（塩原・43歳）
CRONY所属。掛川市出身で、結婚を機に御前崎市に引っ越す。２男１女の父。CRONY所属。掛川市出身で、結婚を機に御前崎市に引っ越す。２男１女の父。
ホームゲレンデは浜名湖で、競技中のニックネームは「サムライ」。ホームゲレンデは浜名湖で、競技中のニックネームは「サムライ」。

市
内
初
の
プ
ロ
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ダ
ー

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
御

前
崎
で
、
新
た
に
プ
ロ
選
手
が
誕

生
し
た
。揚
張
克
規
さ
ん（
塩
原
）、

42
歳
だ
。
克
規
さ
ん
は
、
昨
年
11

月
10
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
、
大

分
県
で
開
催
さ
れ
た「
文
部
科
学

大
臣
賞
第
31
回
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド

全
日
本
選
手
権
大
会
」で
、３
位
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
プ
ロ
資
格
を

取
得
し
た
。

元
々
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
好
き
だ
っ

た
克
規
さ
ん
は
、
20
歳
の
と
き
に

友
人
の
勧
め
で
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド

を
始
め
た
。
初
め
は
オ
フ
シ
ー
ズ

ン
中
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
プ

レ
ー
し
て
い
た
も
の
の
、
浜
名
湖

の
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
シ
ョ
ッ
プ「
Ｃ

Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｙ
」か
ら
選
手
と
し
て
の
所

属
を
打
診
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

32
歳
か
ら
本
格
的
に
プ
ロ
を
目
指

す
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
少
し
で
も
早
い

プ
ロ
昇
格
を
目
指
し
、
会
社
員
と

し
て
働
く
傍
ら
、
休
日
に
練
習
を

重
ね
て
き
た
。
順
調
に
歩
み
を
進

め
て
い
た
が
、３
年
前
、
膝
前
十
字

靭
帯
断
裂
半
月
板
損
傷
に
よ
り
、

１
年
間
の
休
養
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
。
休
養
中
は
、
ジ
ム
で
体
づ
く

り
に
専
念
し
た
。

プ
ロ
昇
格
に
は
、
全
日
本
選
手

権
大
会
ま
た
は
ツ
ア
ー
年
間
ラ
ン

キ
ン
グ
で
入
賞
す
る
必
要
が
あ
り
、

毎
年
参
加
人
数
に
よ
っ
て
昇
格
者

数
が
変
動
す
る
。
念
願
の
プ
ロ
資

格
を
取
得
し
た
克
規
さ
ん
は
、「
長

年
の
目
標
を
達
成
で
き
て
感
無
量

で
す
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

次
の
目
標
は
プ
ロ
と
し
て
の
表
彰
台

ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
は
、
40
秒
×

１
往
復
の
計
80
秒
間
で
の
技
の
得

点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
。
競
技
時
間

が
短
い
上
に
、事
前
練
習
は
な
く
、

二
度
転
倒
し
た
ら
そ
の
時
点
で
失

格
と
い
う
シ
ビ
ア
な
世
界
だ
。
克

規
さ
ん
は「
ゲ
レ
ン
デ
の
環
境
や

船
で
引
っ
張
っ
て
く
れ
る
人
と
の

相
性
は
、
競
技
が
始
ま
ら
な
い
と

わ
か
り
ま
せ
ん
。
一
発
勝
負
な
部

分
が
あ
り
、
と
に
か
く
場
数
を
踏

む
こ
と
が
大
事
。
練
習
で
で
き
て

も
本
番
で
で
き
な
い
こ
と
の
方
が

多
い
く
ら
い
で
す
」
と
厳
し
さ
を

話
す
。

続
け
て
、「
宙
を
回
っ
て
技
を
決

め
た
と
き
の
爽
快
感
は
こ
の
上
な

い
。
次
の
目
標
は
、
プ
ロ
と
し
て

表
彰
台
に
立
つ
こ
と
で
す
。
ウ
ェ

イ
ク
ボ
ー
ド
の
普
及
に
も
努
め
た

い
」
と
話
す
克
規
さ
ん
の
笑
顔
は

希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。

揚揚あ
げ
あ
げ

張張は
り
は
り  

克克か
つ
か
つ

規規きき  

さ
ん
さ
ん

ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
で
プ
ロ
資
格
を
取
得

ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
で
プ
ロ
資
格
を
取
得

一
般
社
団
法
人
日
本
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド

一
般
社
団
法
人
日
本
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド

  

公
認
プ
ロ
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ダ
ー

公
認
プ
ロ
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ダ
ー

照　会　こども未来課　☎０５３７�１１２０

幼稚園・こども園 短時間部（１号認定）

教育課程時間：８時30分～14時
◆預かり保育（通常期）：降園後～17時
　　　　（長期休業期）：８時15分～17時

保育園・こども園 長時間部（２・３号認定）

保育時間：７時30分～18時30分または
　　　　　８時15分～16時15分

入園基準
市内に住んでいる
H30.４.２～ R3.４.１生まれの子ども

満６カ月から小学校就学前の子ども
（家庭で保育ができない状況であること）
※�年度途中（R6.４～ R7.３）の入園希望者もこの
期間に申し込んでください（出産前も可能）。

受付期間 10月２日㈪～10月20日㈮　※土・日・祝日を除く

受付・提出場所 各園 こども未来課

持ち物
①申込書類
②同居家族と子どものマイナンバーが確認できるもの (Aまたは B)
　Ａ：マイナンバーカード（個人番号カード）
　Ｂ：通知カード（氏名や住所などが最新の情報になっているもの）+身分証明書（運転免許証など）

申込書類

来年度３歳児に該当する家庭には各園か
ら郵送します。
（詳細は各園に問い合わせください）
※令和６年度から、高松幼稚園は池新田幼
稚園に統合します。
※白羽幼稚園学区の子どもは、令和６年度
のみ御前崎こども園に通園となります。

こども未来課・御前崎支所で配布します。
（市ホームページからもダウンロードできます）

申し込みの流れ

①入園申込書を提出
※預かり保育を希望する人は併せて申請
②認定・入園の審査
③入園決定通知書を交付

①入園申込書を提出
②家庭状況を確認し、利用調整実施
③入園内定通知書を交付
④面接
⑤入園決定通知書を交付

問い合わせ先 各園またはこども未来課 こども未来課

◆預かり保育は、就労などによって保育の必要がある場合に無償で利用できます。

幼稚園・こども園・保育園の幼稚園・こども園・保育園の
入園受け付けが始まります入園受け付けが始まります

令和６年度
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マイナンバーカード スマホ

マ ル チコピ ー 機 の 行 政 サ ービ
ス・証明書交付サービスボタン
をクリック

マイナンバーカードをセットし、
利用者証明用電子証明書の暗証
番号（数字4桁）を入力

証明書の種別（住民票の写し、印
鑑登録証明書、戸籍謄抄本、戸
籍の附票、税証明書）を選択

発行手数料（現金）を支払う

1

2

3

4

マイナンバーカードを
使っていますか？？
安い！簡単！便利！
コンビニエンスストアでの
証明書発行手数料は　　円オトク！ 

「マイナンバーカード」を
健康保険証としてぜひお使いください！

国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証をお使いの皆さまへ

照　会　市民課住民記録係　☎０５３７�１１１７

照　会　市民課国保年金係　☎０５３７�１１７１

照　会　デジタル推進課　☎０５３７�１１２７

取得できる証明書 窓口（※ 1）� コンビニエンスストア 
住民票の写し 

300 円 200 円 印鑑登録証明書 

市・県民税（所得・課税）証明書 

戸籍の附票（※2）�

戸籍謄抄本（※2）� 450 円 350 円
（※1）市役所及び御前崎支所の窓口で取得した場合
（※2）本籍地が御前崎市の人のみ取得できます。�

全国のセブン・イレブン、ローソン、ファミリーマート 

過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医師・薬剤師に共有され（※）、データに基づく最適な医
療が受けられるようになります。
※マイナンバーカードを健康保険証として利用し、医師などと過去の情報を共有することにより、医療機関・薬局で

の初診時などの窓口負担が、健康保険証で受診したときと比べて軽くなります。

今後、転職や転居などで必要だった保険証の切り替えや更新が不要になります。
※ なお、新しい保険者への加入手続きは必要です。

限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが確実に免除されます。

御前崎市に住民登録があり、利用者証明用電子証明書（数字4桁の暗証番
号）を登録したマイナンバーカードを持っている人 

毎日６時30分～23時（12月29日～１月３日、その他メンテナンス日を除く）

マイナンバーカードは、ご自宅に届いた個人番号カード交付申請書兼電子証
明書発行申請書から、スマートフォンや郵送などの方法で簡単に申請すること
ができます。 

申請してから受け取りまでに１カ月程度の期間が必要となりますので、余裕を
持ってお早めの申請をおすすめします。 

また、市民課では、写真撮影から申請までのサポートを実施しています。申
請の仕方がわからない、申請を手伝ってほしいという人はぜひご利用ください。

市では、カードと連携した「xID アプリ」を用いて、
24時間、365日、いつでも、どこでも、利用できる
デジタル市役所を目指しています。今後、申請やお
知らせを拡充していくので、ぜひご活用ください！

電子申請により、①窓口へ来庁不要、
②面倒な入力なし、③待ち時間なし、などのメリット
があります。
【例】上下水道使用開始・中止届、犬の死亡届出など

電子申請に加えて、今後、市からの
通知受取もデジタル上で完結できる
行政サービスを目指しています。
【例】出産・子育て応援給付金の支給のお知らせなど

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、事前に申
し込みが必要です。

利用申し込みは、マイナポータルやセブン銀行のＡＴＭ、医療
機関・薬局の顔認証付きカードリーダーでできます。

また、市役所本庁舎と御前崎支所の支援窓口にて、利用登録の
サポートを実施していますので、ぜひご利用ください。

▲�マルチコピー機の
� 詳細な操作手順はこちら

コンビニエンスストアで取得できる証明書及び発行手数料 コンビニエンスストアでの
証明書取得方法

対象のコンビニエンスストア 

データに基づく最適な医療が受けられる

転職や転居などによる保険証の切り替えや更新が不要

手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除

対象者

利用可能時間

マイナンバーカードをまだお持ちでない人へ

デ ジ タ ル
御 前 崎 市 役 所

で実現！
1. 申請のデジタル化

2. お知らせのデジタル化

健康保険証の利用申し込みはカンタン！

夜間、土日祝日も取得可能 !!

申請方法の詳細はこちら▲

1

2

3

市民課窓口で

申請サポートをしています !

スマホからでも申請できる！

▲マイナポータルはこちら

お知らせのデジタル化
（市ホームページ）

申請のデジタル化
（市ホームページ）

デジタル市役所
（YouTube）

と
\ もっと使える！/

100円
オトク !

100円
オトク !
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電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

重
点
支
援
給
付
金
を
給
付
し
ま
す

　
対
象
世
帯
に
３
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

対
象
者

【
住
民
税
非
課
税
世
帯
】　
令
和
５
年
６

月
１
日
時
点
に
お
い
て
、
御
前
崎
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令

和
５
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
で
あ
る
世
帯
の
世
帯
主

給
付
手
続
き　
該
当
と
思
わ
れ
る
世
帯

へ
市
か
ら
確
認
書
な
ど
を
送
付
し
ま

す
。
確
認
書
を
市
へ
返
送
し
て
い
た

だ
き
、
同
意
が
確
認
で
き
次
第
、
振

り
込
み
ま
す
。

照　
会　
福
祉
課
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
３
７
�
５
１
５
７

　
　
　
　

▲ホームページ

里
親
制
度
っ
て
ど
ん
な
制
度
？ 

里
親
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

　
里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
達
を

家
庭
環
境
の
下
で
養
育
す
る
制
度
で

す
。
里
親
っ
て
ど
ん
な
人
が
な
る
の
？

ど
の
く
ら
い
の
期
間
受
け
入
れ
る
の
？

少
し
で
も
興
味
の
あ
る
人
は
相
談
会
へ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
27
日
㈬
14
時
～
16
時

場　
所　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

目　
的　
里
親
制
度
の
普
及
・
啓
発

内　
容　
里
親
制
度
へ
興
味
関
心
の
あ

る
人
に
対
し
、制
度
を
説
明
し
ま
す
。

※
予
約
は
不
要
で
す（
予
約
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
）。

照　
会　
西
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
８
５
２

　
　
　

令
和
５
年
度
後
期
版
生
涯
学
習 

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発
刊
し
ま
す

　
市
内
で
開
か
れ
て
い
る
１
０
０
以
上
の

学
び
の
場（
講
座
・
講
演
会
な
ど
）を
１
冊

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
８
月
上
旬
か
ら
順
次
、
市
役
所
や
地

区
セ
ン
タ
ー
、
市
内
店
舗（
金
融
機
関
、

病
院
）な
ど
へ
配
布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

　
　
　
　

▲ホームページ

農
業
者
年
金
に
加
入
し
て 

安
心
で
豊
か
な
老
後
を
！

　
農
業
者
年
金
は
、
年
間
60
日
以
上
農

業
に
従
事
し
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者（
保
険
料
免
除
者
を
除
く
）で
、
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
加
入
で
き
る

国
民
年
金
上
乗
せ
の
公
的
な
年
金
で
す
。

◆
農
業
者
年
金
の
６
つ
の
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト

①
農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
る

②
少
子
高
齢
時
代
に
強
い「
積
立
方
式・

確
定
拠
出
型
」の
年
金

③
通
常
加
入
の
場
合
、
保
険
料
の
額
は

自
由
に
決
め
ら
れ
る

④
終
身
年
金
で
、
80
歳
未
満
で
亡
く
な

ら
れ
て
も
死
亡
一
時
金
が
あ
る

⑤
税
制
面
で
大
き
な
優
遇
措
置
が
あ
る

⑥
一
定
の
要
件
を
満
た
す
農
業
者
に
は

保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
る

照　
会　
農
業
委
員
会（
農
林
水
産
課
）

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

大
雨
時
は
水
路
の「
止
め
板
」の 

一
時
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す

　
近
年
、
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
大
雨

に
よ
り
、
側
溝
や
水
路
か
ら
水
が
溢

れ
、
田
畑
の
冠
水
や
住
宅
へ
の
浸
水
被

害
の
発
生
が
各
地
で
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
雨
量
の
多
い
と
き
に
、
水
路
に

止
め
板
が
設
置
さ
れ
て
い
る
と
、
上
流

で
氾
濫
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
農
業

者
の
皆
さ
ま
は
、
台
風
の
接
近
や
線
状

降
水
帯
の
発
生
な
ど
大
雨
が
予
想
さ
れ

る
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
止
め
板
を

外
し
て
く
だ
さ
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

開
校
30
周
年
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
・ 

記
念
講
演
会
を
開
催

日　
時　
９
月
22
日
㈮

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場　
所　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

内　
容

第
一
部　
セ
レ
モ
ニ
ー

第
二
部　
講
演
会

　
演　
題　
「
磨
け 

ナ
ー
ス
の
力（
仮
）」

　
講　
師　
広
田
奈
都
美
さ
ん（
看
護
師
）

　
　

漫
画「
ナ
ー
ス
の
チ
カ
ラ
～
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と 

訪
問
看
護
物

語
～
」著
者

申
込
方
法 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

　
　
　
　

▲ホームページ

Ｏ
Ｋ
！
ワ
ー
ク 

仲
間
を
増
や
そ
う 

会
員
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
Ｏ
Ｋ
！
ワ
ー
ク
は
掛
川
市
、
御
前
崎

市
、
菊
川
市
の
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
の

福
利
厚
生
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
事
業
所
の
福
利
厚
生
の
充
実
、
温
泉

施
設
等
の
割
引
、
人
間
ド
ッ
ク
や
宿
泊

へ
の
補
助
、
お
子
様
の
小
中
学
校
入
学

祝
い
金
の
給
付
な
ど
、
Ｏ
Ｋ
！
ワ
ー
ク

が
実
施
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

利
用
で
き
ま
す
。

　

８
月
26
日
㈯
か
ら
10
月
25
日
㈬
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
に
入
会
・
申
し
込

み
を
さ
れ
た
人
は
、
千
円
の
入
会
金
が

無
料
に
な
り
ま
す
。
新
規
事
業
所
ご
紹

介
者
に
は
、
入
会
者
１
人
に
つ
き
千
円

の
報
奨
金
な
ど
を
進
呈
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
入
会
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

照　
会　
一
般
財
団
法
人
小
笠
掛
川
勤

労
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
７
�
０
２
９
８

市
民
公
開
講
座 

 

も
っ
と
知
ろ
う
！
肝
臓
病

目　
的　
肝
臓
病
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
の
普
及
啓
発

受
講
方
法　
浜
松
医
科
大
学
オ
ン
デ
マ

ン
ド
に
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信

　
※
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

配
信
期
限　
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

内　
容　

講
演
１　
「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
つ
い
て
」

講
師　
伊
藤
潤
先
生（
浜
松
医
科
大
学

医
学
部
附
属
病
院 

肝
臓
内
科
診
療
助
教
）

講
演
２　
「
脂
肪
肝
に
つ
い
て
」

　
前
編　
脂
肪
肝
と
は

　
後
編　
脂
肪
肝
の
診
断
と
治
療

講
師　
則
武
秀
尚
先
生（
同
院 

肝
臓

内
科
副
科
長
兼
助
教
）

講
演
３　
「
肝
が
ん
に
つ
い
て
」

講
師　
川
田
一
仁
先
生（
同
院 

肝
臓

内
科
科
長
兼
講
師
）

講
演
４　
「
肝
炎
助
成
制
度
の
紹
介
」

講
師　
同
院 

肝
疾
患
連
携
相
談
室

照　
会　
浜
松
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
☎
０
５
３（
４
３
５
）２
４
７
６

　
　
　
　

▲ホームページ

全
国
一
斉
子
ど
も
の
た
め
の 

養
育
費
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
静
岡
県
青
年
司
法
書
士
会
が
全
国
青

年
司
法
書
士
協
議
会
と
共
催
で
、
養
育

費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
当
日
の
み
）

　
☎
０
１
２
０（
５
６
７
）３
０
１

日　
時　
９
月
２
日
㈯　
10
時
～
21
時

費　
用　
無
料　
※
予
約
不
要

照　
会　
全
国
一
斉
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会
実
行
委
員
会

　
☎
０
５
４（
６
３
１
）９
１
２
０

預
け
て
安
心
!! 

 

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」に
よ

り
、
ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
に
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
続

き
の
方
法
や
必
要
書
類
、
制
度
の
概
要

な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

法
務
局
に
設
置
さ
れ
て
い
る
制
度
案
内

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
静
岡
地
方
法
務
局
掛
川
支
局

　
☎
０
５
３
７
�
５
５
３
８

　
　
　
　

▲ホームページ

世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の 

オ
ペ
ラ
を
聴
き
ま
せ
ん
か

　
世
界
各
国
の
若
手
歌
手
が
オ
ペ
ラ
歌

曲
を
歌
い
競
い
ま
す
。

日　
時　

１
次
予
選　
10
月
28
日
㈯
～
30
日
㈪

２
次
予
選　
11
月
１
日
㈬
、
２
日
㈭

本
選
・
表
彰
式　
11
月
５
日
㈰

※
各
日
13
時
30
分
開
演

会　
場　
ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松
大
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト　

８
月
19
日
㈯
か
ら
セ
ブ

ン
・
イ
レ
ブ
ン
ま
た
は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
販
売

◆
１
次
予
選（
各
日
）

　
一
般
自
由　
５
０
０
円

　
大
学
生
以
下
自
由　
無
料

◆
２
次
予
選（
各
日
）　

　
一
般
自
由　
千
円

　
大
学
生
以
下
自
由　
無
料

◆
本
選（
表
彰
式
無
料
）

　
一
般
指
定　
３
千
円

　
一
般
自
由　
１
５
０
０
円

　
学
生
自
由　
５
０
０
円

◆
通
し
券

　
予
選
自
由
、
本
選
指
定
、
公
式
プ
ロ

グ
ラ
ム
付
き　
５
千
円

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

照　
会　
静
岡
国
際
オ
ペ
ラ
コ
ン
ク
ー

ル
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
５
３（
４
５
７
）６
４
４
６

　
　
　
　

▲ホームページ

　
　
　
　

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

相
談
内
容　
相
続
、
交
通
事
故
、
借
金

問
題
、
離
婚
の
４
分
野
限
定

日　
時　
８
月
26
日
㈯
、９
月
30
日
㈯
、

10
月
28
日
㈯　
各
日
10
時
～
16
時

場　
所　
研
修
セ
ン
タ
ー

相
談
料　
無
料（
30
分
程
度
）　

　
※
要
予
約
。定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

照
会
先
に
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

照　
会　
焼
津
総
合
法
律
事
務
所
牧
之

原
オ
フ
ィ
ス

　
☎
０
５
４
８
�
６
７
１
０

　
　
　
　

お
知
ら
せ

▲ホームページ
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交
通
事
故
の
補
償
問
題
で 

お
困
り
の
人
へ

　
自
動
車
事
故
の
被
害
に
遭
い
、
示
談

を
め
ぐ
る
損
害
賠
償
の
問
題
で
お
困
り

の
人
へ
、
セ
ン
タ
ー
の
弁
護
士
が
、
中

立
・
公
正
な
立
場
で
、
当
事
者
間
の
紛

争
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
で
の
弁
護
士
費
用
は
、
解
決
す
る

ま
で
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
電

話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

照　
会　
交
通
事
故
紛
争
処
理
セ
ン
タ
ー

静
岡
相
談
室

　
☎
０
５
４（
２
５
５
）５
５
２
８

見
え
方
が
気
に
な
る
乳
幼
児
か
ら 

大
人
の
相
談
の
お
知
ら
せ

　
眼
疾
患
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
子
育
て

や
眼
疾
患
な
ど
が
あ
る
た
め
に
日
常
生

活
や
学
校
生
活
で
見
え
方
に
よ
る
悩
み

が
あ
る
人
の
教
育
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
教
育
相
談
は
ど
な
た
で
も
相
談
可

能
で
す
。

　

ま
た
、「
見
え
な
い
、
見
え
に
く
い
」

た
め
に
、
就
職
や
進
学
、
仕
事
で
お
悩

み
の
人
に
、
専
攻
科
へ
の
入
学
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
入
学
す
る
と
、
３

年
間
で
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
お

よ
び
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
に
な
る
た

め
の
国
家
試
験
受
験
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。
卒
業
後
は
医
療
の
一
翼
を
担
う

技
術
者
と
し
て
の
道
が
開
か
れ
ま
す
。

対　
象　
高
校
卒
業
資
格（
見
込
み
）を

お
持
ち
で
矯
正
視
力
が
０・３
未
満

か
、
０・３
以
上
で
あ
っ
て
も
視
野

異
常
な
ど
高
度
の
障
害
の
あ
る
人
、

ま
た
は
、
進
行
性
の
眼
の
疾
患
な
ど

で
将
来
視
覚
障
害
に
な
る
可
能
性
の

あ
る
人

教
育
相
談
・
入
学
相
談　
随
時
開
催

入
学
試
験　
３
月
上
旬

願
書
配
布　
１
月
中
旬　

照　
会　
浜
松
視
覚
特
別
支
援
学
校

　
☎
０
５
３（
４
３
６
）１
２
６
１

ア
イ
ヌ
の
人
か
ら
の 

相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、嫌
が
ら
せ
、

差
別
な
ど
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０（
７
７
１
）２
０
８

受
け
付
け　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝

日
、12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

時　
間　
９
時
～
17
時

費　
用　
無
料　
匿
名
可
、
秘
密
厳
守

照　
会　
公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓

発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３（
５
７
７
７
）１
８
０
２

募
　
集

令
和
６
年
度
採
用 

 

市
立
御
前
崎
総
合
病
院
職
員
募
集

職
種
・
募
集
人
数

　
看
護
師　
15
名

　
薬
剤
師　
２
名

　
言
語
聴
覚
士　
３
名

　
介
護
福
祉
士　
３
名

　
介
護
員　
２
名

　
看
護
助
手　
２
名

受
験
資
格　
有
資
格
者
ま
た
は
資
格
取

得
見
込
み
の
人

応
募
期
限　
９
月
22
日
㈮
17
時
ま
で
に

持
参
ま
た
は
郵
送
必
着

試
験
日　
10
月
14
日
㈯

提
出
先
・
照
会　
病
院
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
５
１
１

　
　
　

▲ホームページ

　
　
　

池
新
田
・
高
松
地
区
の 

歴
史
を
学
び
ま
せ
ん
か

　
市
の
文
化
財
や
歴
史
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
本
年
度
は
、
池
新
田
地
区
と
高
松

地
区
の
文
化
財
や
歴
史
に
つ
い
て
の
講

演
会
や
文
化
財
巡
り
を
開
催
し
ま
す
。

◆
第
１
回　
講
演
会

場　
所　
池
新
田
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

日　
時　
10
月
14
日
㈯
13
時
～
16
時
40
分

演
題
１　
江
戸
時
代
の
池
新
田
～
本
間

家
文
書
を
中
心
に
～

講　
師　
松
本
稔
章（
掛
川
市
文
化
財

保
護
審
議
会
委
員
）

演
題
２　
高
松
の
中
世
埋
蔵
銭
と
古
代
遺
跡

講　
師　
市
文
化
財
保
護
担
当
職
員

◆
第
２
回　
池
新
田
・
高
松
地
区
の
文
化
財
巡
り

日　
時　
10
月
21
日
㈯
13
時
～
17
時
30
分

※
池
新
田
地
区
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合

受
講
料　
無
料

対　
象　
市
民

定　
員　
45
名

申
込
開
始　
８
月
14
日
㈪　
※
先
着
順

申
込
方
法

・
二
次
元
コ
ー
ド

・
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
申
し
込
み
カ
ー
ド

・
照
会
先
に
電
話

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

御前崎市文化財講座
池新田・高松地区の歴史や文化財を探る講座を開催します。

第 回 会場 池新田地区センター 大会議室
所在地：御前崎市池新田 番地

演題：『高松の中世埋蔵銭と古代遺跡』

講師：御前崎市教育委員会文化財担当職員

演題：『江戸時代の池新田－本間家文書を中心に－』

講師：松本稔章氏 掛川市文化財保護審議会委員

令和５年 月 日 土 午後 時 分～午後４時 分

令和４年 月１日 土 午後 時 分～午後４時 分

第 回 集合場所 池新田地区センター駐車場
所在地：御前崎市池新田 番地

『池新田・高松地区の文化財めぐり』

見学場所：丸尾記念館、ドンブチ公園、高松神社ほか

令和５年 月 日 土 午後１時 分～午後 時 分

申込先着 名様で定員となります。対象 御前崎市在住の方

窓口・電話にてお申込みください。 受付 月 日～ 月 日
受付時間 午前 時 分～午後 時 土・日・祝日を除く

 

☎０５３７－２９－８７３５御前崎市教育委員会社会教育課

主催：御前崎市教育委員会

共催 佐倉

この機会に郷土の歴史や自然を学んでみませんか！ 

５後期版の生涯学習ガイドブック掲載の申込カード
又は右記の二次元コード、電話でお申込み下さい。 お申込み 

はこちら 

参参 加加

無無 料料

申込期間；令和５年８月 日～

窓口・電話にてお申込みください。 受付 月

日～ 月 日

令和５年度

　
　
　
　

▲申込フォーム

地
域
の
助
け
が
必
要
な
人
を 

サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か

　
高
齢
者
世
帯
を
対
象
に
ゴ
ミ
出
し
や

草
取
り
な
ど
日
常
生
活
の
お
手
伝
い
を

す
る「
さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
養

成
講
座
・
連
絡
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
程
・
会
場

①
９
月
５
日
㈫　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ご
み

②
９
月
６
日
㈬　
朝
比
奈
地
区
セ
ン
タ
ー

③
９
月
７
日
㈭　
高
松
地
区
セ
ン
タ
ー

④
９
月
８
日
㈮　
浜
岡
福
祉
会
館

時　
間　
各
日
10
時
～
11
時
30
分

申
込
・
照
会　
御
前
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
５
４
８
�
５
２
９
４

地
域
の
子
育
て
を  

サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か

　
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

で
は
、
子
ど
も
の
送
迎
や
預
か
り
な
ど

地
域
の
子
育
て
を
応
援
し
て
く
れ
る
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
を
習

得
す
る
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日　
程　
９
月
12
日
㈫
～
15
日
㈮

場　
所　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ご
み

申
込
・
照
会　
浜
岡
福
祉
会
館

　
☎
０
５
３
７
�
８
０
６
６

平
和
を
仕
事
に
す
る
防
衛
省 

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

【
一
般
曹
候
補
生
】

募
集
期
限　
９
月
５
日
㈫

試
験
期
日　
９
月
15
日
㈮
、
16
日
㈯
、

17
日
㈰

試
験
会
場　
浜
松
合
同
庁
舎 

浜
松
総
合
庁
舎

※
自
衛
官
候
補
生（
一
般
）は
、
年
間
を

通
じ
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

照 　
会　
静
岡
地
方
協
力
本
部
袋
井
地

域
事
務
所

　
☎
０
５
３
８
㊸
３
７
１
７

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校 

令
和
６
年
度
入
学
生
募
集（
社
会
人
）

募
集
人
数　
看
護
学
科（
修
業
年
限
３
年
）

若
干
名

対　
象　
大
学
・
短
期
大
学
卒
業（
見

込
み
）を
含
む
高
卒
既
卒
以
上
の
人

受
験
資
格

①
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

②
御
前
崎
市
、磐
田
市
、掛
川
市
、袋
井
市
、

菊
川
市
、
森
町（
以
下「
管
内
６
市
町
」

と
い
う
）に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

③
令
和
５
年
３
月
以
前
に
高
等
学
校
を

卒
業
し
た
人

④
合
格
し
た
場
合
、
必
ず
入
学
す
る
人

（
他
校
と
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん
）

⑤
卒
業
後
は
、
管
内
６
市
町
の
医
療
機

関
に
就
業
す
る
意
志
を
持
つ
人

出
願
期
間　
９
月
19 
日
㈫
～
10
月
５
日
㈭

17
時
15
分
必
着

出
願
方
法　
直
接
又
は
郵
送（
簡
易
書
留
）

◆
試
験
日

学
科
試
験
・
適
性
検
査　
10
月
26
日
㈭

面
接
試
験　
10
月
27
日
㈮

面
接
試
験（
追
試
験
）　
11
月
６
日
㈪

試
験
会
場　
照
会
先

合
格
発
表　
11
月
15
日
㈬

※
願
書
は
、
照
会
先
窓
口
で
配
付
し
て

い
ま
す
。郵
送
希
望
者
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
請
求
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
日
程
や
実
施
方
法
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

　
　
　
　

▲ホームページ

静
岡
県
立
工
科
短
期
大
学
校 

入
校
生
募
集

区　
分　
学
校
長
推
薦
選
抜
・
事
業
主

推
薦
選
抜

受
付
期
間　
９
月
20
日
㈬
～
10
月
４
日
㈬

試
験
日　
10
月
14
日
㈯

試
験
科
目　
面
接

照　
会　
静
岡
県
立
工
科
短
期
大
学
校

　
☎
０
５
４（
３
４
５
）２
０
３
２

　
　
　
　

原
子
力
規
制
委
員
会 

行
政
職
員
募
集

募
集
期
間　
９
月
１
日
㈮
～
10
月
23
日
㈪

募
集
職
種　
原
子
力
検
査
官
、
原
子
力

防
災
専
門
官　
ほ
か

求
め
る
人
材

次
の
項
目
に
専
門
性
が
あ
る
人

・
原
子
力
施
設
の
運
転
、
保
全
、
検
査
、
設
計
な
ど

・
放
射
性
廃
棄
物
管
理
・
処
分

・
火
災
、
防
災
、
放
射
性
、
土
木
、
建
築
な
ど

照　
会　
原
子
力
規
制
庁

　
☎
０
３（
３
５
８
１
）３
３
５
２

　
　
　
　

▲ホームページ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
タ
ン
を 

作
ろ
う
！

日　
時　
10
月
29
日
㈰

　
午
前
の
部　
９
時
15
分
～
11
時
30
分

　
午
後
の
部　
13
時
15
分
～
15
時
30
分

場　
所　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

内　
容　
カ
ボ
チ
ャ
の
ラ
ン
タ
ン
作
り

対　
象　
家
族
や
仲
間

　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　
員　
各
回
９
組

　
※
１
グ
ル
ー
プ
６
人
ま
で

参
加
費　
６
５
０
円
程
度
／
１
個

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
入
力

フ
ォ
ー
ム（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　
９
月
13
日
㈬
正
午
～
９
月

28
日
㈭
13
時

照　
会　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

▲ホームページ
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発
行
／
御
前
崎
市
役
所
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
437-1692静

岡
県
御
前
崎
市
池
新
田
5585　　電

話
／
0537�

1132　　FAX／
0537�

1136
ホームページ／

httpｓ://www.city.omaezaki.ｓhizuoka.jp　
メール／

ｓomu@city.omaezaki.ｓhizuoka.jp
2023.8　

N
o.232

ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

8

▶
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
二
次
元
コ
ー
ド

夢咲牛タコライ
ス

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！ 材料（４人分）

ごはん� 600㌘
夢咲牛ひき肉� 400㌘
中濃ソース� 大さじ４
トマトケチャップ� 180㌘
レタス� ８枚
トマト� ４個
チリパウダー� 適量

作りかた
1レタスは細切り、トマトは２㌢角に

切る。
2熱したフライパンにひき肉、中濃

ソース、トマトケチャップを入れ、
炒める。

3器にご飯を盛り、その上にレタス
を敷き、周りにトマトを散らす。

42を3の中央に盛り、お好みでチ
リパウダーをかける。

▶１人分=623kcal
食塩相当量　2.6㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：夢咲牛、トマト

とっても簡単にできるタコライス♪チリパウダーをかけるとより本格的な味わいに。

かわいい笑顔を募集します。
対 象：10月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：9月4日㈪８時15分～
29日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

河
かわ

原
ら

﨑
さき

 杜
と

和
わ

くん３歳
（大山）

淺
あさ はら

原 つむぎちゃん１歳
（広沢区）

小
お  だ

田 あおいちゃん２歳
（合戸）

古
ふる かわ

川 青
せい は

波くん２歳
（白羽区）

知
ち

久
きゅう

 湊
みな

翔
と

くん３歳
（白羽区）

横
よこ

山
やま

 想
そ

空
ら

くん２歳
（薄原区）

川
かわ ぐち

口 瑚
こ なつ

夏ちゃん１歳
（女岩区）

四
し  の  み や

ノ宮 沙
さ  わ

和ちゃん１歳
（中町）
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