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今月の新着図書から PICK UP! !
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行動栄養学とはなにか ?（佐々木敏／著）

　健康の鍵は食べ物よりもその食
べ方にあった！行動栄養学に関連
する話題を紹介し、行動栄養学の
周辺に位置する科学や分野も交え
て、「行動栄養学とはなにか？」を
考える。

出版／女子栄養大学出版部

おばけのかぞえうた　１・一・一つ（高谷まちこ／文・絵）

　日が暮れたら、おばけの時間。
みんなを誘って遊びに行こう。と
のさまだぬきが待ってるぞ！ひと
つ、ひぐれに、ひとつめこぞう。
ふたつ、ふたまた、ふるねこおば
け…。お話を読みながら、数をか
ぞえる楽しさを体感できる絵本。

出版／ハッピーオウル社

照　会　市立図書館アスパル　☎０５３７�８１８１

●一般
〇カウンセラーはこんなセルフケアをやってきた（著／伊藤絵美）
〇100歳で夢を叶える（著／木村美幸）
〇世界をめぐる動物園・水族館コンサルタントの想定外な日々
　（著／田井基文）
〇図解身近にあふれる「昆虫」が3時間でわかる本（著／金子大輔）
〇韓国料理研究家ヒゼ先生の愛情キムチ（著／ヒゼ先生）
〇心眼（著／相場英雄）
〇我が手の太陽（著／石田夏穂）
〇キッチン・セラピー（著／宇野碧）
〇梅雨物語（著／貴志祐介）
●児童
〇ゆうやけにとけていく（作／ザ・キャビンカンパニー）
〇ぼくのいぬはどうしてこんなにかわいいのか
　（作／しゅん　絵／えがしらみちこ）
〇ふわふわとちくちく（監修／齋藤孝　絵／川原瑞丸）
〇きょうりゅうゆうえんち（作・絵／やましたこうへい）
〇夜空をおもいっきり楽しむ図鑑
　（監修／野田祥代　監修／富田晃彦）
〇火も包丁も使わない ! はじめてのお料理 BOOKよくばりおや
つ編（著／阪下千恵）
〇ジュニアのためのバレエの体づくり（監修／大月恵）
〇おぼえようサッカーのルール（著／小幡真一郎）
〇ごめんねでてこい（作・絵／ささきみお）
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