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黒糖ピーナツ (
落花生 )

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！
材料（４人分）

落花生� 100㌘
黒砂糖（粉末）� 100㌘
塩� 少々
水� 20cc

作りかた
1小鍋に黒砂糖、塩、水を入れて、
混ぜながら中火にかける。
2全体的にふつふつと軽く煮立っ
てきたら、焦がさないように注
意しながら1～2分煮つめる。
3落花生を加えて火からおろし、
結晶化するまで混ぜ続ける。
4表面の砂糖が結晶化したらバッ
トなどに広げて冷ます。

▶１人分=239kcal
食塩相当量　0.1㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：落花生

落花生には、良質な脂質が豊富に含まれています。おやつやおつまみにどうぞ♪

かわいい笑顔を募集します。
対 象：11月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：10月10日㈫８時15
分～27日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132 川
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ひ

彩
いろ

ちゃん１歳
（女岩区）

植
うえ

田
た

 椰
や

咲
え

ちゃん１歳
（中町）
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馬
ま

くん１歳
（上比木）
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 凛
り

音
お

ちゃん３歳
（門屋）

栗
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田
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 彩
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花
か

ちゃん２歳
（中町）
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 莉
り

音
の

ちゃん３歳
（門屋）

守
もり や

屋 里
り  お

音ちゃん 3 歳
（新谷区）

長
なが

尾
お

 虹
に

心
こ

ちゃん 2 歳
（大山）


