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Special Focus
歓喜に包まれた2回目の国際大会
佐藤李選手 地元で悲願の優勝



1_ 優勝した本市在住の佐藤李選手／ 2_ 三輪紘也選手の迫力あるターン
は大きなしぶきをあげる／ 3_ 波を乗り継ぐ安井拓海選手／４_ 試合

を見つめる観客／５_ 精巧な技を見せつける増田来希選手／６_ エ
アーリバースを決める長沢侑磨選手／ 7_ 最高難易度の大技ロデ
オフリップを仕掛ける伊東李

り
安
あ

琉
る

選手／８_ 本市在住の池田美来
選手は大会最高点を記録／ 9_ 果敢に攻めた松山黎

れ
音
のん

選手／ 10_
東京五輪5位タイの大原洋人選手は圧巻の演技を魅せる／ 11_ 会場

には5日間で 6,000人を超える人々が訪れた／ 12_ 企画から当日の交
通整理に至るまで地元サーフィン愛好家が尽力し大会を運営／ 13_ 試合の行

方を見守るジャッジタワー／ 14_ 決勝終了後に称え合う佐藤選手と池田選手
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1_ パリ五輪出場を目指す根
ね

附
つけ

海
かい

龍
り

選手の圧巻のパフォーマンス／ 2_ 幾
度も世界一の栄光を手にしたM

モ ー タ ル
ORTAL C

コ ン バ ッ ト
OMBAT のパフォーマンスに盛

り上がりは最高潮／ 3・5_ 特設パークでスケートボードを楽しむ来場者／
4_ 見事2本のロープを跳び続ける参加者／ 6_MORTAL COMBATと参加
者で即興ダンスを披露／ 7・10_ 世界大会三連覇を果たしたR

レ グ
EG☆S

ス タ イ ル
TYLE

のパフォーマンスに歓声があがる／ 8_ ９月25日、杭州アジア大会パーク
男子で銅メダルを獲得した笹岡建介選手。参加者にトリックのコツを教え
る／ 9_MORTAL COMBATに三点倒立などの技を教わる参加者

Urban Sports Camp in Omaezaki
OMAEZAKI PRO 2023 と併催

体験会参加者の声

ダブルダッチ

長嶋 らふさん（中原区）

初めてダブルダッチをやりました。２本の
縄の中に入ったり、ジャンプしながら横回
転したりするのが難しかったです。

ブレイキン

大石 凱悧さん（島田市）

宮崎 壮汰・羚汰・恒汰さん

プロから技を教えてもらえてすごく
うれしかったです。みんなで即興
ダンスをしたのが楽しかった！

一
流
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
御
前
崎
に
集
結

　
「
都
市
」を
舞
台
に
繰
り
広
げ
ら

れ
、
自
ら
が
楽
し
み
、
仲
間
や
観
る

人
た
ち
も
一
体
と
な
っ
て
楽
し
む

ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
れ
る

「
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プin

御
前
崎
」が
８
月
26
日
、マ
リ
ン
パ
ー

ク
御
前
崎
で
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か

ら
約
７
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
五
輪
種
目
に

な
っ
た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
や
ブ
レ
イ

キ
ン
、
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
の
世
界
で
活

躍
す
る
一
流
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
体
験
会
を
実
施
。

圧
巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
会
場
は

歓
声
に
包
ま
れ
、
一
流
プ
レ
ー
ヤ
ー

と
の
交
流
に
子
ど
も
た
ち
の
顔
に
は

笑
顔
が
は
じ
け
ま
し
た
。

子どもたちの心身の成長には、スポーツを通じた
成功体験を重ねることが必要だと感じます。
今後も五輪種目化で注目を浴びるスケートボード
やブレイキンなど「アーバンスポーツ」を広め、活
動のきっかけづくりに貢献していきたいですね。

財
ざい

満
ま

 栄
えい

治
じ

 実行委員長 

Urban Sports Camp実行委員会

REG☆STYLE

ダブルダッチ

MORTAL
COMBAT

ブレイキン

笹岡建介 根附海龍

スケートボード

プ
レ
ー
ヤ
ー

２
回
目
の
サ
ー
フ
ィ
ン
国
際
大
会

　
サ
ー
フ
ィ
ン
の
国
際
大
会「
御
前
崎
プ

ロ
２
０
２
３
」が
、８
月
24
日
か
ら
28
日
に

か
け
て
御
前
崎
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
同
大
会
は
、世
界
団
体「
ワ
ー

ル
ド
サ
ー
フ
リ
ー
グ
」公
認
の
プ
ロ
ツ

ア
ー
。
年
齢
制
限
の
な
い
男
女
２
部
門
に

国
内
外
か
ら
84
人
の
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー

し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
成
年
女
子
の
部
で
は
、
市
内
在
住
の

佐
藤
李
選
手
と
池
田
美
来
選
手
が
ワ
ン

ツ
ー
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
迫
力
あ
る
演
技

に
盛
り
上
が
る
会
場
は
、
地
元
選
手
２

人
が
勝
ち
上
が
る
た
び
、
さ
ら
に
熱
を

帯
び
て
い
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
飲
食
店
や
企
業
に
よ
る

ブ
ー
ス
が
出
店
さ
れ
、
来
場
者
は
抽
選

な
ど
を
楽
し
み
、
地
元
や
企
業
の
魅
力

に
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
気
さ
く

に
サ
イ
ン
や
記
念
写
真
な
ど
に
応
じ
て

く
れ
る
選
手
に
、
来
場
者
は
喜
び
を
隠

せ
な
い
様
子
で
し
た
。

　
本
大
会
成
年
男
子
の
部
で
準
優
勝
し

た
大
原
洋
人
選
手
は
、「
最
終
日
に
は
波

が
上
が
っ
て
い
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し

た
。
御
前
崎
の
大
き
く
て
も
小
さ
く
て

も
楽
し
め
る
波
質
が
好
き
で
す
ね
。
5

日
間
楽
し
く
サ
ー
フ
ィ
ン
が
で
き
ま
し

た
」と
御
前
崎
の
海
を
絶
賛
し
ま
し
た
。

小小
おお

野野
のの

田田
だだ

  政政
まさまさ

宏宏
ひろひろ

  実行委員長 （女岩区）実行委員長 （女岩区）

WSL御前崎プロ
実行委員会

最終日には波も大きくなり、国際大会
にふさわしい日でした。昨年に続き御
前崎の良さを国内外に伝えられたと
感じます。より規模の大きな大会の開
催は御前崎の盛り上がりにつながると
思うので、目指していきたいですね。

池池
いけいけ

田田
だだ

  美美
みみ

来来
らいらい

 選手 （中町） 選手 （中町）

本大会 準優勝

地元開催でより熱が入った大会だっ
たので、優勝できなくてすごく悔し
いです。これからも世界各国で試合
が続いていきます。どんなコンディ
ションでもベストを尽くせるように
頑張ります。

澤澤
さわさわ

入入
いりいり

  亮亮
りょうりょう

太太
たた

 さんご家族 （女岩区） さんご家族 （女岩区）

本大会を観戦

プロの技は迫力があってずっと見て
いられますね。サーフィンをやって
いる息子たちも「いつかこんな大きい
大会に出たい」と興奮が冷めないよう
です。また来年も御前崎で開催して
ほしいです。

ホームページ

Instagram

御前崎プロ
の詳細

久しぶりに大会で優勝できてうれしいで
す。御前崎の波は僕のライディングスタイ
ルと相性ぴったり。得意とするエアー系の
技をたくさん決めることができました。試
合中、クラゲに刺されたときに、すぐに薬
をくれる地元サーフィン愛好家の優しさに
もふれ、５日間御前崎の海を楽しめました。

RANK NAME COUNTRY

1 伊東 李安琉 日本
2 大原 洋人 日本
3 新井 洋人 日本
3 トウマ・キャメロン オーストラリア

Men's Qualifying Series / WQS1,000

Champion ▶ 伊
い

東
とう

 李
り

安
あ

琉
る

 選手 （宮崎県）

御前崎の波質が自分に合っていた

地元開催の大会なので絶対に優勝した
かったです。地元の声援が励みになり、
積極的に攻めることができました。11
月にブラジルで開催される「ISA ワー
ルドジュニアサーフィンチャンピオン
シップ」にも日本代表として出場するの
で優勝を目指します。

RANK NAME COUNTRY

1 佐藤 李 御前崎市
2 池田 美来 御前崎市
3 鈴木 莉珠 日本
3 芳田 花瑚 日本

Champion ▶ 佐
さ

藤
とう

 李
すもも

 選手 （白羽区）

地元のみんなの応援が力になった

Women's Qualifying Series / WQS1,000

Instagram ホームページ

今井 賢悟・葵生・央都さん
（薄原区）

プロの技は迫力がありました。
子どもたちがプロとふれあえる
貴重な体験でした。

スケートボード

123
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Interview 　 大会を振り返っていかがでしたか？
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SNS
★

LINE Instagram

TwitterFacebook

静岡県御前崎市
My HometownMy Hometown

　御前崎市は、静岡県最南端
の岬のまちです。漁業が盛んで
生カツオの水揚げ量は全国でも
トップクラスを誇ります。また、
日本屈指の日照時間と温暖な気
候を生かした農業も盛んな地域
です。
　物流やエネルギー基地として
の基盤も整備されており、商工
業が盛んな地でもあります。御
前崎港には５万トン級の大型コン
テナ船が接岸できる多目的国際
ターミナルがあり、世界各地とコ
ンテナ航路がつながっています。

　御前崎市の市章は「O」と「オ」
を図案化したもの。ブルーは遠州
灘、オレンジは太陽、太陽へ向か
う白地の形は先進性を表し、市民
の協力と情熱で世界へ発信するイ
メージを表しています。
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10 月の表紙

佐藤李選手 地元で悲願の優勝

（令和５年9月末日現在の速報値）

（前月比）
人　口 30,408 （－2）

男　 15,475 （－13）
女　 14,933 （＋11）

世帯数 12,114 （＋19）

２度目のサーフィン国際大会

OMAEZAKI PRO 2023
002

８月24日から28日にかけて御前崎ロングビーチ
で開かれたサーフィンの国際大会「OMAEZAKI 
PRO 2023」。昨年大会でベスト16だった佐藤
李選手が見事優勝しました。

Series
暮らしを便利に / 暮らしと原子力 / 健康に役立つ情報 / 子育て応援

016

OMAEZAKI PRO 2023 と併催

Urban Sports Camp in Omaezaki
005

令和４年度決算

知りたい！御前崎市の財政
007

010 御前崎市職員の 給与と各種手当ての状況を公表します

照　会　財政課
☎０５３７�１１１2

　歳出は、前年度から21億728万円減
少しました。
　目的別に見ますと、土木費が２億3,946
万円増加しました。一方で、教育費が15
億6,564万円減少しました。

　性質別に見ると、普通建設事業費
は給食センター整備の完了により８億
9,586万円減少しました。
　一方、台風の影響で発生した７月の集
中豪雨や９月の突風被害に関する災害復
旧費が新たに5,963万円増加しました。

一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
１
６
４
億
６
９
４
４
万
円
、歳
出
総
額
は
１
５
８
億
５
６
５
５
万

円
と
な
り
ま
し
た
。
歳
入
と
歳
出
の
差
の
う
ち
、
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源
で
あ
る

３
０
６
４
万
円
を
除
く
と
、５
億
８
２
２
５
万
円
の
実
質
黒
字
と
な
り
ま
す
。

1	

令
和
４
年
度
は
ど
れ
く
ら
い
お
金
を
使
っ
た
の
？

※本ページのグラフの数値は表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。
※歳入及び目的別は、決算書から、性質別は国報告数値から掲載しています。

歳出額 158億5,655万円（前年度比▲21億728万円）

▶ 市税…皆さまからの税金
▶ 繰入金…基金や他会計からの繰入金
▶ 市債…市が借り入れたお金
▶ 国庫・県支出金…国や県からの補助金
▶ 地方交付税…市が一定水準の行政サ

ービスを提供できるように国が配分
するお金

▶ 議会費…市議会の運営
▶ 総務費…総務・戸籍・税務・企画、

情報等
▶ 民生費…保育・福祉
▶ 衛生費…健康増進・廃棄物処理
▶ 労働費…雇用対策
▶ 農林水産業費…農林水産業振興
▶ 商工費…商工業・観光振興
▶ 土木費…道路橋りょう・公園・河川
▶ 消防費…防災・消防・救急
▶ 教育費…幼稚園・こども園・小中学

校・社会教育
▶ 公債費…市が借り入れたお金の返済
▶ 扶助費…生活保護や障害者等への

援助費
▶ 補助費等…各団体への助成金など
▶ 物件費…備品購入や委託料など
▶ 普通建設事業費…道路・施設などの

整備

用 語 説 明

目的別 性質別

積立金・貸付金・出資金
3億2,045万円

（2.0％）

人件費
29億6,990万円

（18.7％）

公債費
3億7,370万円

（2.4％）

扶助費
22億7,711万円

（14.4％）

補助費等
34億8,034万円

（21.9％）

総務費
24億8,444万円

（15.7％）

民生費
35億817万円

（22.1％）

衛生費
28億7,208万円

（18.1％）

災害復旧費
5,963万円（0.4％）

労働費814万円
（0.1％）

農林水産業費
6億4,193万円

（4.0％）

商工費
5億6,875万円

（3.6％）

物件費
31億8,473万円

（20.1％）

繰出金
9億7,513万円

（6.1％）

災害復旧事業費
5,963万円

（0.4％）

普通建設
事業費
20億
5,951万円

（13.0％）

維持補修費
1億5,605万円

（1.0％）

議会費1億2,799万円（0.8％）

公債費
3億7,370万円

（2.4％）

教育費
24億
3,156万円

（15.3％）

消防費
9億
5,628万円

（6.0％）

土木費
18億
2,388万円

（11.5％）

知
り
た
い
！

御
前
崎
市
の
財
政

令
和
４
年
度
決
算

一般会計

　歳入は、税収などの自主財源が56.4％、国や県の補助金などの依存
財源が43.6％となりました。
　市税が新型コロナウイルスに係る特例措置が終了したことなどによ
り前年度から4,894万円増加しました。また、国庫・県支出金は５億
6,596万円減少しました。一方で、地方交付税は１億359万円増加し、
市債は15億6,042万円減少しました。

自主財源
56.4％

地方交付税
6億8,236万円

（4.1％）

国庫・県支出金
43億3,002万円

（26.3％）

市債
9億372万円

（5.5％）

地方譲与税・交付金
12億6,281万円

（7.7％）

その他
4億2,036万円

（2.6％）

市税
70億2,873万円

（42.7％）

繰越金
5億1,284万円

（3.1％）

分担金・負担金
7,016万円

（0.4％）

使用料・手数料
1億5,208万円

（0.9％）

繰入金
11億636万円

（6.7％）

依存財源
43.6％

歳入額 164億6,944万円 （前年度比▲20億723万円）

164億6,944万円 158億5,655万円 －

－ 3,064万円 ＝ ５億8,225万円 
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健全 悪化

早期健全化基準 財政再生基準

20.00%13.48%
御前崎市なし

30.00%18.48%
御前崎市なし

35.00%25.00%
御前崎市0.1

350.00%
御前崎市なし

20.00%
御前崎市なし

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
性
を
判
断
す
る
５
つ
の
指
標
が
あ
り
ま
す
。
指
標
は
、

２
つ
の
基
準
が
あ
り
、１
つ
目
の「
早
期
健
全
化
基
準
」を
超
え
る
と
市
が
財
政
の
健
全
化

を
図
る
た
め
の
計
画
を
立
て
て
、
自
主
的
に
健
全
化
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
悪
化
し
、２
つ
目
の「
財
政
再
生
基
準
」を
超
え
る
と
市
が
財
政
再
生
計
画
を
立
て
、
国

の
関
与
を
受
け
な
が
ら
財
政
を
再
生
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
御
前
崎
市
は
、
い
ず
れ
も

令
和
４
年
度
末
時
点
で
は
、
健
全
と
さ
れ
る
範
囲
内
と
な
り
ま
し
た
。

3	

財
政
は
健
全
？
今
後
も
大
丈
夫
？

一般会計の市債残高は増加が続いており、平成29年度から令和４年度にかけて、73.6億円増加し、97.4億円となりました。
浜岡中学校や新給食センター、道路・橋りょうの整備のために借り入れをしていることが主な要因です。今後は、借入金の返
済が開始され、公債費（借入金の償還金）が増加していくことが予想されます。
一般会計の基金残高は減少が続いており、平成29年度から令和４年度にかけて、57.2億円減少し、53.4億円となりました。
市の貯金である基金の残高減少については、浜岡中学校や給食センターの整備、ケーブルテレビの伝送路改修工事、個別施
設計画に基づく施設の長寿命化および財源不足を補うために、基金を取り崩したことが主な要因です。

※上記は一般会計の市債残高となります。（公営企業会計の企業債は含まれていません。）

0
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（億円）

23.8

平成 29 年度

基金残高

平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度

28.2

42.8

70.3

91.9

令和 4 年度

97.4
110.6

97.2

77.1

63.7

61.3
53.4

市債残高御前崎市の
持続可能な財政運営を目指して

御前崎市の市税の割合は、固定資産税のうち償
却資産からの税収が多くを占めています。しかし、
償却資産は経年によって資産の価値が減少し、そ
れに伴い税収は年々減少していきます。そのため、
平成18年度には115.6億円だった税収は、令和４
年度に70.3億円まで減少し、今後も税収は減少し
ていく見込みです。
近年では、平成18年以前の行政サービスの水準
を維持するために、借入金や貯金を取り崩しながら
行財政運営をしています。しかし、借入金の増加は
将来的に返済する歳出負担が重くのしかかり、貯金
の取り崩しが続けばいずれ底をつきます。
持続可能な行財政運営をするためには、過度に
借入金や貯金に頼り続けることはできません。また、
病院などの生活インフラを維持するための負担も
大きくのしかかっています。その他にも、これから
耐用年数を迎える公共施設が数多くあり、負担は
増加し続けます。
今後は何に税金を使うべきか、事業の選択や集
中をすることが大切になります。限られた資源のな
かで、行政サービスの運営をどのように維持してい
くのか、市民の皆さまと一緒に考えて選択していか
なければなりません。

（億円）
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45.3億円
減少

税収の推移

① 実質赤字比率

② 連結実質赤字比率

⑤ 資金不足比率

④ 将来負担比率

③ 実質公債費比率

④ 将来負担比率
市の一般会計等が借入金や公
営企業などに対して将来支払う
可能性のある負担などの程度
を表す指標

⑤ 資金不足比率
上下水道や病院などの公営企
業の資金不足を営業収益の規
模と比較し、経営状況の度合
いを表す指標

① 実質赤字比率
市の福祉や教育、まちづくりな
どを行う一般会計等の赤字の
程度を表す指標

② 連結実質赤字比率
公営企業会計を含む市の全会
計の赤字や資金不足の程度を
表す指標

③ 実質公債費比率
市の標準的な収入に対し、市
の一般会計等が負担する借入
金の返済額やこれに準じる額
の大きさの程度を表す指標

区　分 歳 入 歳 出 差し引き

一般会計 1,646,944 1,585,655 61,289

特別会計

国民健康保険 359,882 358,537 1,345

後期高齢者医療保険 38,918 37,634 1,284

介護保険 289,282 271,654 17,628

工業団地建設事業 14 0 14

公営企業
会計

水 道 事 業
収益的収支 86,180 97,161 ▲ 10,981

資本的収支 7,974 25,733 ▲ 17,759

下水道事業
収益的収支 121,535 117,259 4,276

資本的収支 15,844 45,156 ▲ 29,312

病 院 事 業
収益的収支 533,495 562,864 ▲ 29,369

資本的収支 18,238 37,203 ▲ 18,965

※表示単位未満を四捨五入しているため、差引と一致しない場合があります。

（万円）

令
和
４
年
度
末
に
は
、
市
の
貯
金（
基
金
）は

５
３
・
４
億
円
、
借
入
金（
市
債
残
高
）は
９
７
・

４
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

2	

市
の
貯
金
や
借
入
金
は

	

ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
？

▶ 一般会計…福祉・土木・消防や教育などの行政の基本的な施策を行う会計で、歳入は市税などがあります。
▶ 特別会計…事業目的を限定し、特定の歳入を特定の支出に充てて経理する会計になります。
▶ 公営企業会…独立採算による特定の事業を経理する会計で、本市では上下水道と病院の３会計があります。

用 語 説 明

特別会計及び公営企業会計の決算

市債残高と基金残高の推移

健全性を判断する指標
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salary&personnel organization of omaezaki city    2023.4.1 Now

■ ■ 人件費（令和 5年度一般会計予算額）
市全体の歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ /Ａ）

156億9,000万円 32億4,540万円 20.7％

※人件費には、特別職（市長・市議会議員・行政委員など）や臨時的任用職員、会計年度任用職員に支給される
　給料・報酬などが含まれています。

■ 一般行政職の初任給の状況
区　　　分 御前崎市 静 岡 県 国

一般行政職

大学卒 185,200円 191,700円 185,200円

短大卒 167,100円 172,600円 167,100円

高校卒 154,600円 158,900円 154,600円

■ 平均給料・給与月額と支給される平均年齢
区　　分 一般行政職 技能労務職

平 均 給 料 月 額 307,800円 216,400円

平 均 給 与 月 額 359,300円 252,200円

平 均 年 齢 40.9歳 43.1歳

※給与とは給料および職員手当の合計です。

■ 給与（令和５年度一般会計予算額）

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たりの給与費
（Ｂ / Ａ）給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）

366人 12億5,039万円 2億2,531万円 5億806万円 19億8,376万円 542万円

※病院、水道、下水道事業会計および学校組合会計は含まれていません。
※職員手当は扶養、住居、通勤、管理職、時間外勤務手当などです。退職手当と共済費は含まれていません。

人事行政の運営などの状況をお知らせします。詳細は、市ホームページに掲載しています。

令和5年４月１日時点
御前崎市職員の御前崎市職員の
�給与と各種手当ての状況を公表します�給与と各種手当ての状況を公表します

※ ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を100として比較した場合、
　市職員の給与がどの程度になるかを示す指数です。

■ ラスパイレス指数

※�類似団体の平均とは、
人口規模や産業構造が
類似している団体のラ
スパイレス指数を単純
平均したものです。95 96 97 98 99 100 101 102 103

令和 3年

令和 4年

静岡県

全国の市平均

類似団体の平均

御前崎市
97.4

98.8

102.2

97.5

97.7

98.7

102.2

97.3

■特別職等の報酬などの状況

区　分 支給額
期末手当

６月期 12月期 合　計

給
料（
月
額
）

市 長 860,000円
2.20
  月分

2.20
  月分

4.4
  月分副市長 680,000円

教育長 610,000円

報
酬（
月
額
）

議 長 390,000円
1.7
  月分

1.7
  月分

3.4
  月分副議長 330,000円

議 員 300,000円

■部門別職員数

部門
普通会計部門

公営企業等会計部門
合計一般行政部門

教育 消防 小計
区分 議会 総務

企画 税務 民生 衛生 農林
水産 商工 土木 水道 下水道 国保

介護 病院 小計

令和５年度 3 67 15 58 21 11 7 25 69 75 351 6 4 12 325 347 698

令和４年度 3 68 16 64 21 11 6 24 71 75 359 6 4 12 332 354 713

増減 0 △1 △1 △6 0 0 1 1 △2 0 △8 0 0 0 △7 △7 △15

■一般行政職の級別職員数
区　分 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

計標準的な
職務内容 部　長 課　長 課長補佐 係長

総括主任 主　任 主　査 主事
主事補

職　員　数 10人 26人 29人 43人 42人 25人 28人 203人

構　成　比 4.9％ 12.8％ 14.3％ 21.2％ 20.7％ 12.3％ 13.8％ 100％

■職員の手当の状況
▪期末・勤勉手当

区　分 ６月期 12月期 合　計

期末手当 1.2月分 1.2月分 2.4月分

勤勉手当 1.00月分 1.00月分 2.0月分

計 2.20月分 2.20月分 4.4月分

▪退職手当

区　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度

自己都合 19.6695
月分

28.0395
月分

39.7575
月分

47.709
月分

定　　年 24.58687
月分

33.27075
月分

47.709
月分

47.709
月分

▪扶養・住居・通勤手当
支給内容 支給金額

扶養手当

配偶者 6,500円

父母など 6,500円

子 10,000円

満16歳に達する年度初めから満22歳の年度末
までの子について5,000円加算

住居手当 借家
（家賃月額16,000円を超える場合）

限度額
28,000円

通勤手当 片道２㎞以上（通勤距離による） 2,000～
31,600円

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

■一般行政職の経験年数別・学歴平均給料月額

0 50,000 100,000 150,000 200,000 250,000 300,000 350,000 400,000

大学卒

高校卒

10 年～14 年

15 年～19 年

20 年～ 24 年

（円）

366,600
322,100

310,600

268,800

※経験年数区分に該当する職員が３人以下の場合、平均給与月額は記載しません。
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
予約制　こども未来課☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

Sun Mon Tue Wed
先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

Thu Fri Sat

固定資産税（第3期）  11月30日
国民健康保険税（第5期） 11月30日
※後期高齢者医療保険料（第4期） 11月30日
→※コンビ二払い不可
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎
白羽・港の上下水道料  11月30日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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Omaezaki city
Useful Calendar
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ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 7 21 14 3 17 8 15 1
ガ ラ ス 14 7 21 10 3 15 1 8
ペ ッ ト ボ ト ル 21 14 7 17 10 1 8 15

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 10 10 10 8 8 13 13 13

陶 磁 器 28 28 28 24 24 22 22 22

家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
浜岡健康センター

ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館

榛○ サガラ眼科（眼）
牧之原市大沢1-29
☎0548�2222

榛○酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100
資源回収（浜岡中）

榛○堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

２歳児歯科検診（R3.10月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所

御前崎市経営相談会【要予約】
☎0537�1135/9:30～15:00

だれでも食堂もぐもぐ（マツイ学園）
☎0537�2047/17:00～19:00
弁護士相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

もちもちくらぶ（6カ月～1歳児対象）
10:00～11:00/ 市役所西館３階

こどもの健康相談
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/9:30～11:30

3歳児健康診査（R2.10月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

1歳児健康相談（R4.10月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

２歳6カ月児歯科検診（R3.3月・4月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階

【完全予約制】パパママセミナー
受付9:30～ / 市役所西館3階

榛○ えのきだクリニック（消内・内）
牧之原市細江3821-1
☎0548�3633

第17回御前崎市大産業まつり
9：30～15：00/ 市役所周辺
資源回収（白羽保育園）

２カ月児健康相談（Ｒ5.9月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

6カ月児健康相談（R5.5月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

榛○ しろわクリニック（内・小・外・整・皮）
御前崎市白羽3521-10
☎0548�3211

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止・延期
となる可能性があります。

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
※イベント情報は、事前申し込みが不要のものを掲載して

います。

榛○廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006
第17回御前崎市大産業まつり
9：30～15：00/ 市役所周辺
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

選手兼監督で剣道全国大会

◀栁澤市長は「全国大会でも全力を尽くしてほしい」と話しました

10月８日から10日にかけて鹿児島県で開かれる「第
78回国民体育大会剣道大会」に出場する髙田和幸さん
（広沢区）が８月24日、栁澤市長に抱負を語りました。
５月に開かれた「第60回静岡県年代別剣道選手権大
会」55歳以上の部で優勝し、２年連続で同大会団体戦メ
ンバーに選出。髙田さんは「大会には実力者が多く集ま
る。挑戦者として一生懸命戦います」と意気込みました。

安全な自動車運転のために
地域協働バスの運転手を対象とした「健康安全運転
講座」が9月7日、新野地区センターで実施されました。
参加者は20人。講師の静岡ダイハツ、JAF静岡支部、
静岡県理学療法士会が、運転姿勢の確認や自動ブレー
キシステムの体験、健康指導などを実施しました。参
加者の齊藤修さん（新野南）は、「シートの位置や姿勢に
注意し、運転しなければならない」と話しました。
◀障害物が死角にあり、運転席から一つも見えないことに驚く参加者

ラグビー選手が御前崎小へ
御前崎小学校の５・６年生68人が９月12日、静岡県
小笠山総合運動公園エコパを拠点に活動する7人制女
子ラグビーチーム「アザレア・セブン」の選手３人から
ラグビーを学びました。
児童は３対３のミニゲームなどで大盛り上がり。吉
村理玖さん（下岬区）は「ルールを覚えることが難し
かったけど楽しかった」と笑顔で話しました。
◀選手のディフェンスを越えようとパスを回す児童

拾った流木でハンガー作り

◀ハンガーや小物吊りなど工夫を凝らした作品が展示された

御前崎中学校の全校生徒が授業で作った流木ハン
ガーが９月２日から13日にかけて、市立図書館アス
パルで展示されました。
５月に実施された海岸清掃で生徒が拾った流木を材
料に使用し、環境汚染への関心を高めることが目的。
この取り組みを発案した酒井陽介教諭は、「生徒にはご
みを出さないように意識してほしい」と語りました。

北海道で消防救助技術競う

◀全国の舞台でレベルの高い消防救助技術を披露した２人

市消防本部救助隊の髙井健伍隊員・川合大介隊員ペ
アが８月25日、北海道で開かれた「第51回全国消防救
助技術大会」ロープ応用登はんの部に出場し、減点な
しの成績で入賞しました。
同大会では、陸上の部と水上の部の全16種目を実
施。全国723消防本部から約1,000人の隊員が出場し、
日々鍛えた消防救助技術を競いました。

海をきれいにする奉仕活動
国土交通省中部地方整備局清水港湾事務所長から

「海をきれいにするための一般協力者」として表彰され
た「NPO法人 EarthCommunication」と「心がすっき
り御前崎で夢拾い」が８月23日、栁澤市長に受賞を報
告しました。
栁澤市長は「御前崎の海を守るため、素晴らしい活
動をこれからも続けてほしい」と話しました。
◀両団体は「御前崎のきれいな海を守りたい」と話しました

手遊びで脳を活性化させる
「あたまの健康チェック教室」が９月６日、高松地区
センターで開かれ、地区住民17人が参加しました。
講師は市立御前崎総合病院の作業療法士と高齢者支
援課の職員。「手を動かす」、「声を出す」という2つの動
作を同時にすることで脳を活性化させ、認知症を予防
する効果があるといわれています。参加者は間違えず
にできるたび、歓声を上げて喜んでいました。
◀あたまの体操ゲームを楽しむ参加者

浜中野球部が交流大会優勝
浜岡中学校野球部が８月19日・20日、長野県高森
町主催の「第34回島岡吉郎野球大会」に出場し、見事
優勝しました。県内外から13チームが出場。
浜岡中学校と御前崎中学校は、本市と高森町が平成
19年９月24日に友好都市提携を結んで以降、野球を
通じて人間性を培うことを目的に、交互に同町の学校
と交流を深めています。
◀13チームのトップに輝き、笑顔の部員

※本紙７月号「きらり輝く人」で紹介しています。
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なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

暮らしを便利に

DigitalDigital

A

Ｑ 日本の電力消費量は増え続けているの？

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

照　会　こども未来課 母子保健係　☎０５３７�６６６６

　０～３歳頃の乳幼児期は、長い人生の中でも特に心の成長が著しい時期です。この時期に子どもの
「食べる」「寝る」「遊ぶ」という欲求を満たしてあげることで、子どもは「自分は守られている、愛され
ている」と感じます。この繰り返しによって、人を信じ、自分を信じて生きていくための基本的な感
情が作られます。これは社会で力強く生きていくための大切な土台となります。

ハイテク技術の先駆者！
Ｙ世代が築いたデジタル社会

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

　電力消費量は増え続けているわけではありません。
　高度成長期を経て 2007 年ごろまでは右肩上がりに増加していました。しかし、2008 年ごろの世界
的な経済不況や2011年の東日本大震災により電力供給がひっ迫したことで、減少傾向に一転しました。
その後は積極的な節電や省エネルギー技術の導入などにより緩やかな減少傾向を継続しています。
　今後も安定的に電力を供給し続けるためには、さまざまなエネルギーをバランスよく組み合わせ
て発電すること（エネルギーミックス）が重要です。

照　会　御前崎市CIO補佐官　高村弘史（総務省地域情報化アドバイザー）
　　　　デジタル推進課　☎０５３７�１１２７

　今回は、前回ご紹介した「Ｚ世代」の前世代であ
る「Ｙ世代」について掘り下げます。
　Ｙ世代は、今の28歳から41歳までの人を指し
ます。今まさに社会の中心として活躍している世
代ではないでしょうか。独立行政法人日本貿易振
興機構ジェトロの調査によると、この世代には①
ハイテク通、②ＭＥ世代、③ＳＮＳ利用の３つの
特徴があるといわれています。
　まず、「ハイテク通」といわれる理由は、彼らの
ハイテク技術を使う目的にあります。Y 世代は、
感覚的に４D の世界に目を向けている Z 世代と
は異なり、バーチャル世界に依存するのではなく、
現実世界の改善のために技術を極めようとする傾
向があるといわれています。

　また、Y 世代（ミレニアム世代）は「ＭＥ世代（ミ
レニアムと自己中心的を掛け合わせた言葉）」とも
いわれ、Z 世代のような共存意識よりも強烈な個
性を重視する傾向にあります。
　彼らの強烈な個性を表現するハイテク技術とし
て、「ＳＮＳ利用」が盛んとなり、今の社会インフ
ラができあがったのです。ちなみに、Facebook
を開発したマーク・エリオット・ザッカーバーグ
や、Instagramを開発したケビン・シストロムな
ども Y 世代です。
　そう考えると私は、今の便利なデジタル社会を
築いた Y 世代には感謝しかありません。

子どもの心をはぐくむ「遊び」

◆基本的な感染対策の継続
◉日頃から体温や健康状態の確認、セルフチェックを心掛けましょう。
◉手洗いなどの手指衛生、定期的な換気、適切なマスク着用を実施しましょう。
◉発熱・咳などの症状がある場合は外出や移動を控えましょう。

◆ワクチンの接種の検討
◉新型コロナワクチンの接種
　生後6か月以上のすべての人に対して、9月25日から新型コロナウイルスワクチン予防接種を実施しています。
◉インフルエンザワクチンの接種
　65歳以上の人など定期の予防接種対象者に対して、令和５年10月1日から令和６年1月31日まで接種費用を
助成しています。　　※ P20情報掲示板に詳細を掲載しています。

◆検査キットや解熱鎮痛剤等の準備
　感染拡大時には、医療機関を速やかに受診できない可能性があります。事前の備えとして、新型コロナウイル
ス・インフルエンザウイルス抗原定性検査キットや解熱鎮痛剤などの常備薬を準備しておくと安心です。

　新型コロナウイルス感染症は5月8日から感染症法上の位置づけが5類となりましたが、今年の冬、
新型コロナウイルス感染症が拡大し季節性インフルエンザと同時に流行する可能性があるといわれて
います。今後の感染拡大に備えて、次の対策をしましょう。

新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの
同時流行に備えた対応を！！

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

20102000199019801970 2020

10,354

（億 kWh）

運輸

エアコンなどの冷暖房機器を始め、
家電の普及などにより電力消費が増加

家庭

事務所ビルの増加やOA機器の
普及などにより電力消費が増加

業務他

産業
素材産業の生産の伸び悩みと
省エネの進展などにより1990 年度以降は減少傾向

※参考資料：令和4年度「エネルギーに関する年次報告」(資源エネルギー庁)

部門別で見る電力消費量の推移

◆子どもの心をはぐくむ「遊び」のコツ
◉子どもの視野に入ろう
　子どもが一人で遊んでいたら、視線の先に大人の顔が入るよう
に背をかがめて一緒に遊びましょう。遊びの中で子どものさまざ
まな表情を発見することができます。子どもと目と目を合わせる
ことで、気持ちを共有することができます。

◉ふれあい遊びを取り入れよう
　子どもはふれあい遊びが大好き。歌いながら体をさする、くすぐり、たかいたかいなど遊び方はさ
まざま。子どもがグズグズしたとき、静かに過ごしてほしいときなど、ついスマートフォンやテレビ
に頼りたくなってしまうこともあるかもしれません。しかし、子どもがスマートフォンやテレビに長
時間触れることは、子どもの脳の発達に影響を及ぼすといわれています。ちょっとした時間に、子ど
もの笑顔を引き出せるふれあい遊びをぜひ活用してみてください。

0歳児向けの遊び教室
（もちもちくらぶ）を
開催しています。
詳細はホームページを
ご覧ください。
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すずき　まさたか（中町・22歳）すずき　まさたか（中町・22歳）
雅号（剣詩舞における別名）は鈴木雅号（剣詩舞における別名）は鈴木昭昭

しょうしょう
元元
げんげん
。。

剣詩舞の稽古は週に一度。剣武道５段。剣詩舞の稽古は週に一度。剣武道５段。
社会福祉法人草笛の会かすがで週５～６日働く。社会福祉法人草笛の会かすがで週５～６日働く。
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原子力災害に備えて、安定ヨウ素剤の事前配布説明会を開催します。
対象者には10月11日㈬から案内通知を郵送します。

対象者
市内在住で、次の①または②に当てはまる人
①安定ヨウ素剤を受け取っていない人
②所有している安定ヨウ素剤の使用期限が切れる人

持ち物
①整理券（案内通知に同封）
②チェックシート（案内通知に同封。記入したものをご持参ください）
③お薬手帳など服用中のお薬の名前がわかるもの

安定ヨウ素剤の効果
　安定ヨウ素剤は、医療用の医薬品です。原子力災害時に放出されるおそれのある放射性物質の一つに、

「放射性ヨウ素」があります。安定ヨウ素剤を前もって服用することで、環境中に放出された放射性ヨウ素
による甲状腺の内部被ばくを抑えることができます。
　ただし、安定ヨウ素剤で、放射性ヨウ素以外の放射性物質による被ばくを抑えることはできません。安
定ヨウ素剤は、原子力災害時に国や県、市から指示があった場合に服用します。

開催日程
対　象　地　区 日　時 場　所

御前崎地区 	10月	28日㈯	　10：00～16：30
白羽小学校 体育館

白羽地区 	10月	29日㈰	　10：00～16：30

池新田地区 (東町 ) 11月	3日㈮	　14：00～18：30

第一小学校 体育館池新田地区 (本町・中町 ) 11月	4日㈯	　10：00～16：30

池新田地区 (早苗町・大山 ) 11月	5日㈰	　10：00～16：30

佐倉地区 (佐倉一区・佐倉二区 ) 11月	11日㈯	　10：00～16：30
浜岡東小学校 体育館

佐倉地区 (佐倉三区・桜ヶ池 )・比木地区 11月	12日㈰	　10：00～16：30

地区指定なし 12月	15日㈮	　14：00～18：30

新野地区センター 体育館高松地区 12月	16日㈯	　10：00～16：30

新野地区・朝比奈地区 12月	17日㈰	　10：00～16：30

※開催時間内であれば、いつでもお渡しできます。
※お住まいの地区の説明会に参加できない場合は、別日にご参加ください。

照　会　危機管理課　☎０５３７�１１１９

安 定 ヨ ウ 素 剤
事 前 布配 しますします

をを
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高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５

類
感
染
症
移
行
に
伴
い
、
行
動
制
限
が

無
く
な
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
感
染

者
が
確
認
さ
れ
て
る
た
め
、
早
め
に
接

種
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

対　
象　
65
歳
以
上
の
人
、
60
～
64
歳
で

心
臓
や
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど
に
お
い
て

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
該
当
す
る
人

接
種
期
限　
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

自
己
負
担
金　
１
６
０
０
円

※
希
望
者
は
、
直
接
医
療
機
関
に
予
約

の
上
、
予
診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
予
診
票
は
各
医
療
機
関
や
各
地

区
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
、
支
所
、
社

会
福
祉
協
議
会（
な
ご
み
）に
置
い
て

あ
り
ま
す
。

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

令
和
５
年
御
前
崎
市
文
化
祭
を 

開
催
し
ま
す

　
市
民
の
創
作
発
表
お
よ
び
鑑
賞
の
機

会
を
提
供
し
、
市
内
の
さ
ら
な
る
文
化
の

発
展
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、

御
前
崎
市
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
芸
能
発
表
の
部

期　
間　
11
月
５
日
㈰
～
11
月
12
日
㈰

場　
所　
御
前
崎
市
民
会
館

◆
お
茶
会
の
部

期　
間　
11
月
５
日
㈰

場　
所　
丸
尾
記
念
館

◆
作
品
展
示
の
部

期　
間　
11
月
７
日
㈫
～
12
日
㈰

場　
所　
市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル

※
華
道
の
展
示
は
11
日
㈯
～
12
日
㈰

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

芸能発表
11/5［日］
10:00 ～ 16:30

御前崎市民会館
ダンス・体操
カラオケ、舞踊
伝統芸能、吹奏楽

お茶会
11/5［日］
10:00 ～ 15:00

丸尾記念館

第19回

19th

Omaezaki

Culture

Festival

2023年

作品展示
11/7［火］▶12［日］
9:00 ～ 19:00（火・金曜日）
9:00 ～ 17:00（水・木・土・日曜日）

図書館アスパル

11/11［土］▶12［日］
9:00 ～ 17:00

図書館アスパル

華道展示

主催：御前崎市文化協会
　　　御前崎市・御前崎市教育委員会

御前崎市マスコットキャラクタ―

なみまる & ふうちゃん

御
前
崎
市

文
化
祭

お茶席代
400円

◀ 御前崎市公式ホームページ
 第 19 回 御前崎市文化祭の開催について

　
　
　
　

▲ホームページ

榛
南
・
南
遠
広
域
都
市
計
画
道
路
の 

変
更
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

　
都
市
計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

概　
要　
都
市
計
画
道
路
の
変
更（
池

新
田
東
部
線
、
池
新
田
中
央
線
）

閲
覧
期
間　
11
月
14
日
㈫
～
28
日
㈫

（
閉
庁
日
お
よ
び
職
員
の
勤
務
時
間
外
を
除
く
）

閲
覧
場
所　
市
都
市
政
策
課
、
県
都
市

計
画
課

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

年に１度の健康チェックはお済みですか？

　特定健診・健康診査を受診しましたか？
　「特に身体の異常は感じないから大丈夫！」と考えがちですが、「自覚症状がないから健康」とは限りません。自身
の健康状態を知るためにも、これまでに受診をしたことがない人はもちろん、毎年受診している人も引き続き、特
定健診・健康診査を受診しましょう。
　40歳～74歳の国民健康保険に加入している人は特定健診を1,000円で、75歳以上の後期高齢者医療保険に加入
している人は健康診査を無料で受診することができます。より詳しい検査をしたい人は「人間ドック」や「脳ドック」
もおすすめです（一部助成あり）。

照　会　市民課　国保年金係　☎０５３７�１１７１

意
見
の
提
出
方
法　
変
更
案
に
対
し
意

見
が
あ
る
人
は
、
意
見
書（
参
考
様

式
）に
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

11
月
28
日
㈫
17
時
15
分
ま
で
に
郵
送

ま
た
は
直
接
、
県
都
市
計
画
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
書（
参
考
様
式
）は
、
市
都
市
政

策
課
、
県
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

照　
会

▼
市
都
市
政
策
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
２

▼
県
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）３
０
６
２

　
　
　
　

▲ホームページ

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か 

～
10
月
は
里
親
月
間
で
す
～

　
子
ど
も
た
ち
は
、
あ
た
た
か
い
家
庭

生
活
の
体
験
の
機
会
を
提
供
し
て
く
れ

る
里
親
を
求
め
て
い
ま
す
。

里
親
と
は　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ

て
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難
し

い
子
ど
も
を
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え

入
れ
、
あ
た
た
か
い
愛
情
と
正
し
い

理
解
を
も
っ
て
養
育
す
る
人
の
こ
と

を「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

里
親
の
種
類　
里
親
は
、
委
託
期
間
や
目

的
な
ど
に
よ
り
次
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
養
育
里
親　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ

て
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
た
子
ど
も
を
、
家
庭
に
戻
れ
る
ま

で
ま
た
は
自
立
で
き
る
ま
で
養
育
す
る

②
専
門
里
親　
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も

や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
、
経
験

と
専
門
知
識
を
生
か
し
て
養
育
す
る

③
親
族
里
親　
扶
養
義
務
者
で
、
親
が

死
亡
や
行
方
不
明
と
い
っ
た
事
情
に
よ

り
養
育
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
里
親

と
し
て
の
認
定
を
受
け
て
養
育
す
る

④
養
子
縁
組
里
親　
養
子
縁
組
に
よ
っ

て
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
里
親

里
親
に
な
っ
た
ら

・
児
童
相
談
所
が
面
会
や
交
流
を
繰
り

返
し
た
上
で
、
養
育
を
お
願
い
す
る

子
ど
も
を
決
定
し
ま
す
。

・
子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い
し
て
い
る

間
は
、
養
育
に
必
要
な
経
費
と
し
て

定
め
ら
れ
た
公
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に
は
、
児
童

相
談
所
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
込
・
照
会　
県
西
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
８
５
２

山
林
で
作
業
や 

 

ハ
イ
キ
ン
グ
を
す
る
方
へ

　
次
の
期
間
中
、
県
内
で
は
狩
猟
が
解

禁
さ
れ
ま
す
。
作
業
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、

山
菜
摘
み
な
ど
で
山
林
に
入
る
人
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期　
間　
令
和
５
年
11
月
１
日
㈬
～
令

和
６
年
３
月
15
日
㈮

山
林
に
入
る
際
に
注
意
す
る
こ
と

・
狩
猟
者
が
視
認
し
や
す
い
よ
う
、
目

立
つ
色
の
服
を
着
る（
白
色
や
迷
彩

色
は
避
け
る
）。

・
自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
る
よ

う
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
音
が
鳴
る
も
の

を
携
帯
す
る
か
、
声
を
出
し
て
歩
く
。

・
獣
道
に
は「
わ
な
」が
設
置
さ
れ
て
い

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
通
常
の
道
か

ら
奥
に
は
で
き
る
だ
け
入
ら
な
い
。

・
わ
な
の
設
置
場
所
付
近
に
は
、
設
置

を
知
ら
せ
る
標
識
が
付
け
ら
れ
て
い

る
た
め
、
標
識
を
見
か
け
た
ら
周
囲

に
は
近
寄
ら
な
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

行
政
書
士
に
無
料
で  

相
談
で
き
ま
す

　
行
政
書
士
が
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
建
設
業
許
可
な
ど
の
官
公
庁
に
提

出
す
る
書
類
作
成
に
関
す
る
こ
と
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。　
※
無
料
で
す
。

日　
時　
10
月
31
日
㈫　
９
時
～
12
時

場　
所　
牧
之
原
市
役
所
榛
原
庁
舎
２
階
ロ
ビ
ー

対　
象　
御
前
崎
市
、
牧
之
原
市
、
吉

田
町
在
住
の
人

照　
会　
静
岡
県
行
政
書
士
会
榛
原
支
部

　
☎
０
５
４
８
�
０
０
６
３

お
ま
え
ざ
き
は
く
ら
ん
か
い 

を
開
催
し
ま
す

　
御
前
崎
の
魅
力
を
体
感
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
満
載
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
御

前
崎
に
あ
ふ
れ
る
自
然
や
食
文
化
、海
、

歴
史
な
ど
、
新
た
な
魅
力
を
再
発
見
し

ま
し
ょ
う
。

開
催
日　
10
月
28
日
㈯
～
11
月
19
日
㈰

場　
所　
市
内
各
店
舗
や
事
業
所

内　
容

・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

・
ト
マ
ト
狩
り
＆
ピ
ザ
作
り

・
御
前
崎
の
食
文
化
を
体
験

・
塗
り
絵
ア
ー
ト
・
砂
絵

・
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
体
験　
な
ど

予
約
・
申
込　
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ま

た
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
御
前
崎
ス
タ
イ
ル
ク
ラ
ブ

　
☎
０
９
０（
７
６
１
４
）３
１
６
５

　
　
　
　

▲インスタグラム

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掛
川
で 

一
緒
に
仕
事
を
探
し
ま
せ
ん
か

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掛
川
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
か
ん
た
ん
求
人
検
索
で
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
掛
川
・
島
田
・
磐
田
の
最

新
求
人
を
、
希
望
条
件
を
選
択
し
て
簡

単
に
検
索
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

照　
会　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掛
川（
掛
川

公
共
職
業
安
定
所
）

☎
０
５
３
７
�
４
１
８
５

　
　
　
　

▲かんたん
　求人検索

特定健診・健康診査

対　象
①40歳～74歳の国民健康保険に加入している人
②75歳以上の後期高齢者医療保険に加入している人
　※65歳以上で障害認定により資格を有する人も含む

自己負担額
①特定健診　1,000円　
②健康診査　無料
受診期間　令和６年３月末まで
　　　　　※医療機関によって異なります

人間ドック・脳ドック

対　象
国民健康保険に１年以上加入している人
後期高齢者医療保険に加入している人
助成額
人間ドック　２万円
脳ドック　１万円
対象受診期間　令和６年１月31日㈬までに受診するもの
申請受付期限　令和６年１月19日㈮
※特定健診（健康診査）と重複して受ける事はできません。
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10
月
17
日
～
23
日
は 

 

「
薬
と
健
康
の
週
間
」で
す

　

薬
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
、
困
っ

た
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ご
自
宅
の
近
く
な
ど
で「
か
か
り
つ
け
薬

局
」を
持
つ
と
、
複
数
の
医
療
機
関
か

ら
処
方
さ
れ
た
薬
の
飲
み
合
わ
せ
を
薬

剤
師
が
継
続
的
に
確
認
す
る
の
で
、
安

心
し
て
薬
を
使
え
ま
す
。
ま
た
、
薬
の

副
作
用
や
飲
み
間
違
い
な
ど
に
つ
い
て
、

困
っ
た
と
き
に
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に

電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。
休
日
や
夜
間

に
対
応
で
き
る
薬
局
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
連
携
薬
局（
地
域
住
民
に
密
着

し
た
薬
局
）に
認
定
さ
れ
た
薬
局
に
は
、

地
域
の
医
療
・
介
護
に
詳
し
い
薬
剤
師

が
在
籍
し
、
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携

し
て
在
宅
介
護
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

認
定
薬
局
の
一
覧
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
西
部
保
健
所
衛
生
薬
務
課

　
☎
０
５
３
８
�
２
２
４
７

　
　
　
　

▲ホームページ

医
療
と
介
護
に
関
す
る 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

日　
時　
11
月
12
日
㈰　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
所　
遠
鉄
百
貨
店
新
館
８
階
え
ん

て
つ
ホ
ー
ル

定　
員　
会
場
参
加
１
０
０
人

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
２
０
０
人

参
加
料　
無
料

テ
ー
マ　
医
療
と
介
護
の
総
合
的
な
確
保
に

向
け
て
～
医
療
と
介
護
の
上
手
な
利
用
～

内　
容　

◆
基
調
講
演

｢

ど
う
す
る　
人
生
１
０
０
年
時
代｣

～
２
０
４
０
年
に
向
け
て
今
か
ら
考

え
・
行
動
す
る
～

講　
師　
浜
松
医
科
大
学
地
域
医
療
支

援
学
講
座　
竹
内 

浩
視 

特
任
教
授

◆
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
わ
た
く
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？
」

～
安
心
安
全
な
医
療
と
介
護
の
環
境
づ

く
り
に
寄
与
す
る
た
め
に
～

パ
ネ
リ
ス
ト

・
竹
内 

浩
視 

特
任
教
授

・
浜
松
市
高
齢
者
福
祉
課　
鈴
木
博
科
長

・
森
町
病
院
友
の
会　
高
野 

一
利 

会
長

・
地
域
医
療
い
わ
た　
三
輪 

邦
子 

代
表

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
浜
松
医
科
大
学
地

域
医
療
学
講
座　
中
村　
和
正 

特
任
教
授

申
込
・
照
会
先　
浜
松
医
科
大
学

　
☎
０
５
３（
４
３
５
）２
０
６
０

吉
田
特
別
支
援
学
校
祭 

「
も
え
ぎ
ま
つ
り
」を
開
催

　
工
作
体
験
や
ゲ
ー
ム
、
作
業
製
品
販

売
な
ど
楽
し
い
ブ
ー
ス
を
数
多
く
用
意

し
て
い
ま
す
。

日　
時　
11
月
25
日
㈯　
10
時
～
12
時
10
分

場　
所　
吉
田
特
別
支
援
学
校

持
ち
物　
上
履
き

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

照　
会　
吉
田
特
別
支
援
学
校

　
☎
０
５
４
８
�
９
８
７
１

「
い
い
遺
言
の
日
」  

遺
言
・
相
続
講
演
会
を
開
催

　
静
岡
地
方
法
務
局
は
静
岡
公
証
人
会

と
共
催
で
、
公
正
証
書
、
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
お
よ
び
相
続
登
記
の
義

務
化
に
つ
い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
11
月
15
日
㈬　
９
時
30
分
～

11
時
40
分

場　
所　
掛
川
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

第
３
会
議
室

定　
員　
40
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
照
会
先
に
電
話

申
込
期
間　
10
月
25
日
㈬
～
11
月
８
日
㈬

照　
会　
静
岡
地
方
法
務
局
掛
川
支
局

☎
０
５
３
７
�
５
５
３
８

　
　
　
　

▲ホームページ

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

相
談
内
容　
相
続
、
交
通
事
故
、
借
金

問
題
、
離
婚
の
４
分
野
限
定

日　
時　
10
月
28
日
㈯
、11
月
23
日
㈭
、

12
月
23
日
㈯　
各
日
10
時
～
16
時

場　
所　
研
修
セ
ン
タ
ー

相
談
料　
無
料（
30
分
程
度
）　

　
※
要
予
約
。定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

照
会
先
に
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

照　
会　
焼
津
総
合
法
律
事
務
所
牧
之

原
オ
フ
ィ
ス

　
☎
０
５
４
８
�
６
７
１
０

　
　
　
　

▲ホームページ

が
ん
サ
ロ
ン「
な
ご
み
」を 

開
催
し
ま
す

内　
容

①
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
集
い
、
語
り
合
う
場

②
医
療
者
に
よ
る
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー

　
講
師　
臨
床
心
理
士

　
テ
ー
マ　
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
お
う

日　
時　
11
月
24
日
㈮　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
磐
田
市
立
総
合
病
院　
周
産

期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
講
堂

対　
象　
が
ん
患
者
や
家
族

申
し
込
み　
不
要

照　
会　
磐
田
市
立
総
合
病
院
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
８
�
５
２
８
６

不
動
産
無
料
相
談
会
を 

開
催
し
ま
す

日　
時　
12
月
７
日
㈭　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
所　
掛
川
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

第
２
会
議
室

内　
容　
不
動
産
の
売
買
、
賃
貸
借
な

ど
の
相
談

相
談
員　
協
会
役
員
、
弁
護
士

※
予
約
不
要
。直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

照　
会　
公
益
社
団
法
人
全
日
本
不
動

産
協
会
静
岡
県
本
部

　
☎
０
５
４（
２
８
５
）１
２
０
８

募
　
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の 

令
和
６
年
度
利
用
者
を
募
集

受
付
期
間　
11
月
１
日
㈬
～
11
月
30
日
㈭

対　
象　
次
の
①
②
③
を
満
た
す
児
童

①
令
和
６
年
度
に
小
学
１
～
６
年
生
に

な
る
児
童

②
保
護
者
が
就
労
な
ど
で
昼
間
に
面
倒

を
み
る
人
が
い
な
い
児
童

③
令
和
６
年
４
月
か
ら
利
用
を
希
望
す

る
児
童

※
申
込
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
、
利

用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
設
時
間

　
学
校
登
校
日　
放
課
後
～
17
時
30
分

　
学
校
休
業
日　
７
時
30
分
～
17
時
30
分

提
出
書
類　
申
込
書
、
就
労
証
明
書
な
ど

※
申
込
書
は
10
月
20
日
㈮
か
ら
照
会
先

と
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
し

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提 

出
先

①
御
前
崎
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

受 

付
時
間　
８
時
15
分
～
17
時（
土
日

祝
は
除
く
）

②
浜
岡
福
祉
会
館

受 

付
時
間　
８
時
15
分
～
17
時（
日
月

祝
は
除
く
）

照　
会　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
５
４
８
�
５
２
９
４

　
　
　
　

▲ホームページ

　
　
　
　

静
岡
県
立
工
科
短
期
大
学
校 

入
校
生
募
集

区　
分　
学
校
長
推
薦
選
抜
・
事
業
主

推
薦
選
抜
・
一
般
選
抜

受
付
期
間　
11
月
22
日
㈬
～
12
月
６
日
㈬

試
験
日　
12
月
16
日
㈯

試
験
科
目

・
推
薦
選
抜　
面
接

・
一
般
選
抜　
数
学
Ⅰ
、
面
接

照　
会　
静
岡
県
立
工
科
短
期
大
学
校

　
☎
０
５
４（
３
４
５
）２
０
３
２

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を 

作
ろ
う
！

日　
時　
12
月
２
日
㈯　
９
時
～
11
時
30
分

場　
所　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

内　
容　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

対　
象　
家
族
や
仲
間

　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　
員　
12
組（
１
グ
ル
ー
プ
６
人
ま
で
）

参
加
費　
４
０
０
円
程
度
／
１
個

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
入
力

フ
ォ
ー
ム（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　
11
月
２
日
㈭
正
午
～
14
日

㈫
13
時

照　
会　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

　
　
　
　

▲ホームページ

　
　
　
　

に
こ
に
こ
家
族 

 

～
手
作
り
で
迎
え
る
お
正
月
～

日　
時　
12
月
９
日
㈯
12
時
20
分
～
10

日
㈰
13
時
15
分（
１
泊
２
日
）

場　
所　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

内　
容　
凧
作
り
、
餅
つ
き
体
験
、
創
作
活
動

対　
象　
家
族
や
親
子　
※
３
歳
以
上

定　
員　
全
17
家
族（
グ
ル
ー
プ
参
加

不
可
。
家
族
単
位
で
の
申
し
込
み
）

参
加
費

①
食
事
や
保
険
料
な
ど（
１
人
当
た
り
）

　
小
学
生
以
上　
２
７
０
０
円
程
度

　
３
歳
～
小
学
校
入
学
前　
２
４
０
０
円
程
度

②
創
作
活
動
費

・
凧
作
り　
５
０
０
円
程
度
／
１
個

・
松
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー　
３
０
０
円
程
度
／
１
個

・
ビ
ー
ズ
ア
ー
ト　
１
３
０
円
／
１
個

（
夜
間
の
活
動
に
よ
り
希
望
制
）

※
参
加
費
及
び
創
作
活
動
費
は
、
物
価
の

変
動
に
よ
り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
入
力

フ
ォ
ー
ム（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　
11
月
１
日
㈬
正
午
～
18
日

㈯
13
時

照　
会　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５

第
28
回
焼
津
青
少
年
の
家
ま
つ
り 

～
フ
ェ
ス
タ
石
津
浜
～

日　
時　
11
月
19
日
㈰
10
時
～
15
時

場　
所　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

内　
容　
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
創
作
プ
ロ

グ
ラ
ム
体
験
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、

消
防
車
展
示
、
軽
食
販
売

対　
象　
ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

参
加
費　
な
し（
創
作
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
参
加
者
実
費
）

持
ち
物　
屋
内
で
活
動
す
る
場
合
は
上
靴

照　
会　
静
岡
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

　
☎
０
５
４（
６
２
４
）４
６
７
５
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

10

▶
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
二
次
元
コ
ー
ド

ご飯 deカレー
せんべい

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！ 材料（４人分）

ご飯	 1/2膳
◆カレーパウダー	 小さじ1/2
◆砂糖	 小さじ1
◆和風だしの素	 少々
◆塩こしょう	 少々
◆しょうゆ	 4～5滴

作りかた
1ご飯に◆の材料を入れ、均等に混ぜる。
2ラップで包み、お米が少し潰れるく

らいにこね混ぜる。
32を４等分し、それぞれラップで挟

み、薄く丸く成形する。
4クッキングシートに3を乗せ、電子

レンジ500Ｗで５分加熱する。柔ら
かいようであれば30秒ずつ追加加熱
し、お米の水分がとび、パリッとし
たら完成。▶１人分=31.5kcal

食塩相当量　0.1㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：米

余ったご飯を活躍させるおいしいレシピです！コツは薄く作ること♪

かわいい笑顔を募集します。
対 象：12月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：11月6日㈪８時15分
～24日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

増
ます

田
だ

 菫
すみれ

ちゃん３歳
（佐倉二区）

佐
さ とう

藤 衣
い  と

音ちゃん２歳
（門屋）

山
やま

本
もと

 実
み

弥
や

くん３歳
（佐倉三区）

安
あ

達
だち

 りんちゃん３歳
（上岬区）

大
おお いわ

岩 莉
り  さ

聡ちゃん２歳
（西側区）

浅
あさ

野
の

 悠
ゆう

仁
じん

くん３歳
（東町）

村
むら まつ

松 おとちゃん１歳
（塩原）

宮
みや ぎ

城 桔
きっ ぺい

平くん２歳
（東町）
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