
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ	

予
防
接
種
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５

類
感
染
症
移
行
に
伴
い
、
行
動
制
限
が

無
く
な
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
感
染

者
が
確
認
さ
れ
て
る
た
め
、
早
め
に
接

種
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

対　
象　
65
歳
以
上
の
人
、
60
～
64
歳
で

心
臓
や
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど
に
お
い
て

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
該
当
す
る
人

接
種
期
限　
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

自
己
負
担
金　
１
６
０
０
円

※
希
望
者
は
、
直
接
医
療
機
関
に
予
約

の
上
、
予
診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
予
診
票
は
各
医
療
機
関
や
各
地

区
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
、
支
所
、
社

会
福
祉
協
議
会（
な
ご
み
）に
置
い
て

あ
り
ま
す
。

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

令
和
５
年
御
前
崎
市
文
化
祭
を	

開
催
し
ま
す

　
市
民
の
創
作
発
表
お
よ
び
鑑
賞
の
機

会
を
提
供
し
、
市
内
の
さ
ら
な
る
文
化
の

発
展
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、

御
前
崎
市
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
芸
能
発
表
の
部

期　
間　
11
月
５
日
㈰
～
11
月
12
日
㈰

場　
所　
御
前
崎
市
民
会
館

◆
お
茶
会
の
部

期　
間　
11
月
５
日
㈰

場　
所　
丸
尾
記
念
館

◆
作
品
展
示
の
部

期　
間　
11
月
７
日
㈫
～
12
日
㈰

場　
所　
市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル

※
華
道
の
展
示
は
11
日
㈯
～
12
日
㈰

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

芸能発表
11/5［日］
10:00 ～ 16:30

御前崎市民会館
ダンス・体操
カラオケ、舞踊
伝統芸能、吹奏楽

お茶会
11/5［日］
10:00 ～ 15:00

丸尾記念館

第19回

19th

Omaezaki

Culture

Festival

2023年

作品展示
11/7［火］▶12［日］
9:00 ～ 19:00（火・金曜日）
9:00 ～ 17:00（水・木・土・日曜日）

図書館アスパル

11/11［土］▶12［日］
9:00 ～ 17:00

図書館アスパル

華道展示

主催：御前崎市文化協会
　　　御前崎市・御前崎市教育委員会

御前崎市マスコットキャラクタ―

なみまる & ふうちゃん

御
前
崎
市

文
化
祭

お茶席代
400円

◀ 御前崎市公式ホームページ
 第 19 回 御前崎市文化祭の開催について

　
　
　
　

▲ホームページ

榛
南
・
南
遠
広
域
都
市
計
画
道
路
の	

変
更
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

　
都
市
計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

概　
要　
都
市
計
画
道
路
の
変
更（
池

新
田
東
部
線
、
池
新
田
中
央
線
）

閲
覧
期
間　
11
月
14
日
㈫
～
28
日
㈫

（
閉
庁
日
お
よ
び
職
員
の
勤
務
時
間
外
を
除
く
）

閲
覧
場
所　
市
都
市
政
策
課
、
県
都
市

計
画
課

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

年に１度の健康チェックはお済みですか？

　特定健診・健康診査を受診しましたか？
　「特に身体の異常は感じないから大丈夫！」と考えがちですが、「自覚症状がないから健康」とは限りません。自身
の健康状態を知るためにも、これまでに受診をしたことがない人はもちろん、毎年受診している人も引き続き、特
定健診・健康診査を受診しましょう。
　40歳～74歳の国民健康保険に加入している人は特定健診を1,000円で、75歳以上の後期高齢者医療保険に加入
している人は健康診査を無料で受診することができます。より詳しい検査をしたい人は「人間ドック」や「脳ドック」
もおすすめです（一部助成あり）。

照　会　市民課　国保年金係　☎０５３７�１１７１

意
見
の
提
出
方
法　
変
更
案
に
対
し
意

見
が
あ
る
人
は
、
意
見
書（
参
考
様

式
）に
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

11
月
28
日
㈫
17
時
15
分
ま
で
に
郵
送

ま
た
は
直
接
、
県
都
市
計
画
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
書（
参
考
様
式
）は
、
市
都
市
政

策
課
、
県
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

照　
会

▼
市
都
市
政
策
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
２

▼
県
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）３
０
６
２

　
　
　
　

▲ホームページ

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か	

～
10
月
は
里
親
月
間
で
す
～

　
子
ど
も
た
ち
は
、
あ
た
た
か
い
家
庭

生
活
の
体
験
の
機
会
を
提
供
し
て
く
れ

る
里
親
を
求
め
て
い
ま
す
。

里
親
と
は　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ

て
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難
し

い
子
ど
も
を
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え

入
れ
、
あ
た
た
か
い
愛
情
と
正
し
い

理
解
を
も
っ
て
養
育
す
る
人
の
こ
と

を「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

里
親
の
種
類　
里
親
は
、
委
託
期
間
や
目

的
な
ど
に
よ
り
次
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
養
育
里
親　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ

て
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
た
子
ど
も
を
、
家
庭
に
戻
れ
る
ま

で
ま
た
は
自
立
で
き
る
ま
で
養
育
す
る

②
専
門
里
親　
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も

や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
、
経
験

と
専
門
知
識
を
生
か
し
て
養
育
す
る

③
親
族
里
親　
扶
養
義
務
者
で
、
親
が

死
亡
や
行
方
不
明
と
い
っ
た
事
情
に
よ

り
養
育
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
里
親

と
し
て
の
認
定
を
受
け
て
養
育
す
る

④
養
子
縁
組
里
親　
養
子
縁
組
に
よ
っ

て
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
里
親

里
親
に
な
っ
た
ら

・
児
童
相
談
所
が
面
会
や
交
流
を
繰
り

返
し
た
上
で
、
養
育
を
お
願
い
す
る

子
ど
も
を
決
定
し
ま
す
。

・
子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い
し
て
い
る

間
は
、
養
育
に
必
要
な
経
費
と
し
て

定
め
ら
れ
た
公
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に
は
、
児
童

相
談
所
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
込
・
照
会　
県
西
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
８
５
２

山
林
で
作
業
や	

	

ハ
イ
キ
ン
グ
を
す
る
方
へ

　
次
の
期
間
中
、
県
内
で
は
狩
猟
が
解

禁
さ
れ
ま
す
。
作
業
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、

山
菜
摘
み
な
ど
で
山
林
に
入
る
人
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期　
間　
令
和
５
年
11
月
１
日
㈬
～
令

和
６
年
３
月
15
日
㈮

山
林
に
入
る
際
に
注
意
す
る
こ
と

・
狩
猟
者
が
視
認
し
や
す
い
よ
う
、
目

立
つ
色
の
服
を
着
る（
白
色
や
迷
彩

色
は
避
け
る
）。

・
自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
る
よ

う
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
音
が
鳴
る
も
の

を
携
帯
す
る
か
、
声
を
出
し
て
歩
く
。

・
獣
道
に
は「
わ
な
」が
設
置
さ
れ
て
い

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
通
常
の
道
か

ら
奥
に
は
で
き
る
だ
け
入
ら
な
い
。

・
わ
な
の
設
置
場
所
付
近
に
は
、
設
置

を
知
ら
せ
る
標
識
が
付
け
ら
れ
て
い

る
た
め
、
標
識
を
見
か
け
た
ら
周
囲

に
は
近
寄
ら
な
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

行
政
書
士
に
無
料
で		

相
談
で
き
ま
す

　
行
政
書
士
が
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
建
設
業
許
可
な
ど
の
官
公
庁
に
提

出
す
る
書
類
作
成
に
関
す
る
こ
と
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。　
※
無
料
で
す
。

日　
時　
10
月
31
日
㈫　
９
時
～
12
時

場　
所　
牧
之
原
市
役
所
榛
原
庁
舎
２
階
ロ
ビ
ー

対　
象　
御
前
崎
市
、
牧
之
原
市
、
吉

田
町
在
住
の
人

照　
会　
静
岡
県
行
政
書
士
会
榛
原
支
部

　
☎
０
５
４
８
�
０
０
６
３

お
ま
え
ざ
き
は
く
ら
ん
か
い	

を
開
催
し
ま
す

　
御
前
崎
の
魅
力
を
体
感
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
満
載
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
御

前
崎
に
あ
ふ
れ
る
自
然
や
食
文
化
、海
、

歴
史
な
ど
、
新
た
な
魅
力
を
再
発
見
し

ま
し
ょ
う
。

開
催
日　
10
月
28
日
㈯
～
11
月
19
日
㈰

場　
所　
市
内
各
店
舗
や
事
業
所

内　
容

・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

・
ト
マ
ト
狩
り
＆
ピ
ザ
作
り

・
御
前
崎
の
食
文
化
を
体
験

・
塗
り
絵
ア
ー
ト
・
砂
絵

・
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
体
験　
な
ど

予
約
・
申
込　
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ま

た
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

照　
会　
御
前
崎
ス
タ
イ
ル
ク
ラ
ブ

　
☎
０
９
０（
７
６
１
４
）３
１
６
５

　
　
　
　

▲インスタグラム

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掛
川
で	

一
緒
に
仕
事
を
探
し
ま
せ
ん
か

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掛
川
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
か
ん
た
ん
求
人
検
索
で
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
掛
川
・
島
田
・
磐
田
の
最

新
求
人
を
、
希
望
条
件
を
選
択
し
て
簡

単
に
検
索
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

照　
会　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掛
川（
掛
川

公
共
職
業
安
定
所
）

☎
０
５
３
７
�
４
１
８
５

　
　
　
　

▲かんたん
　求人検索

特定健診・健康診査

対　象
①40歳～74歳の国民健康保険に加入している人
②75歳以上の後期高齢者医療保険に加入している人
　※65歳以上で障害認定により資格を有する人も含む
自己負担額
①特定健診　1,000円　
②健康診査　無料
受診期間　令和６年３月末まで
　　　　　※医療機関によって異なります

人間ドック・脳ドック

対　象
国民健康保険に１年以上加入している人
後期高齢者医療保険に加入している人
助成額
人間ドック　２万円
脳ドック　１万円
対象受診期間　令和６年１月31日㈬までに受診するもの
申請受付期限　令和６年１月19日㈮
※特定健診（健康診査）と重複して受ける事はできません。
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