
なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

暮らしを便利に

DigitalDigital

　「エネルギーミックス」とは、Ｓ＋３Ｅを達成
するために、さまざまな発電方法をバランスよく
組み合わせ、それぞれの特徴を最大限に活用して
いくことです。
　国の「第６次エネルギー基本計画」で示されて
いる 2030 年度の電源構成の目標では、再生可能
エネルギーや原子力を増やし、化石燃料を減らす
とともに、新たに水素・アンモニアを 1％程度導
入することが掲げられています。国は持続可能な
エネルギー供給と気候変動への対応を重視してお
り、化石燃料への依存を減少させる方向に向かっ
ています。

A

Ｑ 「エネルギーミックス」における電源構成の⾒通しは？

照　会　エネルギー政策課
　　　　☎０５３７�１１３４

照　会　御前崎市ＣＩＯ補佐官　高村弘史（総務省地域情報化アドバイザー）
　　　　デジタル推進課　☎０５３７�１１２７

　Ｚ・Ｙ世代に続いて、Ｘ世代を紹介します。
Ｘ世代は42歳から57歳の人を指し、今の社会を
けん引している世代といえます。この世代の特
徴は、パソコンの達人という点です。1995年に
Windows95が発売され、爆発的に普及しました。
　1995年といえば、Ｘ世代が14歳から29歳の
ころで、社会の働き方が大きく変化したころで
す。例えば、いかに早く正確に計算をするかは電
卓を使いこなす事務職の腕にかかっていたのが、
Excelの登場で誰でも簡単に計算できるようにな
りました。
　こういった進歩は従来の世代から見てとても画
期的なもので、アメリカの作家がこの世代を「未

知なるもの＝Ｘ」と称したことで、Ｚ世代につな
がるきっかけになったのです。
　Ｘ世代の代表として、羽生善治氏をご紹介しま
す。羽生氏は将棋における日本の改革者であり、
当時パソコンを駆使した棋譜研究で名人位など７
つの永世タイトルを保持し、「永世７冠」といわれ
ています。羽生氏と藤井聡太氏の戦いはＸ世代対
Ｚ世代といえ、パソコン対 AI（人工知能）という
解釈もできます。この二人の勝負は、現在のとこ
ろ藤井氏にやや分があるようです。しかし、羽生
氏も AI を積極的に研究するなど、まだまだ後輩
に道を譲るようには思えません。これからも名勝
負が期待できそうですね。

パソコンのスキルマスター！
未知なる世界の始まり、X世代！

協力することの大切さ

たかまつようちえん　だいすき！

▶高松幼稚園
　児童数　23人
　園　長　栗山　久子

10月12日、秋晴れの中で運
動会を開催しました。今年の
テーマは｢わくわくうんどうか
い～みんなスマイル～｣。会場
にいる全員が元気に体を動か
し、笑顔で参加することを目指
しました。

テーマ通り、小さな弟や妹か
らおじいちゃんおばあちゃんま
でが笑顔で参加してくれまし
た。もちろん園児たちも、先生
やクラスの友達と一緒に頑張っ
てきた成果を発揮し、かけっこ
やリズム、リレーなどに全力で

取り組みました。金メダルをも
らった年長児が、「これはすご
い！本物の金メダルだから大事
にする」と一言。その時のキラ
キラ輝いた嬉しそうな表情が忘
れられません。

高松幼稚園は本年度で閉園と
なります。寂しいですが、心に
残る活動や経験をたくさん積み
重ねて、年度末を迎えたいと思
います。全園児が、重点目標｢み
んななかま たかまつようちえん 
だいすき！！｣ を達成できるよう
に頑張っていきます。

第一小では毎年運動会で「御T」
と呼ばれる御一マン T シャツを
着る伝統があります。しかし、今
年は御 T の資金が足りないかも
しれないという話を聞きました。

そこで、６年生は資金を調達す
るため、アルミ缶回収のイベン
トを計画したり、野菜を育てて
売ったり、動画を流して地域に
リサイクルを呼び掛けたりする
案を考え、実行しました。

６年生の活動が学校全体に広
がっていき、下級生も協力して
くれるようになり、ひまわりの

種を渡してくれたり、アルミ缶
を持ってきてくれたりしまし
た。地域の人も、育てた野菜の
購入やリサイクルに協力してく
ださいました。そして、全校の
みんなや地域の人のおかげで、
全員が御 T を着て、運動会を
成功させることができました。

この御 T 活動は、第一小の
目標「自分からみんなで」にとて
も合っていると思います。私は
御 T 活動を通して、改めて協
力することや広めることの大切
さを実感しました。第一小学校６年３組

吉田 夏菜さん

（総発電電力量）
1 兆 327 億 kWh （総発電電力量）

9,340 億 kWh程度

再エネ 20.3％

再エネ
36～38％程度

原子力 6.9％

原子力
20～22％程度

天然ガス 34.4％

天然ガス
20％程度石炭 31％

石炭
19％程度

石油 7.4％

2021年度 2030年度（目標）
石油 2％程度

水素・アンモニア1％程度

電源構成

出典：資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」の2021年速報値、
　　 2030年度におけるエネルギー需給の見通し（関連資料）
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★
おおはし　まさひろ（御前崎市在勤おおはし　まさひろ（御前崎市在勤・・40歳）40歳）
三重県出身で、就職を機に御前崎市へ。三重県出身で、就職を機に御前崎市へ。
現在は掛川市に住まいを持つ一男一女の父。現在は掛川市に住まいを持つ一男一女の父。
高校時代には中距離に転向、800ｍ東海イン高校時代には中距離に転向、800ｍ東海イン
ターハイ8位の記録ももつ。ターハイ8位の記録ももつ。
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で
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は
大
橋
昌
弘
さ
ん
。
12
月
２
日
、

静
岡
市
内
で
開
催
さ
れ
る｢

第
24

回
し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝｣

に

出
場
す
る
御
前
崎
市
チ
ー
ム
を
け

ん
引
す
る
監
督
だ
。

本
市
チ
ー
ム
は
小
学
生
か
ら
大

人
ま
で
の
選
手
21
人
と
ス
タ
ッ
フ

７
人
で
構
成
さ
れ
、
毎
週
水
曜
日

の
19
時
か
ら
２
時
間
、
浜
岡
総
合

運
動
場
で
し
の
ぎ
を
削
っ
て
い
る
。

６
月
か
ら
練
習
を
重
ね
、
約
60
人

の
候
補
者
か
ら
選
考
会
を
経
て
選

手
に
選
ば
れ
た
精
鋭
は
、
大
橋
監

督
ら
ス
タ
ッ
フ
の
手
厚
い
指
導
や

サ
ポ
ー
ト
で
、
メ
キ
メ
キ
と
成
長

し
て
い
る
。

選
手
の
努
力
が
成
長
に
つ
な
が
る

大
橋
監
督
は
中
学
時
代
か
ら
長

距
離
走
に
打
ち
込
ん
で
き
た
。
大

阪
体
育
大
学
在
学
時
に
は
主
将
を

務
め
、「
全
日
本
大
学
駅
伝
対
校
選

手
権
大
会
」に
３
度
出
場
の
経
験

を
も
つ
。
さ
ら
に
、
大
学
４
年
か

ら
４
年
間
、
同
大
学
女
子
駅
伝
部

の
専
任
コ
ー
チ
を
務
め
、「
全
日
本

大
学
女
子
選
抜
駅
伝
競
走（
富
士

山
女
子
駅
伝
）」４
位
や「
全
日
本

大
学
女
子
駅
伝
対
校
選
手
権
大

会
」６
位
に
導
い
た
。

そ
の
後
、「
株
式
会
社
中
部
プ
ラ

ン
ト
サ
ー
ビ
ス
」に
就
職
し
、
御

前
崎
市
へ
。
本
市
チ
ー
ム
に
は
、

平
成
30
年
度
に
ス
タ
ッ
フ
と
な

り
、
翌
年
度
か
ら
は
コ
ー
チ
、
本

年
度
か
ら
は
監
督
と
し
て
チ
ー
ム

の
育
成
に
力
を
注
い
で
い
る
。

大
橋
監
督
は
自
身
が
も
つ
専
門

的
知
識
や
経
験
か
ら
、「
走
る
の
は
選

手
で
あ
り
、
強
く
な
れ
る
か
は
選

手
の
努
力
次
第
。
我
々
ス
タ
ッ
フ
は

基
礎
を
伝
え
、
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
だ
け
で
す
。
練
習
で
は
、
選
手

や
コ
ー
チ
時
代
の
経
験
を
生
か
す
こ

と
、
勝
敗
な
ど〝
競
技
〟と
し
て
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
」と
話
す
。

〝
御
前
崎
市
を
ひ
と
つ
に
〟　

本
市
チ
ー
ム
の
最
高
順
位
は
第

21
回
大
会
の
市
の
部
12
位
。「
目
標

は
10
位
入
賞
で
す
。
こ
こ
数
年
掲

げ
て
い
る
目
標
な
の
で
達
成
し
た

い
で
す
ね
」と
熱
い
眼
差
し
で
語

る
大
橋
監
督
。

12
月
２
日
10
時
、
チ
ー
ム
の
合

い
言
葉「
御
前
崎
市
を
ひ
と
つ
に
」

を
心
に
、
市
民
も
一
体
と
な
っ
て

御
前
崎
市
チ
ー
ム
の
健
闘
を
見
守

り
、
応
援
し
ま
し
ょ
う
。
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前
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市
チ
ー
ム
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督

　
　
　
　
御
前
崎
市
チ
ー
ム
監
督

第24回しずおか市町対抗駅伝大会が12月２日㈯10時にスタートします。
選手は、県庁本館前から県営草薙陸上競技場までの42.195㌔を
12人でたすきをつないでいきます。
日々練習に励んできた選手たちを、みんなで応援しましょう。

第１区
中・高校生
（女子）

第２区
小学生
（男子）

第３区
小学生
（女子）

第４区
中・高校生
（女子）

第５区
高校生
（男子）

第６区
40歳以上
（男女不問）

第７区
中学生
（男子）

第８区
中学生
（女子）

第９区
小学生
（男女不問）

第10区
一般
（女子）

第11区
中・高校生
（男子）

第12区
一般
（男子）

3.673㎞ 1.903㎞ 1.715㎞ 3.549㎞ 6.855㎞ 3.911㎞ 3.564㎞ 3.020㎞ 1.619㎞ 3.051㎞ 4.310㎞ 5.025㎞

県庁
本館前

二之丸橋 二之丸橋 長谷通り
西草深町交差点

ＪＡ静岡市
あさはた支店

鳥坂
自治会館

清水六中 袖師生涯学習
交流館

清見潟公園 榊屋 清水区役所 清水七中 草薙
陸上競技場

40 歳以上
清水 基之さん

トッパンフォームズ東海㈱

一般女子
藤田 智子さん
藤田ボデーサービス

一般女子
丸尾 ミカさん

ウエルシア

一般男子
植田 航生さん
芝浦工業大学１年

一般男子
伊藤 大晴さん
城西大学 3 年

40 歳以上
西原 哲也さん
スペラネクサス

小学生男子
村尾 優斗さん

第一小６年

小学生男子
藤田 健希さん

第一小６年

中学生女子
漢人なつきさん

浜岡中 2 年

高校生女子
清水　唯さん
池新田高２年

中学生女子
内田あおいさん

浜岡中３年

中学生男子
長島 爽馬さん

浜岡中１年

高校生男子
榑林 渓さん
掛川西高２年

高校生女子
漢人ひかりさん
常葉菊川高１年

高校生男子
岡村 侑弥さん
島田工業高１年

高校生男子
鈴木 陽向さん

掛川西高１年

高校生女子
揚張　結さん
池新田高２年

中学生男子
長島 駆流さん

浜岡中 3 年

小学生男子
長島 陸人さん

第一小６年

コーチ
長嶋 久美さん

東洋製罐㈱

監督
大橋 昌弘さん

㈱中部プラントサービス

小学生女子
内田あかりさん

浜岡北小６年

小学生女子
齋藤　碧さん

白羽小６年

12.2
10：00 STARTSAT

※沿道での観戦はご遠慮ください。

①しずおか市町対抗駅伝公式サイト
②御前崎市チームに関する市ホームページ

① ②

テレビ、ラジオ、WEBで配信決定!!
選手の活躍を応援しよう!!
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ひらめき提案箱

　市は、市民の皆さんのさまざまな声を市政に取り入れる
ことでよりよいまちづくりを目指しています。
　皆さんからいただいたひらめきやアイデアは市長や担当
課に伝え、今後の市政運営の参考にさせていただきます。
　今後、本市が「オール御前崎」で前進していくために、あ
なたの声はとても大切です。
　ぜひ、皆さんが考える『こうしたら御前崎市がもっと良
くなる』というひらめきやアイデアをご提案ください。

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

～あなたの声を市長に届けます～

提　案　方　法

STEP1STEP1 下記のいずれかの方法で
市ホームページを開く

■ 市公式 LINEのトーク画面を開き、
　 「暮らしの情報」タブの「ひらめき提案箱」をタップ

■ 右の二次元コードを
　 読み取る

御前崎市　ひらめき提案箱 検索

■ 「Yahoo!」や「Google」など各検索エンジンで検索

STEP2STEP2 ひらめきやアイデアを提案

■ フォームに沿って内容を入力し、提案する

御前崎市民 特別招待

照　会　株式会社フェニックス チケット担当
　　　　☎０５３２�７５２８

静岡県の遠州から愛知県東三河地域を拠点に活動している
プロバスケットボールクラブ「三遠ネオフェニックス｣が市
民を対象に試合観戦にご招待します。この機会にぜひバス
ケットボール観戦をしてみてはいかがでしょうか？

日　時 12月23日㈯15時05分 試合開始
12月24日㈰15時05分 試合開始

場　所 浜松アリーナ

■ 対　　戦　　信州ブレイブウォリアーズ
■ 定　　員　　各試合100人（先着順）
■ 申し込み　　11月17日㈮12時から
 　　　　　　　※1申し込み5人まで

▲ 申し込みサイトからチケットを取得
　 （事前に Bリーグ IDの取得が必要）

リサイクル堆肥・肥料販売のご案内

照　会　東遠広域施設組合 東遠衛生センター　☎０５３７�２０４３

　東遠広域施設組合（御前崎市、菊川市、掛川市、牧之原市で組織）では、
循環型社会構築を目指し、生ごみや食べ残し、し尿、浄化槽汚泥から堆
肥と肥料を生産しています。
　この肥料と堆肥は、野菜や果樹、園芸など幅広く使用でき、１袋50
円で配布しています。購入希望者は照会先にご連絡ください。

主要な
成分含有量

窒素全量 3.6％

りん酸全量 0.7％

加里全量 1.6％

炭素窒素比 9

・学校給食センターから排出された野菜くず・果物
くず・ごはん・麺類などから作られています。
・土壌改良に適しています。かたい土、有機物が少
ない土などに混ぜ合わせると、空気も多く含まれ
るいい土になります。
・家庭菜園やガーデニングに適しています。
※使用目安…10㎡～15㎡につき1袋（15㎏）

　東遠堆肥

※静岡県に特殊肥料（堆肥）として生産業者届出書を提出してい
ます。（令和5年農食第4-2号）

主要な
成分含有量

窒素全量 4.4％

りん酸全量 2.5％

加里全量 0.1％

炭素窒素比 10

・し尿由来の汚泥は、植物の成長に対して必要な窒
素やリン酸を豊富に含んでいるため、作物の成長
をしっかりと助長します。

・有機物や腐食物質などが多く含まれるため、土壌
中の微生物が活発に働くようになり、土にも作物
にもやさしい肥料です。
※使用目安…10㎡～15㎡につき1袋（11㎏）

　し尿汚泥肥料

※農林水産省に｢グリーン・グロース T｣として肥料登録された
商品です。（生第80712号）
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お
知
ら
せ

低
所
得
者
の
子
育
て
世
帯
に 

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　
食
品
な
ど
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

た
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る

た
め
、
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対　
象

・
ひ
と
り
親
世
帯
の
人

①
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
人

※
公
的
年
金
な
ど
…
遺
族
年
金
、
障
害

年
金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、
遺

族
補
償
な
ど

②
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と
同
じ
水

準
と
な
っ
て
い
る
人

・
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯
の
人

　
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
児
童（
障
害
児
の
場
合
、
20
歳
未

満
・
令
和
６
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ

た
新
生
児
な
ど
も
対
象
）を
養
育
す
る

父
母
な
ど
で
、
令
和
５
年
度
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
の
人
ま
た
は
令
和
５
年

１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
住

民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
人

給
付
額　
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

申
請
期
限　
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

申
請
・
照
会　
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
０

令
和
６
年
御
前
崎
は
た
ち
の

集
い
を
開
催
し
ま
す

　

本
年
度
20
歳
を
迎
え
る
人
を
対
象

に
、
人
生
の
重
要
な
節
目
を
祝
う
式
典

「
は
た
ち
の
集
い
」を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰

受　
付　
９
時

開　
式　
10
時

場　
所　
御
前
崎
市
民
会
館

そ
の
他　
案
内
状
を
令
和
５
年
11
月
１

日
時
点
で
、
御
前
崎
市
に
住
民
票
が

あ
る
20
歳（
平
成
15
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
）お
よ
び
平
成
30
年
度
に
市

内
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
人
に
送
付

し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

　
　
　
　

▲ホームページ

本
年
度
婦
人
科
が
ん
検
診
を 

受
診
し
ま
し
た
か

　
女
性
の｢

が
ん｣

り
患
数
第
１
位
は
乳

が
ん
、
第
５
位
が
子
宮
が
ん
で
す
。
が

ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
極
め
て

重
要
で
す
。

　
婦
人
科
が
ん
検
診
は
２
年
に
１
度
の

検
診
の
た
め
、
本
年
度
対
象
の
人
は
来

年
度
の
ご
案
内
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

機
会
に
必
ず
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。予
約
方
法
は
追
加
日
程
の
通
知（
は

が
き
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
通
知
が
届

い
て
い
な
い
人
で
、
検
診
の
受
診
を
希

望
さ
れ
る
対
象
年
齢
の
人
は
、
照
会
先

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
象　
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
で

20
歳
以
上
か
つ
偶
数
年
齢
の
女
性
で

あ
り
、
本
年
度
婦
人
科
が
ん
検
診
未

受
診
の
人

金　
額　
乳
が
ん
検
診
１
５
０
０
円

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
１
０
０
０
円

検
診
医
療
機
関

◆
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

検
診
期
間　
令
和
５
年
12
月
４
日
㈪
～

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬　
※
定
員
あ
り

◆
小
野
澤
医
院

※
乳
が
ん
検
診
は
20
歳
～
38
歳
の
人
の

み
受
け
付
け

検
診
期
間　
令
和
５
年
12
月
１
日
㈮
～

令
和
６
年
１
月
30
日
㈫　
※
随
時
実
施

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

き
っ
か
け
運
動
教
室 

 

昼
の
部
の
お
知
ら
せ

　
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
き
っ
か
け
運
動
教

室
で
は
、
理
学
療
法
士
が
元
気
に
過
ご

す
た
め
の
運
動
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え

ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に
楽
し
く
運

動
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日　
令
和
６
年
１
月
16
日
㈫
～
３

月
５
日
㈫　
毎
週
火
曜
日
全
８
回

時　
間　
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
高
松
体
育
館

対　
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
12
月
26
日
㈫

申
込
・
照
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

第41回危険業務従事者叙勲

増田 昭 さん（中原区・74歳）瑞宝双光章
警察功労

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

　昭和43年に静岡県警察官を拝命し、浜松東、掛川、磐田、静
岡中央、伊東などの警察署や刑事部捜査第一課などで勤務。主
に刑事部門の仕事に従事し、平成 22年３月に定年退職するま
で公共の安全と秩序の維持に尽力されました。

INFORMATION 情報掲示板

お手持ちのスマートフォンで「確定申告書等作成コーナー」から、画面の案内に沿って金額などを入力するだけで、
所得税および消費税の申告書や青色申告決算書・収支内訳書などの作成・e-Tax による送信ができます。

なお、令和５年分確定申告は、令和６年１月上旬から確定申告書等作成コーナーのマイナポータル連携による申
告書の自動入力対象が拡大予定です。

で

さらに便利！

確定申告は
マイナンバー

カード e-Tax

令和６年１月以降の対象はこちら！

※「給与所得の源泉徴収票」の情報が自動入力の対象になるため
には、お勤め先（給与等の支払者）が税務署に e-Tax で給与所
得の源泉徴収票を提出していることが必要です。

控除関係収入関係

NEW  給与所得の源泉徴収票※

公的年金等の源泉徴収票
株式の特定口座

医療費・ふるさと納税
生命保険・地震保険
社会保険（国民年金保険料、 NEW  国民年金基金掛金）
NEW  iDeCo・ NEW  小規模企業共済掛金
住宅ローン控除関係

マイナポータル連携について詳しくはこちら！
国税庁HPの「マイナポータル連携特設ページ」をご確認ください。

令和５年10月からインボイス制度が開始されました。基準期間の課税売上高が1,000万円以下の事業者
は、原則として消費税の納税義務が免除されますが、インボイス発行事業者は、基準期間の課税売上高が
1,000万円以下であっても、消費税の申告が必要になります。
個人事業主は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から消費税の確定申告書を作成する

ことができるほか、マイナンバーカードとスマートフォンがあればe-Tax（電子申告）による提出が可能です。

インボイス発行事業者は消費税の申告が必要になります

マイナンバーカード マイナポータルと連携

確定申告書に自動入力

照　会　税務課　☎０５３７�１１１４
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今
年
の
冬
は
富
士
山
静
岡
空
港

か
ら
お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か

　

富
士
山
静
岡
空
港
で
は
、
待
ち
に

待
っ
た
静
岡
―
上
海
線
の
運
航
が
再

開
し
、
８
路
線
が
運
航
中
で
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
得
に
旅
行
の
計
画
を

立
て
ま
し
ょ
う
！

※
10
月
29
日
か
ら
運
航
ダ
イ
ヤ
が
変
更

し
て
い
ま
す
。
運
航
情
報
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

照　
会　
静
岡
県
空
港
振
興
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）２
７
７
７

　
　

▲ホームページ　
　

▲公式LINE

11
月
・
12
月
は
税
の 

滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す

◆
納
税
は
わ
た
し
た
ち
の
義
務
で
す

　
税
金
は
、
教
育
や
福
祉
、
防
災
、
道

路
の
整
備
・
補
修
な
ど
、
私
た
ち
が
安

心
し
て
健
康
に
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

の
重
要
な
財
源
で
す
。

　
税
金
の
滞
納
は
、
市
の
財
政
を
圧
迫

し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す
こ

と
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
納
期
限
内
に

納
税
し
て
い
る
大
多
数
の
人
と
の
公
平

性
を
欠
く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の

た
め
11
月
か
ら
12
月
ま
で
の
２
カ
月
間

を
県
下
一
斉
の「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」

と
し
て
徴
収
強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
支
払
い
能
力
が
あ
る
の
に

納
付
が
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
、
財
産

の
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
し

て
い
ま
す
。

◆
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
危
険
で
す

①
延
滞
金
が
増
え
ま
す

　
納
期
限
の
翌
日
か
ら
日
々
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

②
財
産
を
調
査
し
ま
す

　
勤
務
先
や
取
引
先
、
金
融
機
関
な
ど

に
所
有
財
産
を
調
査
し
ま
す
。

③
財
産
を
差
し
押
さ
え
ま
す

　
給
与
、
売
掛
金
、
預
金
な
ど
を
差
し

押
さ
え
ま
す
。

④
滞
納
整
理
の
専
門
機
関
が
徴
収
し
ま
す

　
滞
納
整
理
の
専
門
機
関
が
弁
護
士
や

警
察
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
、
徹
底
的

に
徴
収
し
ま
す
。

◆
納
税
相
談（
税
務
課
窓
口
）

　
期
限
内
納
付
や
滞
納
額
の
一
括
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
※
平
日
８
時
15
分
～
17
時

照　
会　
税
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
４

募
　
集

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校 

令
和
６
年
度
入
学
生
募
集

募
集
学
科　
看
護
学
科（
修
業
年
限
３
年
）

募
集
人
数　
推
薦
・
社
会
人
入
学
試
験

と
合
わ
せ
て
60
人

受
験
資
格

①
高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
令
和
６
年

３
月
に
高
等
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

②
文
部
科
学
大
臣
が
①
と
同
等
以
上
の

学
力
を
有
す
る
と
認
定
し
た
人

出
願
期
間　
12
月
４
日
㈪
～
12
月
18
日
㈪

　
17
時
15
分
必
着

出
願
方
法　
直
接
ま
た
は
郵
送（
簡
易
書
留
）

試
験
日

学
科
試
験　
令
和
６
年
１
月
９
日
㈫

面
接
試
験　
令
和
６
年
１
月
10
日
㈬

面
接
追
試
験　
令
和
６
年
１
月
24
日
㈬

※
面
接
追
試
験
は
該
当
者
の
み

試
験
会
場　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

合
格
発
表　
令
和
６
年
２
月
１
日
㈭

※
願
書
は
照
会
先
校
窓
口
で
配
付
し
て

い
ま
す
。

※
学
校
案
内
と
募
集
要
項
の
詳
細
や
郵

送
受
け
付
け
、
過
去
４
年
間
分
の
試

験
問
題
集
販
売
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

宝
く
じ
助
成
金
で  

祭
典
用
備
品
を
整
備

　
早
苗
町
町
内
会
は
、
一
般
社
団

法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」を
活
用
し
、
祭
典
用
備
品

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
長
年
地
域
で
大
切
に
し
て
き
た

伝
統
行
事
に
は
多
く
の
住
民
が
参

加
す
る
た
め
、
こ
の
整
備
を
通
じ

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一
層
の

活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

犬
・
猫
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の

装
着
と
登
録
を
お
願
い
し
ま
す

　
法
律
の
改
正
に
よ
り
令
和
４
年
６
月

１
日
か
ら
、
ブ
リ
ー
ダ
ー
や
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
さ
れ
る
犬
や
猫

へ
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
が
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
へ
の
飼
い
主
情
報
の
登
録
・
変
更
も

義
務
で
す
。
登
録
後
に
、
住
所
や
連
絡

先
が
変
わ
っ
た
場
合
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。
今
後
、
犬
猫
を
飼
う
人
は
、
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
と
飼
い
主
情
報

の
登
録
に
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
飼
い
主
情
報
の
登
録
先
は
環
境
大
臣

指
定
登
録
機
関
の
公
益
社
団
法
人
日

本
獣
医
師
会
で
す
。

※
動
物
愛
護
団
体
な
ど
か
ら
譲
り
受
け

た
犬
猫
や
、法
律
の
改
正
前
か
ら
飼
っ

て
い
る
犬
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装

着
は
、
飼
い
主
の
努
力
義
務
で
す
。

※
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
を
確
認
・
変

更
し
た
い
人
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
と
は
…

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
は
、
直
径
1.4
㎜
、

長
さ
8.2
㎜
程
度
の
円
筒
形
で
、
15
桁
の

数
字（
世
界
で
二
つ
と
同
じ
も
の
が
な

い
Ｉ
Ｓ
Ｏ
規
格
の
個
体
識
別
番
号
）
が

記
録
さ
れ
た
電
子
標
識
器
具
で
す
。
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
は
、
獣
医
師
が
専
用
の

イ
ン
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
皮
下（
犬
や
猫
は

肩
の
間
）
に
装
着
し
ま
す
。
犬
は
生
後

２
週
齢
、
猫
は
生
後
４
週
齢
か
ら
装
着

で
き
ま
す
。
電
池
の
交
換
な
ど
は
必
要

な
く
、
一
度
装
着
す
れ
ば
交
換
す
る
必

要
の
な
い
身
分
証
明
に
な
り
ま
す
。

◆
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
で
得
ら
れ
る
効
果

迷
子
対
策
…
保
健
所
な
ど
で
保
護
さ
れ

た
と
き
、身
元
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

盗
難
対
策
…
番
号
の
改
ざ
ん
や
消
去
は

で
き
ず
、飼
い
主
証
明
に
な
り
ま
す
。

災
害
対
策
…
は
ぐ
れ
て
も
飼
い
主
の
元

へ
戻
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

照　
会

▼
情
報
の
登
録
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
社
団
法
人
日
本
獣
医
師
会

　
☎
０
３（
６
３
８
４
）５
３
２
０

▼
装
着
に
つ
い
て

　
西
部
保
健
所
衛
生
薬
務
課

　
☎
０
５
３
８
�
２
２
４
５

　
　
　
　

▲ホームページ

狩
猟
免
許
試
験
実
技
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
第
二
回
狩
猟
免
許
試
験

の
実
施
に
先
立
ち
、
実
技
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

日　
時　
令
和
６
年
２
月
14
日
㈬

　
受
付
順
に
時
間
指
定

場　
所　
静
岡
労
政
会
館

定　
員　

第
一
種　
70
人（
先
着
順
）

わ
な　
１
２
０
人（
先
着
順
）

※
受
け
ら
れ
る
免
許
種
別
は
１
種
類
の
み

講
習
内
容　
実
技
の
み（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
）

・
鳥
獣
の
知
識
と
判
別
、
網
・
わ
な
の

知
識
と
判
別

・
模
擬
銃
に
よ
る
点
検
・
分
解
・
操
作

受
講
時
間

第
一
種　
２
時
間
程
度

わ
な　
１
時
間
半
程
度

※
学
科
に
つ
い
て
は
、
受
講
申
込
書
と

受
講
料
を
お
預
か
り
後
、
自
宅
宛
に

狩
猟
読
本
お
よ
び
狩
猟
免
許
試
験
問

題
集
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
各
自
勉

強
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
令
和
５
年
12
月
11
日
㈪
～

令
和
６
年
１
月
19
日
㈮

※
年
末
年
始
期
間（
令
和
５
年
12
月
23
日

㈯
～
令
和
６
年
１
月
８
日
㈪
）は
除
く

受
講
料　
８
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

お
よ
び
送
料
）

※
猟
友
会
員
は
６
０
０
０
円

※
令
和
５
年
８
月
の
実
技
講
習
会
受
講

者
は
３
０
０
０
円
引
き

照　
会　
一
般
社
団
法
人
静
岡
県
猟
友
会
事
務
局

　
☎
０
５
４（
２
５
３
）６
４
２
７

　
（
平
日
９
時
～
12
時
・
13
時
～
16
時
）

ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に 

向
け
て
ス
マ
ホ
決
済
を
習
得
し
よ
う

　
市
は
、
市
内
の
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
導
入

店
舗
で
お
買
い
物
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト

が
還
元
さ
れ
る「
御
前
崎
市
は
来
年
20

歳　
最
大
20
％
ノ
リ
ノ
リ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」を
12
月
に
実
施
し
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
向
け
て
電
子
決
済

を
習
得
す
る
た
め
の
操
作
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
電
子
決
済
初
心
者
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
照
会
先
で
申
込
書
を
記
入

ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

日
時
・
場
所

照　
会　

▼
商
工
観
光
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
３
５

▼
島
田
掛
川
信
用
金
庫
浜
岡
支
店

　
☎
０
５
３
７
�
２
３
９
０

▼
島
田
掛
川
信
用
金
庫
御
前
崎
支
店

　
☎
０
５
４
８
�
３
３
７
１

▲申し込みフォーム

11月14日㈫
10時～12時 池新田地区センター

14時～16時 御前崎地区センター

11月17日㈮
10時～12時 新野地区センター

14時～16時 佐倉地区センター

11月30日㈭
10時～12時

池新田地区センター
14時～16時
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

11

▶
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

二
次

元
コ

ー
ド

サツマイモのバ
ター風味おにぎ

り

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！　御前崎

をたべよう！ 材料（４人分）

サツマイモ 1本（200㌘程度）
バター 大さじ２
◆酒 大さじ４
◆白だし 大さじ３
◆水 浸る程度
炊き立てご飯 茶碗４杯程度

作りかた
1サツマイモは１㎝角に切り、
サッと水洗いして、バターを
熱したフライパンで炒める。

21に◆の材料を加えてふたを
し、煮込む。

32の水分がなくなる程度まで
強火で炒め、炊き立てご飯
と混ぜ合わせる。

4お好みの大きさに握って完成。
▶１人分=386kcal
食塩相当量　0.6㌘

◆今月のレシピに使われている特産品：サツマイモ

時短で簡単♪お弁当に入れると喜ばれる旬のサツマイモを使ったレシピです！

かわいい笑顔を募集します。
対 象：1月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：12月4日㈪８時15分
～22日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

松
まつ

井
い

 花
か

穏
のん

ちゃん３歳
（新神子区）

中
なか やま

山 夢
ゆ  な

菜ちゃん１歳
（本町）

紅
くれ ばやし

林 聖
せ  な

奈ちゃん２歳
（本町）

中
なか じま

嶋 楓
かえで

くん２歳
（上朝比奈）

河
か わ ら さ き

原﨑 詩
うた

くん２歳
（東町）

松
まつ

下
した

 芽
め

彩
い

ちゃん２歳
（合戸）

枝
えだ むら

村 栄
えい じ ろう

次郎くん２歳
（新神子区）

か
わ
い
い
な
～
！

み
ん
な
す
く
す
く
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね
！


