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　御前崎市は、静岡県最南端
の岬のまちです。漁業が盛んで
生カツオの水揚げ量は全国でも
トップクラスを誇ります。また、
日本屈指の日照時間と温暖な気
候を生かした農業も盛んな地域
です。
　物流やエネルギー基地として
の基盤も整備されており、商工
業が盛んな地でもあります。御
前崎港には５万トン級の大型コン
テナ船が接岸できる多目的国際
ターミナルがあり、世界各地とコ
ンテナ航路がつながっています。

　御前崎市の市章は「O」と「オ」
を図案化したもの。ブルーは遠州
灘、オレンジは太陽、太陽へ向か
う白地の形は先進性を表し、市民
の協力と情熱で世界へ発信するイ
メージを表しています。
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4 月の表紙

ピカピカの１年生になったよ！

（令和６年3月末日現在の速報値）

（前月比）
人　口 30,125（－129）

男　 15,340 （－67）
女　 14,785 （－62）

世帯数 12,142 （＋15）

肌寒さが少し残る中、ほのかに色づく桜が、春
の訪れを感じさせます。風に舞う花びらが小さ
な体でランドセルを背負う新１年生を応援して
いるようでした。

新年度の主な施策と予算を紹介します

主要事業と当初予算
004

019 ケーブルテレビ FAX 付き電話機の無償貸与を終了します

010 可燃物専用指定袋に小さいサイズが登場

003 栁澤重夫市長 任期を終え勇退

職員人事配置008
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020 今年は受けようがん検診

栁
澤
重
夫
市
長 

任
期
を
終
え
勇
退

御
前
崎
市
長
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
を
打
ち
出
し
、

「
子
ど
も
た
ち
の
夢
と
希
望
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
御
前
崎
」を
目
指
し
て
き
た
栁
澤
重
夫
市
長
が
２
期
８
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
は
、
４
月
17
日
の
任
期
満

了
を
も
ち
ま
し
て
御
前
崎
市
長
を
退
任

い
た
し
ま
す
。
平
成
28
年
４
月
に
市
長

就
任
以
来
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
公
私

と
も
に
格
別
の
ご
支
援
ご
厚
情
を
賜

り
、
無
事
に
職
責
を
果
た
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

活
力
あ
る
ま
ち
へ
の
挑
戦

　
私
は
こ
れ
ま
で
、「
住
ん
で
良
か
っ
た
」

と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、

①
魅
力
あ
る
発
信
・
交
流
づ
く
り

②
希
望
あ
る
子
育
て
・
活
躍
の
場
づ
く
り

③
活
力
あ
る
仕
事
・
人
材
づ
く
り

④
安
心
あ
る
地
域
づ
く
り

の
4
つ
の
公
約
を
柱
に
、
活
力
あ
る
御

前
崎
市
創
成
へ
果
敢
に
挑
戦
し
、
市
政

運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
「
希
望
あ
る
子
育
て
・
活
躍
の
場
づ

く
り
」で
は
、「
子
ど
も
た
ち
の
夢
と
希

望
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
御
前
崎
」を
将
来

都
市
像
に
掲
げ
、
全
国
に
先
駆
け
て
高

校
生
ま
で
の
医
療
費
の
無
償
化
、
そ
し

て
、給
食
費
を
無
償
化
に
す
る
こ
と
で
、

少
子
化
対
策
と
子
育
て
環
境
の
充
実
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
老
朽
化
し
た
浜
岡
中
学
校
の

建
て
替
え
や
給
食
セ
ン
タ
ー
統
合
に
よ

る
新
施
設
の
建
設
の
ほ
か
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス

ク
ー
ル
構
想
に
伴
う
全
児
童
・
生
徒
へ
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
配
備
な
ど
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

活
用
し
た
最
先
端
の
教
育
環
境
を
整
え

ま
し
た
。

　
「
魅
力
あ
る
発
信
・
交
流
づ
く
り
」で

は
、
御
前
崎
港
を
核
と
し
た
に
ぎ
わ
い
の

創
出
と
し
て
、
大
型
客
船
を
は
じ
め
各

種
船
舶
の
誘
致
が
で
き
た
こ
と
を
関
係

者
各
位
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、｢

食
の
ま
ち
づ
く
り
条
例｣

を

制
定
し
、
食
を
通
じ
た
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
16
品
目
の

農
畜
産
物
、
水
産
物
を
ブ
ラ
ン
ド
認
定

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
施
策
が
さ
ら
に

拡
が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
「
安
心
あ
る
地
域
づ
く
り
」で
は
、
消
防

署
の
建
設
や
消
防
署
白
羽
出
張
所
の
整

備
に
よ
り
、
市
内
全
域
で
現
場
到
着
所

要
時
間
を
７
分
で
カ
バ
ー
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・
安
心
に

大
き
く
貢
献
で
き
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
支
え
に
感
謝

　
８
年
間
の
任
期
の
中
で
忘
れ
ら
れ
な

い
出
来
事
と
し
て
、
産
業
廃
棄
物
処
理

施
設
の
進
出
に
つ
い
て
の
住
民
投
票
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
有
効
投
票
数
の
う
ち
90
・

2
％
の「
設
置
反
対
」を
受
け
て
、
事
業
の

撤
退
を
要
請
い
た
し
ま
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ま
は
も
と
よ
り
、
地
元
の
理
解
が

得
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
に
は
立
地
で
き
な

い
と
い
う
企
業
理
念
の
下
で
全
面
撤
退

さ
れ
た
大
栄
環
境
株
式
会
社
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　

2
期
8
年
間
に
わ
た
り
、
市
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は
誠
に
光
栄

で
あ
り
、
こ
の
間
、
市
政
運
営
を
力
強

く
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
の
皆
さ

ま
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
退

任
後
は
、
市
民
の
一
人
と
し
て
御
前
崎
市

を
見
守
り
、
ま
た
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
尽
力
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
御
前
崎
市
の

さ
ら
な
る
発
展
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
し
、

退
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
8
年
間
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

022 後期高齢者医療保険料改定のお知らせ

011 ４月 1 日から新たな窓口サービスを開始

023 安心して利用できる火葬場を目指して

やなぎさわ しげお・77 歳
平成11年 4月から平成16年３月まで浜岡町議を２
期、平成16年４月から平成28年２月まで御前崎市
議を3期務めた。
平成28年４月に御前崎市長に初当選し、２期８年間
市政に尽力。

024 人間ドック・脳ドックの費用を助成します
御前埼灯台が5月1日に150歳を迎えます
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本年度の主な事業を紹介します

主要事業令和 6 年度
Business

照　会　財政課　☎０５３７�１１１２

会計 予算額 前年度比
一般会計 158億円 １億 1,000万円

特別会計合計 68億 2,078万円 ▲１億 3,588万円

企業会計合計 99億 9,226万円 69万円

財産区特別会計合計 7,675万円 ▲１億 190万円

全会計合計 326億 8,979万円 ▲ 1億 2,709万円

　全会計合計は、前年度比１億2,709万円
減額となりました。
　一般会計の増額は、中東遠消防指令セ
ンターの設備更新や新認定こども園の整
備に係る経費の増額などによるためです。
　企業会計の増額は、下水道事業で池新
田浄化センターの更新に係る経費が増額
したことが主な要因です。

誰もが幸福を実感できるまちづくりへの挑戦04
　誰もが自分らしく活躍できる活気に満ちたまちづくりを進め、ウエルビーイングの向上を目指します。

・�市制施行20周年を迎えるにあたり「20周年の想い、未来へ受け継ぐ御
前崎」をキャッチフレーズに掲げて、市民と協働で将来に向けたまちづ
くりを推進します。
・�市のシンボルである御前埼灯台が点灯150周年を迎え、次世代に継承
する記念事業を実施します。
・�若者に出会いの場を提供し、移住定住を推進します。

地域資源を生かした観光まちづくりへの挑戦05
　さまざまな地域資源を生かし、市民・企業・団体など多様な主体が連携してにぎわいづくりに取り組
み、何度も訪れたくなるような魅力あふれるまちを目指します。

・�「みなと夏祭」やダイヤモンド・プリンセスなどの客船寄港、マリンスポー
ツの世界大会など「御前崎＝海」のイベントを支援し、にぎわいの創出や
観光交流人口の拡大を目指し、活気あるまちづくりを推進します。
・�魅力ある産業と地元商品のPRの場として「大産業まつり」を開催し、に
ぎわいを創出します。
・�地場産品の御前崎ブランド認定や新たな価値を創出し、地域経済を活
性化する事業を展開します。

未来を見据えた持続可能な行財政運営への挑戦06
　厳しい財政状況の中、限られた資源を活用し、総合計画の実現を図るため、成果や効果などを重視した
行財政運営を目指します。

・�市民の利便性向上と利活用を推進するため、公共施設のオンライン予
約システムを構築します。
・�オンラインで利用可能な公開型GIS（地理情報システム）を整備し、住
民サービスの向上と事務手続きの効率・省力化を推進します。
・�社会環境が急激に変化していく中、本市の将来都市像を決める第３次
総合計画の策定に向けてシビックプライドを醸成します。
・�持続可能な公共交通の実現を目指して、地域公共交通網形成計画を改
訂し、新たな地域公共交通計画を策定します。

あらゆるリスクに備えたまちづくりへの挑戦01
　激甚化、多様化する災害から市民の命と財産を守るための事前防災、減災対策の推進を図ります。

・�災害時における共助の充実を図るため、自主防災会への支援制度を見
直し、自主防災会活動への女性の参画を推進します。
・�危険物を取り扱う施設での火災に対応できる化学車を更新します。
・�水防用資機材を整備し、多発する風水害に備えます。

快適な暮らし環境を支えるまちづくりへの挑戦02
　居心地のよいまちをつくりあげるため、通学路安全対策の推進や生活基盤の整備を実施します。

・�通学路における安全を確保するため、道路の拡幅や歩道を設置します。
・�御前崎配水池の給水施設を更新し、水道水を安定的に供給します。
・�空き家対策に積極的に取り組み、住環境・防災・衛生・景観など地域
住民と協働して保全します。

生涯を通じて学び・育ち活躍できるまちづくりへの挑戦03
　知識・技能の習得、人と人とのつながり・地域コミュニティの活性化、健康の保持増進に資する生涯
学習を推進します。

・�核家族の共働き世帯など、家庭環境や保護者の就労環境による長時間
の保育サービスへの需要増加に対応するため、御前崎・白羽地区の公
立園３園を統合し、民設民営の認定こども園に再編します。
・�「好き！得意！やってみたい！」を生かし、御前崎の自然を楽しみなが
ら生活や災害時などにも役立つ「御前崎クエスト」を開催します。
・�「スクラム御前崎」として、まちづくりはひとづくりを目指し、園・学
校教育はもとより、家庭・地域・学校・行政が連携して子供を育てる
事業を展開します。
・�生涯学習の第一歩として、趣味づくりや交流、出会いの場となる教養・
健康・スポーツ・歴史文化など幅広い生涯学習講座を開催します。

　第２次御前崎市総合計画において、将来都市像として「子どもたちの夢と希望があふれるまち御前崎」を掲げて
います。令和７年度のゴールに向け、後期基本計画では市民とともに経営する自立したまち、協働によるまちづく
り「With Community Omaezaki」として市民や団体が主体となり、活躍できるまちづくりを目指しています。
　本年度は、第２次御前崎市総合計画後期基本計画を着実に推進していくため、本市を取り巻く社会状況を踏まえ
つつ、６つの「挑戦」を重点施策として定め、予算を編成しました。

※ウエルビーイング…Well（よい）とBeing（状態）からなる言葉。社会や個人の健康・幸福感を意味する概念。

※シビックプライド…地域への誇りと愛着。
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令和６年度
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How to use of budget 2024

令 和 6 年 度 予 算 の 予 算 概 要 一 般 会 計 の 予 算 額  （ 目 的 別 ）

子育て支援や教育に
子育て支援　幼稚園・保育園などの運営管理　市立学校などの運営管理
学校教育　障がい児支援　給食センターの運営管理

32億240万円(20.3%)

福祉・保健・医療に
生活福祉 ( 生活保護、保険年金 )　障がい者・高齢者の支援　介護　人権擁護
医療機能の確保　健康づくり　予防接種

30億8,366万円(19.5%)

病院・水道・下水道に
病院事業　水道事業　下水道事業
 ( 一般会計から収益の不足分を補うために支出している繰出金 )

15億3,893万円(9.7%)

市役所の運営等に
議会　総務　選挙　職員管理　予算・決算の調整　基金　監査
政策計画の策定　庁舎・市財産の管理　課税徴収　戸籍

14億7,012万円(9.3%)

防災・防犯・交通安全・救急・消防に
交通安全運動　交通安全施設の整備　防犯施設の整備　災害対策
自主防災　救急、救助、消防　火災や災害の予防　消防団

11億7,186万円(7.4%)

活力のある地域づくりに
地域活動支援　地区センターの運営管理　文化財の保護　スポーツ振興
生涯学習の推進　市民プール・図書館・美術館の運営管理

10億7,859万円(6.8%)

道路・住宅・計画的な街づくりに
道路や河川の整備・維持管理　都市整備　市営住宅の整備・維持保全

9億9,728万円(6.3%)

ごみ処理・動物愛護・環境対策に
ごみ処理　公害　動物愛護　水質・臭気・土壌・騒音測定
環境講座　市営墓地　火葬場

7億8,148万円(4.9%)

御前崎市の魅力づくりや経済の発展に
移住定住促進　シティプロモーション　多文化共生　中小企業の支援
観光振興　産業振興　企業誘致・立地の促進　港湾整備・管理　雇用　消費者生活

６億5,5883万円(4.2％)

市債の返済に
公債費

6億5,179万円(4.1％)

農林水産業の振興に
農業委員会　農林水産業の振興・経営基盤強化　畜産振興　荒廃農地対策
農道・農業用水路・ため池の整備　松くい虫・有害鳥獣対策

4億3,434万円(2.7％)

行政・地域デジタル化の推進に
行政及び地域の情報化推進　CATV 施設の維持・管理

3億9,957万円(2.5％)

ゼロカーボンを目指したまちに
地球温暖化対策　緑地・公園　エネルギー対策　原子力に関する調整・広報

3億3,117万円(2.1％)

※事業単位で分類しています。事業内に複数の分類がある場合は、経費の多い項目に計上しています。
※「その他」には国県支出金、基金や使用料・負担金などが含まれます。
※万円単位未満は四捨五入しているため、合計は必ずしも一致しません。

市税等 16億9,700万円

市税等 18億8,126万円

市税等 6億5,185万円
市債 1億8,500万円

その他 3億3,502万円

市税等 13億579万円
その他 1億6,434万円

市税等 9億4,793万円
市債 7,100万円

その他 5億2,000万円

市税等 6億7,809万円
その他 4億51万円

市税等 4億7,472万円
市債 2億8,590万円

その他 2億3,666万円

市税等 7億2,387万円
その他 5,761万円

市税等 5億2,835万円
市債 7,090万円

その他 5,958万円

市税等 6億179万円
その他 5,000万円

市税等 2億8,089万円
市債 3,100万円

その他 1億2,246万円

市税等 3億2,017万円
その他7,940万円

市税等 1,483万円
その他 3億1,634万円

その他 14億6,640万円

その他 12億240万円

市債 3,900万円

財源の内訳凡例
■市税等　■市債　■その他

河川治水対策や道路改良、防災力強化に係る財源を確
保するため、地方債発行額は13億9,920万円となり、全
会計の地方債残高見込額は約147億円となりました。

中東遠消防指令センターの設備更新や民営化に伴う認
定こども園の整備に係る経費の増額により、普通建設事
業費が増加しました。

地方債残高は前年度比３億6,134万8,000円の増加

普通建設事業費は前年度比１億4,136万円の増加

基金残高全体で８億4,457万5,000円の減少

市税は前年度比１億5,965万6,000円 の減少

不足分の財源として財政調整基金を７億円、公共施設
整備基金などを２億477万円取り崩し財源を措置しまし
た。

固定資産税で、評価替による家屋分や減価償却に伴う
償却資産分の減額が見込まれることにより、市税は前年
度よりも減少しました。

▶市税…納められる税金
▶分担金・負担金…特定事業の受益者に負担してもらうお金
▶使用料・手数料…施設使用料や各種証明書発行手数料など
▶繰入金…各種基金の取り崩しや他会計から繰り入れるお金
▶地方譲与税…特定の国税を国から譲与されるお金
▶地方交付税…地方公共団体が一定水準の行政サービスを提供できる

ように国が地方公共団体の一般財源として配分するお金
▶国庫・県支出金…特定の目的のために、国や県から交付されるお金
▶市債…国や銀行などからの借入金
▶基金…特定の目的のための積立金、または準備しておく資金
▶人件費…報酬や給与など

▶扶助費…高齢者、児童や心身障がい者などに対する援助金
▶公債費…借入金の返済金
▶物件費…事業や管理の委託料、備品購入などの経費
▶維持補修費…道路や公共施設の修繕に係る経費
▶補助費等…団体などに対して行政上の目的で支払う経費、補助金、

負担金、交付金など
▶出資金・貸与金…関係する各種団体への出資、奨学生などへの貸し付け
▶繰出金…一般会計、特別会計との間で相互に資金運用するための経費
▶積立金…財源変動に備えて積み立てる経費
▶普通建設事業費…道路や公共施設の新増設などに必要とする経費
▶予備費…予期しなかった支出に対応するための資金

用 語 解 説

0

3000

6000

9000

12000

15000

一般会計 水道事業 下水道事業 病院事業

（百万円）

令和６年度令和４年度令和３年度令和２年度 令和５年度

※万円単位未満は四捨五入しているため、合計は必ずしも一致しません。

全会計の地方債残高 基金残高

2,306

1,299

3,028

1,840

587

1,114

205

272

728

1,644

3,857

2,690

7,028

10,094

1,7322,697
1,066

345
840

4,052
9,186

1,420 1,402

2,365 2,020
1,141 1,062

345 322

880
1,297

3,570 3,382

9,744 9,951

人件費
33億2,308万円
(21％)

市税
68億169万円
(43％)

市債
7億4,080万円(4.7％)

県支出金
10億385万円(6.4％)

国庫支出金
32億7,774万円(20.7％)

地方交付税
7億8,100万円(4.9％)

譲与・交付金等
12億4,450万円(7.9％)

その他
8億211万円(5.1％)

繰入金
9億477万円
(5.7％)

分担金・負担金
9,262万円(0.6％)

使用料・手数料
１億5,092万円
(1％)

158億円 158億円
歳 出 歳 入扶助費

22億5,175万円
(14.3％)

公債費
6億5,179万円(4.1％)

物件費
31億323万円

(19.6％)

補助費等
34億238万円(21.5％)

維持補修費
8,975万円（0.6％)

繰出金
7億424万円(4.5％)

投資及び出資金・貸付金
１億3,463万円(0.9％)

積立金
1,417万円(0.1％)

普通建設事業費
20億9,499万円(13.3％)

予備費
3,000万円(0.2％)

全会計市債発行額

　上表は、目的別から見た予算額の一覧です。予算額の多い順に並べ
ています。目的別でみると、「子育て支援や教育に」「福祉・保健・医
療に」のための予算額が大きくなっています。
　市債は、主に「道路・住宅・計画的な街づくりに」「防災・防犯・
交通安全・救急・消防に」に充てられています。

歳出合計 158 億円 市民一人当たり予算 52万1,659円
（※令和6年１月１日現在の人口30,288人）

今後、御前崎市はどの分野
に予算を投入すべきか、皆
さまのご意見を右の二次元
コードからご回答ください。
回答期限▶５月 31 日㈮

御前崎市の予算について
考えてみよう
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長

古
地　
隆

課
長
補
佐
兼
係
長

窪
野
由
利
子

課
長
補
佐

笠
原
洋
子

係
長

山
内
礼
香

社
会
教
育
課

課
長

鈴
木
和
明

課
長
補
佐

草
野　
孝

係
長

松
本
亜
泉

係
長

村
本　
薫

係
長

佐
藤
淳
哉

学
校
給
食
共
同
調
理
場

所
長

松
下
輝
彦

市
立
図
書
館

館
長

服
部
祐
三
子

係
長

河
原
﨑
知
子

幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

は
ま
お
か
幼
稚
園

園
長

栗
山
久
子

副
園
長

徳
本
美
里

白
羽
保
育
園

園
長

横
田
留
美
子

副
園
長

池
田
那
穂
子

さ
く
ら
こ
ど
も
園

園
長

山
下
美
幸

副
園
長

河
原
﨑
奈
津
美

副
園
長

髙
塚
尚
子

係
長

伊
藤
麻
里
子
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可燃物専用指定袋に

小さいサイズが登場
３
割
小
さ
い
サ
イ
ズ
が
登
場

牧
之
原
市
御
前
崎
市
広
域
施
設

組
合
で
は
、「
小
さ
い
サ
イ
ズ
」
の

可
燃
物
用
ご
み
袋
を
導
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

現
行
袋
の
36
ℓ
に
加
え
、３
割

小
さ
い
サ
イ
ズ
の
25
ℓ
が
登
場
し

ま
す
。
価
格
は
小
さ
い
サ
イ
ズ
が

２
０
０
円
で
、
今
ま
で
と
同
じ
サ

イ
ズ
の
36
ℓ
の
袋
は
２
５
０
円
に

変
更
に
な
り
ま
す
。
変
更
は
可
燃

物
専
用
指
定
袋
の
み
で
、
他
の
袋

は
従
来
通
り
で
す
。

導
入
の
経
緯

「
小
サ
イ
ズ
の
ご
み
袋
の
導
入
」

に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
要
望
に
加
え
、
令
和
４
年
に
御

前
崎
市
、
牧
之
原
市
そ
れ
ぞ
れ
の

議
会
お
よ
び
広
域
施
設
組
合
議
会

に
お
い
て
、
改
め
て
要
望
が
提
出

さ
れ
ま
し
た
。

近
年
の
核
家
族
化
や
ア
パ
ー
ト

住
ま
い
な
ど
の
社
会
情
勢
の
変

化
、
原
材
料
・
製
作
コ
ス
ト
な
ど

の
価
格
上
昇
へ
の
対
応
も
含
め
、

総
合
的
に
再
検
討
し
、
今
回
の
導

入
と
な
り
ま
し
た
。

照　
会　
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４
８
�
０
０
４
４

KG

36ℓ 36ℓ

25ℓ
\ New /

【新可燃物専用指定袋】
令和６年８月１日発売予定

【現行可燃物専用指定袋】
令和８年３月 31日使用期限

200円 （10枚） 200円 （10枚） 250円 （10枚）

＊従来のサイズも文字の色と価格が変わります。（見分け方は文字の色）
＊袋の名称も「可燃物」→「燃やすしかないごみ（可燃物）」となります。

※
現
行
袋
の
買
い
取
り
や
新
袋
と
の
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

買
い
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▲詳細はこちら

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

令和8年3月31日
現行可燃物専用指定袋使用期限

現行・新袋使用カレンダー

令和６年8月1日
新可燃物専用指定袋発売予定

\ New /

2024（令和6年） 2025（令和7年） 2026（令和8年）

令和６年４月１日から

新たな窓口サービスを開始
行政 サービスの充 実・効 率 化を図ります

市役所を
もっと便利に！

照　会　市民課　住民記録係　☎０５３７�１１１７

AIやチャットボットとは異なり、別の場所にいる職員がお客様とリアルタイムで対応します。
※アバター…デジタル空間におけるユーザーの代理となるキャラクターやアイコンのこと

全国の自治体の中でも珍しい

アバター技術による総合案内01

クレジットカードや二次元コード決済などのキャッシュレス決済を提供します。これによ
り自動精算機能による手数料徴収ミスの防止や精算業務の処理時間短縮による業務の効率化
を図ることができます。
※セミセルフレジ…従業員が商品情報をレジに登録し、顧客自身が精算機で決済するタイプのレジ

市民課と税務課の窓口へ

セミセルフレジを導入02

市役所でも、コンビニエンスストアのマルチコピー機交付同様、窓口よりも100円お得に各
種証明書を取得することができます。

※交付にはマイナンバーカードが必要です。

※マイナンバーカード及び利用者証明用電子証明書
（数字４桁パスワード）を使用。

本庁１階ロビーに

マルチコピー機（キオスク端末）を導入

スマートフォンがあればコンビニで証明書が取れる！

03

令和６年４月１日から、マイナポータルアプリでスマホ用電子
証明書の利用申請を行ったスマートフォンがあれば、マイナンバー
カードを持ち歩くことなく、コンビニエンスストアのマルチコピー
機で住民票等の各種証明書が取れるようになりました。
※対応機種はAndroid のみ（iPhone の利用開始時期は未定）になりますのでご注意く
ださい。

マイナンバーカードと、登録した署名用
電子証明書（半角英字と数字を含む 6文
字から 16文字）パスワードを用意

スマートフォンでマイナ
ポータルアプリをダウン
ロード

マイナポータルアプリから
スマホ用電子証明書の利用
申請および利用登録をする

・ローソン
・ファミリーマート
※セブンイレブンのサービス開始時期は未定

電子証明書を利用できる
コンビニエンスストア

サービス内容 詳　　細 手数料

コピー 白黒、カラー対応 10円～

証明書交付サービス
住民票、印鑑登録証明書、戸籍の附票、
市・県民税（所得・課税）証明書 200円

戸籍謄抄本 350円

詳細は市HPへ

スマホ用電子証明書利用申請の簡単３ステップ

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

購入後、すぐに使用できます
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

夜間に津波避難訓練を実施
市内沿岸地域で３月２日の夜間と３日の昼間に、津

波避難訓練を実施しました。
夜間訓練を初めて実施し、避難にかかる時間や経路

の明るさなどを確認。女岩区では、参加者40人が懐
中電灯を片手に高台まで避難しました。小野田速男さ
ん（女岩区）は「道の暗さや必要な整備などがわかった。
地震が来たらいち早く避難したい」と話しました。
◀津波から逃げるため高台に避難する住民

サバをさばいてムニエルに

◀保護者と一緒にゴマサバをさばく児童

総合学習の一環で海や魚釣りについて学習してきた
御前崎小学校の３年生25人が２月16日、サバをさば
き、カレー風味のムニエルを調理しました。

今回の授業には、南駿河湾漁業協同組合と静岡県水
産技術研究所が協力。澤入心胡さん（西側区）は「骨を
取るのが難しかったけど、きれいにさばくことができ
てうれしい」と笑顔を見せました。

戦闘機パイロットを目標に

◀笑顔を見せる碧唯さん（前列中央㊧）と父・啓之さん（前列中央㊨）

令和６年４月から航空自衛隊に航空学生として入隊
する植木碧

あお
唯
い

さん（佐倉三区）の激励会が３月８日、市
役所で開かれました。

碧唯さんは航空自衛隊の主力戦闘機・F15や F35の
パイロットを志し、入隊。山口県防府北基地で２年間基
礎を学びます。「日本の安全・安心を守るため、心身や
技術の向上に努めます」と真剣な眼差しで語りました。

持続可能なまちを目指して

◀栁澤市長は「両者一体となり、事業を推進していく」と話しました

市と株式会社キャタラーが２月16日、双方の資源
を有効に活用して事業を展開するため、包括連携協定
を締結しました。

今後、若者の雇用促進や環境保全活動、観光 PR な
どの事業に連携して取り組みます。同社の石田雅資代
表取締社長は「『環境と社会に貢献する企業』として持
続可能なまちづくりに役立ちたい」と話しました。

４度目の全国優勝を目指す

◀結果は惜しくも１回戦敗退となりました

３月24日から26日にかけて広島県で開かれる「第
43回全国高等学校空手道選抜大会」に出場する常葉大
学附属菊川高等学校１年生の髙塚彩夏さん（白浜区）が
３月８日、栁澤市長に抱負を語りました。

これまでに全国制覇を３度達成しており、日本代表
チームにも所属する彩夏さん。「東海大会で負けた悔し
さをバネに優勝したい」と意気込みました。

23年越しに思い出を開封

◀教室の掲示物を見ながら思い出話に花を咲かす参加者

平成13年３月の白羽小学校体育館落成を記念した
タイムカプセルが３月９日、同校で開封されました。

当時同校に在学していた全児童（令和５年度に30歳
から35歳になる人）や教職員の思い出の品が詰められ
たもの。約150人の参加者は、旧友や恩師との再会を
喜び、思い出の品を開封しながら、当時を懐かしみま
した。

藤原美津代さん長寿の祝い

◀栁澤市長から花束を受け取る美津代さん

２月24日に100歳の誕生日を迎えた藤原美津代さん
（塩原）に、栁澤市長から祝い状や花束が贈られました。

手先が器用な美津代さんは、縫い物が得意で着物を
仕立てたり、子どものセーターなどを編んだりしてい
ました。美津代さんは「子や孫、ひ孫に囲まれ幸せで
す。これからも、くよくよせず前向きに生きていきた
い」と笑顔で話しました。

高い製茶技術が認められる
荒茶を仕上茶に加工する技術を競う｢第58回静岡県

茶品評会｣ で優秀な成績を収めた株式会社やまま満寿
多園の三倉豊博さんと山仙河原﨑製茶の河原﨑静二さ
んが３月15日、栁澤市長に結果を報告しました。

２人はおいしいお茶を作る技術を長年培ってきまし
た。豊博さんが深蒸し煎茶の部、静二さんがつゆひか
りの部で、それぞれ減点なしで１等１席に輝きました。
◀２人は｢これからもおいしいお茶を作り続けたい｣と笑顔を見せました
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00、10：00、11：00
毎週木曜日　13：00、14：00
予約制　こども未来課☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

Sun Mon Tue Wed
友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

Thu Fri Sat

固定資産税（第1期）� 5月31日
軽自動車税種別割� 5月31日
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎
白羽・港の上下水道料� 5月31日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

2928

5

12

19

26

6

13

20

27

30

7

14

21

28

1

8

15

22

29

5
May 2024
Omaezaki city
Useful Calendar

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 7 21 14 3 17 8 15 1
ガ ラ ス 14 7 21 10 3 15 1 8
ペ ッ ト ボ ト ル 21 14 7 17 10 1 8 15

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 10 10 10 8 8 13 13 13

陶 磁 器 28 28 28 24 24 22 22 22

榛○渥美医院（内・胃・循・小）
牧之原市波津1丁目41-1
☎0548�0583

ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館

榛○酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100
灯台150周年記念関連イベント
☎0537�1135/ 御前埼灯台

榛○ えのきだクリニック（消内・内）
牧之原市細江3821-1
☎0548�3633

榛○廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006

１歳6カ月児健康診査（R4.10月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所
家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
図書館アスパル2階和室
だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

弁護士相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

もちもちくらぶ（6カ月～1歳児対象）
10:00～11:00/ 市役所西館３階
だれでも食堂もぐもぐ（マツイ学園）
☎0548�5945/17:00～19:00

3歳児健康診査（R3.4月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

資源回収（第一小）

こどもの健康相談
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒・クラミジア【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:00

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階

パパママセミナー【完全予約制】
☎0537�6666/9:30～11:00
西館3階

1歳児健康相談（R5.4月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

２歳6カ月児歯科検診（R3.10月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

２カ月児健康相談（Ｒ6.3月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/9:15～11:00

榛○ あかほりクリニック（産婦・女内・内・小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555
灯台150周年記念式典・関連イベント
☎0537�1135/ 御前埼灯台

榛○渡辺内科医院（内・小）
牧之原市大沢329-1
☎0548�5232
灯台150周年記念関連イベント
☎0537�1135/ 御前埼灯台

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
※イベント情報は、市が主催・共催で、事前申し込みが不

要のものを掲載しています。

榛○石井内科皮膚科医院（内・小）
牧之原市静波248
☎0548�0013
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なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

特産品を使った特産品を使った
健康でおいしい食事をとろう!健康でおいしい食事をとろう!

食のまちおまえざき

おまえざきレシピコンテスト受賞作品

RECIPE CONTEST 

　浜岡原子力発電所では、1〜５号機の排気筒、放水口、周辺 7箇所のモニタリングポスト、
MOX燃料取扱エリア、焼却炉の放射線を常時監視し、計測データをWebサイトで公開しています。
　計測データはリアルタイムに更新され、過去 2日間、過去 30日間の変化の様子もグラフで確認
できます。

A

Ｑ 浜岡原子力発電所の周りでは放射性物質を調査していますか？

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

Ｔ
トマト

Ｋ
かつお

Ｔ
たまご

スープ

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

照　会　こども未来課 母子保健係　☎０５３７�６６６６

　市では、令和６年４月から、おたふくかぜワクチンの接種費用の一部を助成します。
おたふくかぜの主な症状は、耳下腺（耳の前から下あたり）の腫れで、発熱を伴うこともあります。年
齢の高い子どもや成人になってからおたふくかぜにかかると無菌性髄膜炎や脳炎、難聴などの合併症
を引き起こす可能性が高くなります。おたふくかぜの予防には、ワクチン接種で免疫をつけることが
推奨されています。

令和６年４月から
「おたふくかぜワクチン」の助成を始めました

◆助成対象
・１歳児（１歳の誕生日から２歳の誕生日の前日まで）
・年長児（令和６年度は平成30年4月2日生まれから平成31年4月1日生まれ）

トマト中玉� １個
たまご� １個
青ネギ� お好み
はるさめ� 15㌘

水菜� 半束
鶏ひき肉� 30㌘
塩こうじ� 小さじ１
ごま油� 小さじ１

材料（２人分）

【下準備／だしの取り方】
1. 鍋で水を沸騰させ、火を止めたあとにかつお節を入れる。
2. かつお節が沈むまでおく。（１分程度）
3. ざるにキッチンペーパーを敷き、こす。

作り方

調理時間

30分

考案者　今井 梨里穂 さん（門屋）
小中学生の部 最優秀賞レシピ

だしを使って素材の味を引き立てています★
トマトの酸味も加わり減塩なのにおいしい！

1トマトは一口サイズに切る。水菜は４㎝幅で切る。
2鍋にだしを入れて中火で熱し、トマトを入れて沸騰
するまで加熱する。

32にはるさめを入れ、３分程茹でる。水菜、鶏ひき
肉を入れ、かき混ぜる。

43に溶きたまごを流し入れてかき混ぜ、塩こうじと
ごま油を加えて混ぜる。

5器に盛り、青ネギを添えたら完成♪
【だし】
水� 520㌘ かつお節� 15.6㌘

　市では、住民の皆さんに生涯を通じて健康に過ごしていただくため、「健康出前講座」に取り組んで
います。保健師や管理栄養士などが皆さんの地域に出向いて講座を実施します。オンラインでの講座
開催も可能です。市の課題となっている高血圧予防のほか、健康に関する多くのテーマについてご相
談を受け付けます。お気軽にお申し込みください。

健康出前講座を開催しませんか
～保健師・管理栄養士などの専門職が講師を務めます～

◆健康出前講座
対　象　市内の市民団体や企業など（5人以上から申し込み可能です）
申込方法　電話・窓口・電子申請のいずれか
　　　　　※講座希望日の１カ月前までにお申し込みください。
会　場　各団体でご準備ください。
費　用　無料
開催日　ご相談に応じます（夜間の開催も可能です）　
内容例　糖尿病や高血圧などの生活習慣病の予防、健診結果の見方、
　　　　インフルエンザ・ノロウイルスなどの感染症予防について、
　　　　該当地区の健康課題について、健康的な食生活、スポーツ栄養　など
　　　　※内容については要相談

▲電子申請はこちらから

◆助成額
１歳児、年長児ともに、それぞれ１回ずつ2,000円
※接種時に医療機関で2,000円差し引いた金額を自己負担
※助成を受けるためには申請書兼代理受領委任書を指定医療機関に提出する
必要があります。
※詳細は市ホームページをご確認ください。

▲市ホームページ

使用している特産品：トマト、かつお節

朝食（令和3年度）　野菜（令和4年度）　▶減塩（令和5年度）コンテストテーマ

リアルタイムに
計測数値が
表示されます。

中部電力�浜岡原子力発電所
運転状況・リアルタイムデータ

1/30作品
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★
まつい　かつひこ（新谷区・58歳）まつい　かつひこ（新谷区・58歳）
20歳から島田市にある看板店・アートスタジオ�ヤマ20歳から島田市にある看板店・アートスタジオ�ヤマ
に勤務し、技術を磨く。に勤務し、技術を磨く。
静岡県技能競技大会で「静岡県知事賞」を８度受賞する静岡県技能競技大会で「静岡県知事賞」を８度受賞する
ほか、2022年には「全国技能士会連合会賞」で表彰さほか、2022年には「全国技能士会連合会賞」で表彰さ
れている。れている。

38
年
間
に
わ
た
り
、
看
板
制
作

に
励
ん
で
き
た
松
井
勝
彦
さ
ん

（
新
谷
区
）が
、２
月
23
日
か
ら
26

日
に
か
け
て
福
岡
県
で
開
か
れ
た

「
第
32
回
技
能
グ
ラ
ン
プ
リ
」ペ
イ

ン
ト
仕
上
げ
広
告
美
術
職
種
で
最

上
位
の
厚
生
労
働
大
臣
賞
を
受
賞

し
た
。10
時
間
の
制
限
時
間
内
に
、

１・８
ｍ
×
１・２
７
ｍ
の
パ
ネ
ル

に
絵
の
具
や
筆
、
は
け
を
用
い
て

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
作
品
を
制
作

し
、
訴
求
性
や
デ
ザ
イ
ン
性
、
技

術
力
で
競
う
も
の
。

師
匠
の
背
中
を
追
っ
て

手
先
が
器
用
で
美
術
や
工
作
が

好
き
だ
っ
た
勝
彦
さ
ん
は
20
歳
の

と
き
に
看
板
制
作
の
世
界
に
飛
び

込
ん
だ
。
師
匠
は
第
６
回
グ
ラ
ン

プ
リ
で
金
賞
を
受
賞
し
て
い
る
山

口
美
代
治
氏
。
山
口
氏
か
ら
看
板

制
作
に
関
す
る
技
術
の
全
て
を
学

ん
だ
勝
彦
さ
ん
は
、
23
歳
で
県
の

コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞
を
収
め
る

ほ
ど
ま
で
に
上
達
し
た
。

勝
彦
さ
ん
は
、
数
年
前
か
ら
静

岡
県
技
能
士
会
連
合
会
に
同
グ
ラ

ン
プ
リ
出
場
の
打
診
を
受
け
て
お

り
、
つ
い
に
、
今
回
出
場
を
決
断

し
た
。「
師
弟
で
金
賞
を
と
る
こ
と

は
な
か
な
か
な
い
。
初
め
て
出
場

し
た
全
国
規
模
の
コ
ン
ク
ー
ル
で

最
高
位
を
獲
得
で
き
て
う
れ
し
い

で
す
。
今
は
喜
び
と
実
感
を
冷
静

に
受
け
止
め
て
い
る
」と
思
い
を

語
る
。

ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ
た
看
板
づ
く
り

パ
ソ
コ
ン
の
普
及
と
と
も
に
、

手
書
き
か
ら
デ
ジ
タ
ル
へ
と
移
行

し
て
き
た
看
板
制
作
。
パ
ソ
コ
ン

ソ
フ
ト
が
あ
れ
ば
誰
も
が
あ
る
程

度
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
が
、
若
き
こ

ろ
か
ら
培
っ
て
き
た
手
書
き
技
術

は
よ
り
洗
練
さ
れ
た
看
板
制
作
に

生
か
さ
れ
て
い
る
。
壁
面
な
ど
へ

の
手
書
き
制
作
の
依
頼
は
少
な
い

も
の
の
、
勝
彦
さ
ん
は
貴
重
な
人

材
だ
。

勝
彦
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は「
迅
速

に
動
く
」。
依
頼
が
あ
れ
ば
２
日
以

内
に
お
客
さ
ん
を
訪
ね
、
ニ
ー
ズ

に
寄
り
添
っ
た
看
板
を
制
作
す
る
。

ひ
た
む
き
に
看
板
制
作
に
向
か
う

勝
彦
さ
ん
は
、「
信
頼
関
係
が
で
き

て
初
め
て
良
い
看
板
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
。
猛
暑
や
極
寒

の
中
、
外
で
の
作
業
は
つ
ら
い
こ

と
も
あ
る
け
ど
、
こ
の
仕
事
が
好

き
だ
か
ら
や
り
遂
げ
ら
れ
る
。ず
っ

と
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
だ

け
で
す
よ
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ

―
。こ
の
言
葉
を
体
現
し
て
い
た
。

▲勝彦さんが同グランプリで制作し
た看板。テーマは「SDGs」で、勝彦
さんは温暖化防止を訴えた。

情報配信ツールの普及に伴う電話 ・FAXの利用数の減少や機器価格の高騰により

ケーブルテレビ FAX付き電話機の
新規契約時の機器貸与と
故障時の機器交換を取りやめます
令和６年10月１日から

　市では、御前崎ケーブルテレビの開局以来、ケー
ブルテレビに加入していただいた人には機器を無
償貸与し、機器の紛失や故意による故障以外の故
障などの場合は無償で交換してきました。
　今回、スマートフォンやLINEなどの SNSツー
ルの普及による電話・FAXサービス利用数の減少、
機器価格の高騰といった要因を踏まえ、令和６年
９月末をもって新規契約時の機器貸与と故障時の
交換を取りやめることとなりました。今後、新規加
入者と機器が故障した後も引き続きサービスを利
用したい人は、ご自身で機器を購入していただく必
要があります。
　ご理解いただきますようお願いします。

照　会　デジタル推進課　☎０５３７�１１２７

無償貸与終了に伴うＱ＆Ａ

令和６年10月以降に機器が故障した場合
は、電話とＦＡＸは使えなくなりますか。
故障によって機器が使用できなくなり、その
後もサービスをご利用になりたい場合は、ご
自身で家電量販店などで機器を購入していた
だく必要があります。その際は電話線を新し
い機器に付け替えれば継続してサービスを利
用することができます。なお、㈱御前崎ケー
ブルテレビでは、機器の販売はしません。
無償貸与されている機器に不具合が生じた
場合は、㈱御前崎ケーブルテレビが訪問な
どによりメンテナンスします。

加入金や基本料金は変更しますか。
電話・ＦＡＸは、行政サービスの一環で無
償提供しているサービスとなりますので各
料金の改定はしません。

令和６年９月までに機器が故障した場合は、
無償で貸与してくれますか。
無償貸与します。

令和６年10月以降に貸与機器が故障した
場合の処分はどうすればよいですか。
貸与機器が故障した場合は、㈱御前崎ケー
ブルテレビが回収します。

Ｑ

A

Ｑ

A

Ｑ
A

Ｑ

A

松ま
つ

井い 

勝か
つ

彦ひ
こ 

さ
ん

第第
3232
回
技
能
グ
ラ
ン
プ
リ

回
技
能
グ
ラ
ン
プ
リ

〈
ペ
イ
ン
ト
仕
上
げ
広
告
美
術
職
種
〉

〈
ペ
イ
ン
ト
仕
上
げ
広
告
美
術
職
種
〉

厚
生
労
働
大
臣
賞

厚
生
労
働
大
臣
賞  

受
賞
受
賞

 

作
品
展
示
会
を
開
催
！

　

 

会
場　
市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル

　

 

期
間　
４
月
27
日
㈯
～
５
月
12
日
㈰　
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ご注意ください！
お住まいの
地区によって
検診期間が
異なります

がん検診
今 年 は 受 け よ う

生存率は 約90%!
がん検診で できれば・早期発見 治療

日本人の4人に1人は
がんで亡くなっています

がん
24.6%

日本人の死因
人口動態統計 : 厚生労働省（2022）

「がん」にかかっても、初期の段階ではほとんど自覚症状がありません。
そのため気づかないうちに「がん」が進行し、自覚症状が現れたときはすでに命の危険にさらされていることも
少なくありません。治療が十分に可能な段階で「がん」を早期発見するために、定期的にがん検診を受けましょう。

●	昨年度、市のがん検診を受診した人やお問い合わせいただいた人には問診票
や案内通知を送ります。

●	上記以外で検診を希望する人は、Web か電話で照会先へお申し込みくださ
い。なお、節目年齢の人で健康づくり課から案内を郵送する人もいます。

●	問診票や案内通知は検診日の1カ月ほど前に郵送する予定です。

●	胃がん検診は発泡剤とバリウムを飲んで、胃をさまざまな角度から撮影する検
査方法です。日常生活でむせやすい人は誤嚥する危険が高いので、かかりつ
け医などへご相談ください。

●	症状がある人や治療中の人は、検診ではなく医療機関を受診してください。

検査内容

肺がん・結核 大腸がん 胃がん 乳がん 子宮頸がん 前立腺がん 肝炎 骨粗しょう症 歯周病 若い世代の健康診査
（U-39健診）

◦胸部レントゲン
◦喀痰検査
（50歳以上の高危険群）

◦便検体提出 ◦胃部レントゲン撮影 ◦20～38歳：エコー
◦40歳以上：
　マンモグラフィー

◦内診
◦細胞診

◦血液検査 ◦血液検査 ◦レントゲン
　骨塩測定

◦問診
◦歯と歯ぐきなど
　口腔内の検診

◦問診　　	◦身体計測
◦血圧測定	◦診察
◦血液検査	◦尿検査

自己負担金 200円
（喀痰検査 500円） 500円 1,300円 1,500円

40歳のみ無料
1,000円
20歳のみ無料

1,200円 1,000円
節目年齢無料 500円 500円 1,500円

20～39歳
S59.4.2～ H16.4.1

－ － － 〇
偶数年齢のみ

〇
偶数年齢のみ

－ 〇
（39歳のみ）

S59.4.2～ S60.4.1
－ 〇

(20、30歳）

〇
（25～38歳のみ）
S60.4.2～ H11.4.1

40～49歳
S49.4.2～ S59.4.1 〇 〇 〇 〇

偶数年齢のみ
〇

偶数年齢のみ
－ 〇

未経験のみ
〇

(40、45歳のみ）
〇
(40歳）

－

50歳以上
S49.4.1以前に
生まれた人

〇 〇 〇 〇
偶数年齢のみ

〇
偶数年齢のみ

〇 〇
未経験のみ

〇
（50、55、60、65、70歳のみ）

〇
(50、60、70歳）

－

池新田・高松
佐倉・比木

朝比奈・新野
6月3日	～	28日
（計16日間）

10月17日	～	12月16日
（計36日間） 6月	～	9月 7月22日	～	8月1日

（計8日間）
8月8日	～	8月30日

（計9日間） 6月	～	9月 12月	～	1月

白羽・御前崎 7月11日～13日、7月16日～19日、9月19日～21日	（計10日間） 6月	～	9月 7月11日～13日、7月16日～19日
9月19日～21日	（計10日間）

節目年齢無料 の対象者
39歳、44歳、49歳、54歳、59歳、64歳の年齢の方は肝炎検査は無料です

※年齢の基準日はその年の 4月 1日です。（肝炎検査は除く）

便利なWeb申し込みは
こちらから

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

が ん 検 診 そ の 他 の 検 診 健 診

女性
のみ

女性
のみ

女性
のみ

会場
市内契約歯科医院

男性
のみ

知って
いますか？

20、30歳が新しく
加わりました！

令和6年度
御前崎市がん検診など一覧
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照　会　市民課 国保年金係　☎０５３７�１１７１

後期高齢者医療保険料改定のお知らせ

均等割額の軽減対象が拡大されます
Ch eck

　均等割額の５割軽減および２割軽減について、所得の低い人の負担軽減を図るため、軽減判定所得基準額が引き
上げられ、軽減対象者が拡大されました。

区分 現　行 改正後 改正箇所

５割
軽減

（43万円＋29万円×被保険者数）
以下

（43万円＋29.5万円×被保険者数）
以下

29万円
→29.5万円

２割
軽減

（43万円＋53.5万円×被保険者数）
以下

（43万円＋54.5万円×被保険者数）
以下

53.5万円
→54.5万円

軽均等割額の軽減判定所得基準額（世帯主および世帯の全ての被保険者の総所得金額等の合計）

　後期高齢者医療の保険料率は、静岡県後期高齢者医療広域連合が医療費の増加などを見込んで２年ごとに算定し
ています。また、全ての世代で、負担能力に応じて公平に支え合うことができるように医療制度が改正され、中間
所得者層の負担軽減を図るため、賦課限度額が引き上げられました。なお、一部の被保険者には、激変緩和措置（※
１※２）が講じられます。

令和６・７年度の保険料率と賦課限度額が変わります
Ch eck

※１　令和５年の基礎控除後の総所得金額等が58万円を超えない人
※２　令和６年度の賦課限度額は、次に該当する人
　・昭和24年３月31日以前に生まれた人
　・令和７年３月31日以前に高齢者の医療の確保に関する法律第50条第２号の認定（障害認定）を受け、被保険者の資格を有している人
ただし、昭和24年４月１日から昭和25年３月31日までに生まれた人で75歳に達した後に、当該認定を受けた広域連合の区域内に住所
を有しなくなった人は除く。

区　分 現　行（令和４・５年度） 改正後（令和６・７年度）

所得割率 8.29％ 9.49％ （8.80％※1）

均等割額 42,500円 47,000円

賦課限度額 66万円 80万円 （73万円※2）

令和６・７年度の保険料と賦課限度額

年間保険料の計算方法（限度額 80 万円）※100円未満切り捨て

年間保険料 所得割額
（前年の総所得金額等－基礎控除額43万円）×9.49％

均等割額
47,000円＝ +

照　会　環境課　☎０５３７�１１６２

■現火葬場「南遠地区聖苑」の現状

本市の火葬業務は、牧之原市御前崎市広域施設組合（以下「牧御組合」）を組織し、牧之原市と共同運営しています。
現火葬場（牧之原市菅ヶ谷）は、昭和56年の竣工から40年以上が経過しており、老朽化が進んでいることから、長
期的な展望に基づいた対策が求められています。

市民の皆さまが安心して利用できる火葬場を建設していきます。ご理解ご協力をお願いします。！

安心して利用できる新火葬場整備を目指して

150

473

南遠地区聖苑
菅山IC

西萩間IC

整備予定地

御前崎市

牧之原市

南遠地区聖苑（現施設）から
北へ車で約13分

スズキ相良工場

■広域的な新火葬場の整備に向けて

新たな火葬場の整備については、牧之原市、吉田町とと
もに協議を重ねてきました。新火葬場整備に関する基本的
事項の協議が整ったことから、令和６年２月22日に牧之原
市との間で「新火葬場整備等に伴う覚書」を締結しました。
同覚書において、新火葬場は吉田町牧之原市広域施設組
合（以下「吉牧組合」）が運営し、御前崎市は吉牧組合に委託
することとしていますが、実質２市１町による共同運営です。

整備予定地　牧之原市（川崎区内）
利用対象者　御前崎市、牧之原市および吉田町の住民
※令和11年度の供用開始を目指しています。詳細なスケジュールは決まり次第お知らせします。

■建設費の負担割合

牧御組合と吉牧組合は、人口規模が同等であることから建設費の負担割合を【牧御組合50％・吉牧組合50％】と
しています。牧御組合が負担する50%のうち、御前崎市と牧之原市の負担割合は【人口割】としています。この結果、
本市が負担する割合は、建設費の約30%となります。

■新火葬場整備に伴い、御前崎市は牧之原市に対し、地域振興事業費１億５千万円を負担します。
　※地域振興費…補償費に代わるもので、新火葬場の整備区域および隣接地域内で地域の課題解決などのために実施する事業費

火葬施設建設費 約11億7,400万円

内

訳

建設工事費 約6億8,700万円

外構工事費 約1億3,300万円

庭園整備工事費　 約3億5,400万円

■市単独で建設した場合の事業費
（火葬炉２炉分）

御前崎市
約30％
6億円

牧之原市
約45％
9億円

吉田町
約25％
5億円

火葬施設建設費 20億円

吉牧組合 10億円 牧御組合 10億円

吉田町 5億円 5億円 4億円 御前崎市 6億円

■火葬施設建設費を20億円と仮定した場合の負担費試算
（火葬炉４炉分）

２市１町で共同運営した場合の本
市の建設費負担額は、単独運営時
と比較して約半分となる試算です

牧之原市
（旧相良町）

牧之原市
（旧榛原町）

２市１町共同運営と市単独で建設した場合の建設費の比較
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INFORMATION 情報掲示板

扶助費の申請期間は５月１日から５月31日まで

照　会　福祉課　☎０５３７�１１２１

種別 年額 支給の要件

Ａ 重度障害者（児） 15,000円 身体障害者手帳 1級・2級、療育手帳、精神保健福祉手帳 1級・
2級のいずれかをお持ちの人（世帯所得 600万円以下）

B 交通・労務災害遺児 15,000円 交通・労務災害の遺児で義務教育終了前の児童を扶養している人
（世帯所得 500万円以下）

C ねたきり者（児）介護 60,000円 在宅で、要介護3以上の認定、または身体障害者手帳1級に該当
するねたきり者（児）を常時付き添い介護している人（6カ月以上）

D 認知症高齢者介護 60,000円 在宅で、要介護3以上の認定を受けた認知症の者を、常時付き添
い介護している人（6カ月以上）

該当者は、お住まいの地区担当の民生委員を通じて申請をお願いします。
・民生委員の連絡先が分からない人は、福祉課にご連絡ください。
・支給決定には審査があります。必ず支給されるものではありません。
・支給月は９月・３月です（年額を分割して支給）。この月の初日において支給要件を満たしていることが必要です。
※ひとり暮らし高齢者扶助費は、制度見直しにより令和５年度をもって廃止となりました。

※ A・B の要件の基準日（手帳交付日、年齢など）は4月1日です。

※ B・Cは期間後でも申請可能です。申請月からの月割の支給になります。

認知症になっても安心して暮らせるまちへ

　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるように、地域で見守るネットワークづくりに取り組んでいます。ひ
とり歩きの心配がある高齢者を事前に登録することで、見守り安心シートが作成されます。もし行方不明になって
も、詳しい特徴などを記した同シートが捜索活動に生かされ、早期保護と安全確保につながり、家族を支援できます。

御前埼灯台が5月1日に150歳を迎えます

　登録者の携行品に貼り付け
ることで、警察などに保護さ
れた時、登録番号から身元確
認ができ、速やかに家族に連
絡できます。

オレンジシール事業

　登録者の行方不明発生時に
協力事業所へファックスやメ
ールで連絡します。連絡を受
けた事業所は、業務に支障の
ない範囲で捜索に協力をお願
いします。登録は随時受け付
けています。

協力事業所を募集しています

　市公式 LINE では同報無線
で放送された行方不明者情報
を配信しています。
地域住民にお知らせすること
で、早期保護につながります。

▲市公式 LINE

市公式 LINE でお知らせ

登録後、受信設定で
「同報無線」を選択
してください。

人間ドック・脳ドックの費用を助成します
対 象 者　御前崎市国民健康保険または後期高齢者医療
　　　　　保険に加入している人
助 成 額　人間ドック２万円、脳ドック１万円
受診期間　令和６年４月１日㈪から令和７年３月31日㈪
申請期限　令和７年３月７日㈮ 　※受診前の申請が必要
申請場所　照会先にお越しください。

特定健診・後期高齢者健康診査が６月から始まります

対象　
・40歳以上の国民健康保険に加入している人
・後期高齢者医療保険に加入している人

持ち物　保険証 
※対象条件や指定医療機関などは照会先へお問

い合わせください。

①指定医療機関に受診の予約をする ②スマートフォンやパソコンから助成の申請
　をする

③受診券が郵送で届く

下の二次元コードを読み取るか、
市のホームページより申請してください

▲国保加入者 ▲後期加入者

オンライン申請も可能！

自己負担額　
特定健診 1,000円　
後期高齢者健康診査 無料

照　会　市民課 国保年金係　☎０５３７�１１７１

注意事項　
・脳ドックは、特定健診（または健康診査）を受診済み、

もしくは人間ドックと同時に受診する人が対象です。
・受診当日は受診券を必ず医療機関へお持ちください。

※対象の人には５月下旬より順次受診
券を発送します。

※人間ドックと重複して受診すること
はできません。

◆点灯150周年を記念してイベントが開催されます
内　容　
①灯台無料参観　５月３日㈮10時～16時、17時～20時
②御前埼灯台まつり　５月３日㈮～５日㈰
③竹あかり＆トワイライトマルシェ　５月３日㈮～５日㈰
場　所　灯台前広場ウミエール
※天候などにより中止になることがあります。

◆点灯150周年記念式典　※関係者のみ
開催日　５月３日㈮
場　所　灯台前広場ウミエール

照　会　高齢者支援課　地域包括支援センターはまおか　　☎０５３７�１１６７
　　　　　　　　　　　地域包括支援センターおまえざき　☎０５４８�６８５７

◆静岡県最南端の岬にそびえ立つ
　　　　　　　　白亜の灯台「御前埼灯台」
　英国人技師リチャード・ヘンリー・ブラン
トンの指導監督のもと建設が進められ、1872
年5月1日に初点灯し、海の安全を守り続け
てきました。
　戦時中は敵国の攻撃を受けながらも海を照
らし続け、映画「喜びも悲しみも幾年月」の撮
影の舞台にもなりました。
　2021年8月2日には、国の重要文化財に指
定され、本市のシンボルとして今も現役で活
躍しています。

照　会　商工観光課　☎０５３７�１１３５

オレンジシール
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⾃分らしさを叶えるプライベートサロン

hair salon 

Ka Pilina
✂御前崎市御前崎  120-10
☎ 080-1614-8791

OPEN/ 𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃－𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂
CLOSE/ Sun・𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼

1席のプライベート空間の為完全予約制

お墓のことならすべておまかせ

【一級技能士】 下村和之 下村数春

御前崎 ☎ 
このスペースは有料広告です。広告掲載のお申し込みは総務課☎０５３７�１１３２まで このスペースは有料広告です。広告掲載のお申し込みは総務課☎０５３７�１１３２まで

お
知
ら
せ

ス
マ
ホ
で
簡
単
！		

食
習
慣
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

　
毎
日
の
食
事
な
ど
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
回
答
す
る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
な
ど
が
そ
の
場
で
確
認
で
き
ま
す
。

40
〜
69
歳
の
人
は
、
今
後
10
年
の
が
ん

と
循
環
器
疾
患
に
か
か
る
リ
ス
ク
予
測

も
分
か
り
ま
す
。

対　
象　
18
歳
以
上
の
人

費　
用　
無
料

調
査
実
施
先　
静
岡
県
・
静
岡
社
会
健

康
医
学
大
学
院
大
学

照　
会　
健
康
づ
く
り
課　

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

不
正
大
麻
・
け
し
を
撲
滅	

西
部
保
健
所
へ
連
絡
を

　
静
岡
県
で
は
、
毎
年
５
月
か
ら
６
月

に
か
け
て
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
不
正
け
し
は
、
あ
へ
ん
な
ど
麻
薬
の

原
料
と
な
る
た
め
、
法
律
で
栽
培
・
採

取
が
厳
し
く
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
不

正
大
麻
・
け
し
を
許
可
な
く
栽
培
し
て

い
る
場
合
、
処
罰
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
観
賞
用
と
し
て
栽
培

し
て
い
る
場
合
で
も
処
罰
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
自
宅
や
近
所
の
庭
、
畑
な
ど
で
不
正

大
麻
・
け
し
で
あ
る
と
疑
わ
れ
る
も
の

を
発
見
し
た
場
合
は
、
最
寄
り
の
保
健

所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電

子
メ
ー
ル（kfseibu-eiyaku@

pref.
shizuoka.lg.jp

）で
生
育
場
所
や
写

真
な
ど
の
情
報
を
送
付
い
た
だ
け
れ
ば

鑑
定
し
ま
す
。

◆
主
な
け
し
の
種
類

　
ア�

ツ
ミ
ゲ
シ（
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
種
）

　
ケ
シ（
ソ
ム
ニ
フ
ェ
ル
ム
種
）

▲アツミゲシの花▲アツミゲシの花

▲ケシの花▲ケシの花

照　
会　
静
岡
県
西
部
保
健
所
掛
川
支
所

　
☎
０
５
３
７
�
３
２
６
２

５
月
５
日
か
ら
11
日
ま
で	

こ
ど
も
ま
ん
な
か	

児
童
福
祉
週
間

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
子
ど
も

と
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て
国

民
全
体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
全

国
各
地
で
啓
発
事
業
や
行
事
を
実
施
す

る
期
間
で
す
。

　

社
会
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
、

個
性
豊
か
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て
い
け

る
よ
う
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。静
岡
県
子
育
て
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る

情
報
や
相
談
窓
口
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

照　
会　
静
岡
県
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）３
５
４
６

学
び
歩
き
マ
ッ
プ
を	

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

　

市
内
の
歴
史
散
策
ツ
ー
ル
と
し
て
、

史
跡
・
景
勝
地
な
ど
を
紹
介
し
て
い
る

「
学
び
歩
き
マ
ッ
プ
」を
一
部
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
文
化
財
の
詳
し
い
説
明
や
目
的
地

へ
の
行
き
方
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

配
布
場
所　
地
区
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、

市
役
所
、
ぷ
る
る　
ほ
か

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

地
域
の
生
涯
学
習
活
動
に	

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

市
内
で
自
ら
企
画
・
実
施
し
、
地

域
の
実
情
に
合
っ
た
学
習
機
会
の
形
成

を
促
す
と
と
も
に
、
市
内
の
生
涯
学
習

活
動
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
団
体（
社
会
教
育
学
級
）の
活
動
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

救
助
技
術
大
会
に
向
け
た	

強
化
訓
練
が
始
ま
り
ま
す

　
市
消
防
本
部
は
、
６
月
に
開
催
さ
れ

る
第
52
回
静
岡
県
消
防
救
助
技
術
大
会

に
向
け
て
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
過
酷

な
災
害
現
場
に
立
ち
向
か
う
た
め
に
必

要
な
救
助
技
術
、
体
力
、
精
神
力
を
養

う
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
こ
の
訓
練
の
た
め
、
大
き
な
声
で
指

示
な
ど
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

期　
間　
４
月
上
旬
か
ら　

時　
間　
８
時
45
分
〜
11
時
45
分

場　
所　
御
前
崎
市
消
防
署
訓
練
場

照　
会　
御
前
崎
市
消
防
署　

　
☎
０
５
３
７
�
２
１
１
９

つ
ゆ
ひ
か
り
カ
フ
ェ
で	

新
茶
を
楽
し
め
ま
す

　
つ
ゆ
ひ
か
り
の
新
茶
と
各
店
舗
自
慢

の
ス
イ
ー
ツ
を
１
セ
ッ
ト
２
０
０
円
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
３
店
舗
を

回
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
対
象
店

舗
で
使
用
可
能
な
ク
ー
ポ
ン
を
も
ら
え

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
応
募
す

る
と
抽
選
で
豪
華
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

期　
間　
４
月
27
日
㈯
〜
５
月
12
日
㈰

参
加
店
舗　
市
内
10
店
舗

照　
会　
農
林
水
産
課　

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

き
っ
か
け
運
動
教
室
を	

	

開
催
し
ま
す

　
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
理
学
療
法
士
が
元

気
に
過
ご
す
た
め
の
運
動
を
わ
か
り
や

す
く
教
え
ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
5
月
10
日
㈮
〜
6
月
28
日
㈮

　
毎
週
金
曜
日　
全
8
回
13
時
30
分
〜
15
時

場　
所　
白
羽
地
区
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
の
65
歳
以
上
の
人

費　
用　
無
料

申
込
期
限　
5
月
2
日
㈭

照　
会　
高
齢
者
支
援
課　
　

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

募
　
集

令
和
７
年
度
採
用	

	

市
立
御
前
崎
総
合
病
院
職
員
募
集

職
種
・
募
集
人
数　
看
護
師
10
人
、
薬

剤
師
３
人
、
臨
床
検
査
技
師
１
人
、
臨
床

工
学
技
士
１
人
、
理
学
療
法
士
１
人
、
作

業
療
法
士
１
人
、
言
語
聴
覚
士
１
人
、
介

護
福
祉
士
５
人
、
看
護
助
手
２
人
、
社
会

福
祉
士
１
人
、
事
務
員（
医
事
）１
人

受
験
資
格　
有
資
格
者
ま
た
は
資
格
取

得
見
込
み
の
人

申
込
期
限　
４
月
30
日
㈫
17
時

申
込
方
法　
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
必
着

試
験
日　
５
月
18
日
㈯

照　
会　
市
立
御
前
崎
総
合
病
院
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
５
１
１

令
和
６
年
度
統
計
調
査
の	

調
査
員
を
募
集
し
ま
す

　

統
計
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

人
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
聞
き
た
い

人
は
照
会
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容　
調
査
票
の
配
布
や
回
収
な
ど

応
募
資
格　
20
歳
以
上
で
税
務・警
察・

選
挙
事
務
に
従
事
し
て
い
な
い
人

申
込
方
法　
照
会
先
に
電
話
・
電
子
申
請

♦
全
国
家
計
構
造
調
査

活
動
期
間　
７
月
か
ら
12
月
ま
で

募
集
人
数　
４
人

申
込
期
限　
６
月
14
日
㈮

♦
農
林
業
セ
ン
サ
ス

活
動
期
間　
令
和
６
年
12
月
か
ら
令
和

７
年
２
月
ま
で

募
集
人
数　
90
人
程
度

申
込
期
限　
７
月
12
日
㈮

照　
会　
企
画
政
策
課　

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
１

▲生涯学習補助金

▲つゆひかりカフェ▲統計調査員 ▲学び歩きマップ ▲食習慣バランス
　チェック

▲病院職員募集 ▲静岡県子育て
　ポータルサイト

▲統計調査員
　申込フォーム

27 OMAEZAKI OMAEZAKI 26



発
行
／
御
前
崎
市
役
所
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
437-1692静

岡
県
御
前
崎
市
池
新
田
5585　　電

話
／
0537�

1132　　FAX／
0537�

1136
ホームページ／

httpｓ://www.city.omaezaki.ｓhizuoka.jp　
メール／

ｓomu@city.omaezaki.ｓhizuoka.jp
2024.4　

N
o.240

ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

4

▶
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
二
次
元
コ
ー
ド

こ
の
冊
子
は
雑
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す

春キャベツとサバ缶
のスペイン風オムレ

ツ

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！

プラス１品でバ
ランスのよい朝

食を

材料（４人分）

卵� 4個
サバ水煮缶� 1缶(150㌘)
春キャベツ� 200㌘
◆ピザ用チーズ� 30㌘
◆スキムミルク� 大さじ２
◆塩・こしょう� 少々
オリーブ油� 大さじ1
★プレーンヨーグルト�大さじ2
★マヨネーズ� 大さじ２
★にんにくチューブ� 少々

作りかた
1キャベツは1㎝角に切る。サバ水煮缶
はフォークで粗くほぐす。

2ボウルに卵を溶き、1と◆を加えて
混ぜる。

3オリーブ油を熱したフライパンに2
を流し入れる。半熟状になるまで
混ぜながら火を通し、ふたをして
弱火～中火で3分焼く。

43の上下を返し、ふたをしてさらに
3分焼き、火を止めて2分程蒸らす。

54を切り分けて盛り付け、★を混ぜ
合わせたアイオリソースを添える。

▶１人分=262kcal 食塩相当量 0.95㌘
◆今月のレシピでとれる５大栄養素：たんぱく質、脂質、ビタミン、ミネラル

日本人が不足しがちなカルシウムもしっかりとれる栄養バランスのよい一品です♪

かわいい笑顔を募集します。
対 象：6月 生まれの１歳～	
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：5月1日㈬８時15分～
17日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

石
いし

川
かわ

 蒼
あ

月
つき

くん３歳
（大山）

元
もと き

起 春
はる と

翔くん１歳
（佐倉二区）

松
まつ い

井 愛
め  い

依ちゃん１歳
（東町）

川
か わ い

合 勇
ゆ

律
づ

叶
と

くん１歳
（塩原）

湊
みなと

 眞
ま

裕
ひろ

くん２歳
（東町）

酒
さか

井
い

 悠
はる

杜
と

くん２歳
（塩原）

清
し みず

水 絃
いと か

禾ちゃん１歳
（佐倉二区）

松
まつ した

下 暉
き いち

市くん１歳
（大山）
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