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　御前崎市は、静岡県最南端
の岬のまちです。漁業が盛んで
生カツオの水揚げ量は全国でも
トップクラスを誇ります。また、
日本屈指の日照時間と温暖な気
候を生かした農業も盛んな地域
です。
　物流やエネルギー基地として
の基盤も整備されており、商工
業が盛んな地でもあります。御
前崎港には５万トン級の大型コン
テナ船が接岸できる多目的国際
ターミナルがあり、世界各地とコ
ンテナ航路がつながっています。

　御前崎市の市章は「O」と「オ」
を図案化したもの。ブルーは遠州
灘、オレンジは太陽、太陽へ向か
う白地の形は先進性を表し、市民
の協力と情熱で世界へ発信するイ
メージを表しています。
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（前月比）
人　口 30,064（－61）
男　 15,326（－14）
女　 14,738（－47）
世帯数 12,151 （＋9）

御前崎こども園の年長児24人が４月23日、清水
義雄さん（佐倉二区）が所有する比木の小堤山で
たけのこ掘りをしました。園児は土まみれにな
りながら春の行事を楽しみました。
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未来につなごう
共に輝く御前崎市

シン・市政 始動

― あらさわふる里公園５月の風物詩　鯉のぼり揚げ ―
　本年度は４月６日から５月 19 日にかけて、120m のワイヤーに大小さ
まざまな鯉のぼりがつるされました。約 70 匹の鯉のぼりは市民から寄贈
されたもので、各家庭での役目を終えたあとも同公園でやさしい春風の中
を雄大に泳いでいます。
　ネモフィラやチューリップなど季節の花々とのコラボレーションは、毎
年見たくなる御前崎自慢の景色のひとつです。
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市
長
に
就
任
さ
れ
た	

	
	

今
の
お
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

一
歩
一
歩
着
実
に
、
こ
れ
か
ら
産
ま
れ
て
く

る
子
ど
も
の
未
来
ま
で
見
据
え
て
前
に
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
な
結
果
が
目
に
見
え
て
く
る
ま
で

多
少
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

改
善
し
て
い
る
様
子
は
皆
さ
ま
に
常
に
見

え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

御
前
崎
市
の
現
状
を	

	
	

ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か

　
御
前
崎
市
は
住
み
や
す
く
、
昔
か
ら
大

好
き
な
ま
ち
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
財
政

難
や
人
口
減
少
な
ど
の
課
題
が
立
ち
は
だ

か
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
私
は
人

生
の
多
く
の
年
月
を
皆
さ
ま
と
同
じ
く
一

市
民
と
し
て
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て
き
ま

し
た
。
市
長
就
任
後
、
約
１
カ
月
が
経
ち
、

市
民
と
し
て
外
か
ら
見
て
い
る
情
報
と
、

市
長
と
し
て
行
政
の
中
か
ら
現
状
を
見
る

の
は
少
し
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。
両
方

の
視
点
で
丁
寧
な
理
解
の
も
と
、
一
番
効

果
的
な
方
法
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

任
期
中
に
取
り
組
み
た
い
課
題
と		

そ
の
手
法
・
施
策
な
ど

　
い
く
つ
か
あ
る
課
題
の
中
で
も
、
財
政

健
全
化
は
ま
ち
の
行
方
を
左
右
す
る
、
早

急
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

で
し
ょ
う
。
収
入
増
加
策
や
各
施
設
の
効

率
的
な
運
営
を
し
て
い
き
、
解
消
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ど
の
課
題
に
も
、
組
織
内
の
横
の
つ
な

が
り
を
強
化
し
、
部
や
課
を
越
え
て
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
職

員
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
相

談
で
き
る
よ
う
に
専
門
的
知
識
を
有
す
る

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
な
る
よ
う
期
待
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
型
と
ボ

ト
ム
ア
ッ
プ
型
を
融
合
さ
せ
て
意
見
を
集

約
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
多
く
の
意
見
を

採
用
す
る
よ
り
よ
い
組
織
を
一
緒
に
構
築

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
ま
ち
に	

	
	

し
て
い
き
た
い
と
お
考
え
で
す
か

　
私
は
皆
さ
ま
と「
共
に
輝
く
御
前
崎
市
」

を
築
く
こ
と
を
心
に
描
い
て
い
ま
す
。
ま

ち
の
魅
力
を
今
以
上
に
み
が
く
と
と
も
に
、

新
た
な
強
み
を
創
出
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
例
え
ば
、
子
育
て
世
代
も
高
齢
者
も
暮

ら
し
た
く
な
る
ま
ち
に
は
、
健
康
で
快
適

な
暮
ら
し
が
で
き
る
基
盤
づ
く
り
が
必
要

で
す
。
体
制
や
支
援
内
容
な
ど
を
専
門
的

視
点
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
御
前
崎
市
に
は
特
徴
的
な
産
業

が
多
く
存
在
し
ま
す
。
農
畜
産
物
・
海
産

物
の
高
品
質
ブ
ラ
ン
ド
化
の
ほ
か
、
商
工

観
光
業
の
発
展
や
国
際
観
光
都
市
へ
の
機

能
強
化
に
も
目
を
向
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
国
際
観
光
都
市
に
向
け
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
の

外
国
語
教
育
を
検
討
し
、
将
来
地
元
で
活

躍
で
き
る
人
材
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
で
す
。

下
村 
勝 
シ
ン・市
長
に
聞
く

  

御
前
崎
市
の

令
和
６
年
４
月
14
日
の
御
前
崎
市
長
選
挙
で
当
選
し
た
下
村
勝
新
市
長
。

今
後
の
展
望
や
市
長
就
任
へ
の
思
い
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

未
来

interview

作成中
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エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
に
つ
い
て
は
、
御
前

崎
市
の
大
き
な
特
徴
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
市
民
生
活
と
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
導
入
方
法

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
、
多
発
化
し
て
い
る
自
然

災
害
や
激
甚
化
が
予
想
さ
れ
る
地
震
災
害

な
ど
へ
の
対
策
を
強
化
し
、
安
全
・
安
心

な
ま
ち
へ
と
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
長
と
し
て
ど
の
よ
う
に	

	

力
を
発
揮
し
て
い
き
た
い
で
す
か

　
私
は
こ
れ
ま
で
大
学
教
員
と
し
て
、
新

し
い
こ
と
に
た
く
さ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

そ
の
中
で
育
っ
て
く
る
芽
を
よ
り
大
き
く

す
る
と
い
う
手
法
を
用
い
て
研
究
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
市
政
に
お
い
て
も
同
じ
よ

う
に
進
め
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
失
敗
は

成
功
の
も
と
。
失
敗
を
恐
れ
ず
、
積
極
的

に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
機
運

を
醸
成
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
複
数
の
違
う
視
点
の
人
々
が
共

同
で
物
事
を
進
め
て
い
る
と
、
突
如
と
し

て
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ぶ
も
の
で
す
。
対
話

を
大
切
に
し
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
の
中
で
育

生年月日　昭和44年８月23日・54歳

住まい　御前崎地区

主な略歴
▪1997年～2002年

東北大学科学計測研究所・ 多元物質
科学研究所助手

▪2013年～2023年
　静岡大学工学部准教授・教授
▪2016年～2021年
　御前崎市教育委員
▪2018年～

SRM科学技術大学（インド チェンナ
イ市）客員教授

▪2023年
　静岡大学グローバル共創科学部教授

御前崎市のお気に入りの場所
御前崎ロングビーチ

趣味　楽器演奏、カラオケ、写真

休日の過ごし方
ギター演奏、自然豊かな自宅周辺をお
茶を飲みながら散歩すること

自分の性格は
本質を深く考えることが好き。映画や
本も同じものを繰り返し見たり読んだ
りしている

ポリシー
学び続けること、誠実であること

ち
そ
う
な
も
の
を
選
別
し
、
市
政
に
反
映

さ
せ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
丁
寧
な
思
考
を
通
じ
て
本
質
を
追
究
す

る
こ
と
、
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
を
持

つ
人
と
の
対
話
を
大
事
に
す
る
こ
と
。
こ
れ

ま
で
の
教
育
・
研
究
の
中
で
の
経
験
や
重
要

視
し
て
き
た
こ
と
を
新
た
な
時
代
に
即
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ	

	

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
私
は
選
挙
活
動
の
中
で
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
声
を
聞
い
て
い
く
仕
組
み
を
作
り
た

い
と
明
言
し
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
市

民
の
皆
さ
ま
と
の
フ
リ
ー
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
を
企
画
し
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
の
中
で
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
聞
き
っ
ぱ
な
し
に
な
ら
な
い

こ
と
。
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

や
ア
イ
デ
ア
を
市
政
に
ど
う
反
映
し
て
い

プロフィール
- profile -

く
か
、経
過
報
告
を
密
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
行
政
や
関
係
団
体
、
そ
し
て
市
民
の
皆

さ
ま
と
協
力
し
て
共
に
輝
く
ま
ち
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
長
就
任

１
年
目
。
ま
ず
は
さ
ま
ざ
ま
な
現
場
に
出

か
け
て
い
き
ま
す
。
見
か
け
た
ら
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

下
しも

村
むら

  勝
まさる

シ
ン

シ
ン

シ
ン

市
政
を進す

す

め
る

信し
ん

じ
ら
れ
る

親し
た

し
ま
れ
る

３
つ
の
シ
ン



市
議
会
議
員
13
人
が
決
定

　
４
月
14
日
に
執
行
さ
れ
た
御
前
崎

市
議
会
議
員
選
挙
は
、
即
日
開
票
の

結
果
、
現
職
７
人
、
新
人
６
人
が
当

選
。
翌
15
日
、
市
選
挙
管
理
委
員
会

の
佐
藤
陽
一
郎
委
員
長
か
ら
当
選
証

書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
４
月
25
日
に
は
第
１
回
臨
時
会
が

開
か
れ
、
正
副
議
長
選
挙
の
結
果
、

議
長
に
渥
美
昌
裕
氏
、
副
議
長
に
植

田
浩
之
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

市 議 会 議 員 選 挙
当 選 者 の 顔 ぶ れ 
（敬称略・得票順）

氏名　年齢
地区名 ③	石

いし	かわ

川	貴
たか

広
ひろ

	（46）
池新田

②	②	川川
かわ	ぐちかわ	ぐち

口口		知知
ともとも

幸幸
ゆきゆき

		（61）（61）
御前崎

①	①	髙髙
たかたか
田田
だだ
		和和
かずかず
幸幸
ゆきゆき
		（57）（57）

御前崎

④	阿
あ	なん

南	澄
すみ	お

男	（74）
池新田

⑦	渥
あつ み
美	昌

まさひろ
裕	（71）

新野
⑥	福

ふく	だ

田	伸
しん　じ

次	（60）
池新田

⑤	櫻
さくらい

井　勝
まさる

	（65）
白羽

【前回投票】令和２年４月 12 日執行　市議会議員選挙結果

名簿登録数 当日有権者数 投票数 棄権数 投票率
男 12,778 人 12,569 人 8,164 票 4,405 票 64.95％
女 12,287 人 12,144 人 8,523 票 3,621 票 70.18％

合計 25,065 人 24,713 人 16,687 票 8,026 票 67.52％

令和 6 年４月 14 日執行　市議会議員選挙結果（投票率：前回比較 0.84％増）

名簿登録数 当日有権者数 投票数 棄権数 投票率
男 13,502 人 13,261 人 8,634 票 4,627 票 65.11％
女 13,081 人 12,899 人 8,809 票 4,090 票 68.29％

合計 26,583 人 26,160 人 17,443 票 8,717 票 66.68％

⑧	植
うえ た
田	浩

ひろゆき
之	（63）

比木
⑪	二二

ふたふた

俣俣
またまた

		秀秀
ひであきひであき

明明		（62）（62）
高松

⑩	小
お
田
だ
	芳
よし
久
ひさ
	（64）		

御前崎
⑨	河

かわらさき

原﨑	惠
けい

士
じ

	（72）	
佐倉

⑬	阿阿
ああ

形形
がたがた

　　昭昭
あきらあきら

		（65）（65）
池新田

⑫	村
むら　た
田	明

あき	ひこ
彦	（71）

池新田

令和６年４月14日執行 （投票率：前回比較 0.84％増）
名簿登録数 当日有権者数 投票数 棄権数 投票率

男 12,778 人 12,569 人 8,165 票 4,404 票 64.96％
女 12,287 人 12,144 人 8,523 票 3,621 票 70.18％

合計 25,065 人 24,713 人 16,688 票 8,025 票 67.53％

名簿登録数 当日有権者数 投票数 棄権数 投票率
男 13,502 人 13,261 人 8,636 票 4,625 票 65.12％
女 13,081 人 12,899 人 8,809 票 4,090 票 68.29％

合計 26,583 人 26,160 人 17,445 票 8,715 票 66.69％

【前回投票】令和２年４月12日執行

市
長
選
挙
結
果
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区
画
の
増
設
と
合
葬
墓
の
設
置

　
近
年
の
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化

の
進
行
に
伴
い
、「
お
墓
を
ど
う
す
る

か
」と
い
う
こ
と
に
関
心
が
集
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。
多
様
化
す
る
墓
地
需

要
に
対
応
す
る
た
め
、
比
木
地
区
に

あ
る
市
営
栗
ノ
原
霊
園
に
て
、 

62
区

画
の
墓
所
区
画
を
増
設
し
、
合
葬
墓

を
設
置
し
ま
し
た
。

　
以
下
に
よ
り
利
用
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
申
請
書
提
出
時
に
は
、
注

意
事
項
の
説
明
や
利
用
資
格
の
確
認

の
た
め
、
環
境
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
申
請
書
類
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
環
境
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

■
新
規
区
画

　
区
画
箇
所
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

第
1
回
申
請
期
間

　
5
月
1
日
㈬
～
6
月
28
日
㈮

　
平
日
8
時
15
分
～
17
時

第
1
回
抽
選
日
時

　
7
月
8
日
㈪
14
時

申
請
資
格

・
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
住
所

を
有
す
る
人

・
祖
先
の
祭
祀
を
主
宰
す
べ
き
人

・
確
実
に
墓
所
内
の
管
理
が
で
き
る
人

■
合
葬
墓

申
請
期
間

　
5
月
1
日
㈬
よ
り
随
時
受
付

申
請
資
格

・
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
に
住
所

を
有
す
る
人
で
、
現
に
有
す
る
焼

骨
を
収
蔵
し
よ
う
と
す
る
人

・
祖
先
の
祭
祀
を
主
宰
す
べ
き
人

墓所区画

使用料 250,000 円

管理料 年間 1,600 円

栗ノ原霊園栗ノ原霊園
新規区画新規区画とと合葬墓合葬墓のの
申請受付申請受付をを開始開始しますします

合葬墓使用料

1体 150,000 円

2体 250,000 円

3～5体 350,000 円

6～10体 450,000 円

11体 500,000 円上限

※管理料はかかりません。

照　会　環境課　☎０５３７�１１６２

比木地区センター
●

●正福寺

●比木多目的広場

栗ノ原霊園

239

▼市ホームページ

　複数の人の遺骨を同じ場所に埋葬する形式
のお墓です。合葬墓の正面の参拝スペースに
花や線香を供えることができます。個別に管
理する必要がなく、管理料もかかりません。
　遺骨は永代でお預かりしますが、市で読経
や法要などは執り行いません。必要な人は個
人で対応をお願いします。

合葬墓とは合葬墓とは

7 OMAEZAKI



スポーツを通じ成長しよう
市スポーツ少年団の入団式が４月６日、御前崎市民
会館で開かれ、16団体264人が参加しました。
式典では、団員を代表して黒潮東北野球スポーツ少
年団の圓

まる
山
やま
杏
あ
花
か
凜
り
さん（上朝比奈）が団員誓いの言葉を

読み上げました。
釜下一浩副本部長は「スポーツを通じて豊かな心と
体を養ってほしい」と励ましました。
◀団員誓いの言葉を大きな声で読み上げた杏花凜さん

心に残る風景を絵画で表現

◀「46」は開催時における姉妹の年齢を足した数字

多摩美術大学・大学院に通う姉妹、清水巴
は
月
づき
さんと

翔
か
月
づき
さん（佐倉二区）による卒業記念展「日本画46展」

が３月23日から31日にかけて、図書館アスパルで開
催されました。
　二人は「災害などで移り変わってしまう風景の今を
残しておきたいという使命感からこの絵を描きまし
た」と話しました。

客船２隻が御前崎港に寄港

◀大漁旗を大きく振りダイヤモンド・プリンセスを見送りました

乗客約2,700人を乗せた外国クルーズ船「ダイヤモン
ド・プリンセス」が４月６日、御前崎港に初寄港しまし
た。同船は、日本で建造された最大の客船として2004
年にデビュー。日本文化を楽しんでもらおうと体験ブー
スや特産品販売などの歓迎イベントが開かれました。
４月14日には外国客船「ウエステルダム」が２度目の
寄港を果たしました。

青い目の人形と平和を願う
浜岡北小学校の３年生31人が４月16日、市指定文
化財である青い目の人形「マーベル・ワレン」を題材に
した道徳の授業を実施しました。
人形は、昭和２年に日米友好の証として寄贈された
もの。戦時中、当時の用務員の機転で戦火を免れまし
た。増田莉乃さん（新野東）は「命やものを大切にして
いきたい」と真剣な表情で話しました。
◀思いをめぐらせながらワレンちゃんを見つめる児童

OMAEZAKI 8

まちかど探訪
-Event of omaezaki-

持続可能なまちを目指して

◀今後、市内クールスポットなどへの設置が検討されています

市とウォータースタンド株式会社は３月21日、
「SDGs ×ゼロカーボンシティ実現に向けたプラス
チックごみ削減に関する協定」を締結しました。
これにより、マイボトル活動推進のため市役所と市役
所西館に浄水型ウォーターサーバーが設置されました。
同社の福嶋友宣取締役東海支社長は「ゼロカーボンシティ
の実現に向けて貢献していきたい」と意欲を見せました。

決意新たに消防団入退団式

◀栁澤重夫市長は「地域防災の要として活動してほしい」と話しました

市消防団入退団式が４月６日、市民会館で執り行わ
れました。団長を務めるのは昨年度に引き続き増田吉
秀さん（大山区）。61人が退団したものの、再入団を含
め43人が入団し、団員総数261人で活動します。
式典では、新入団員を代表し、第３分団の西島魁

かい
都
と

さん（新野西）が地域の安全・安心を守ることを声高ら
かに誓いました。

つゆひかりの季節を感じて

◀新茶の茶摘み体験を楽しむ参加者

茶園ピクニックが４月13日、株式会社やまま満寿
多園で開催されました。
参加者は、主催者である御前崎市茶業振興協議会の
会員から急須でのおいしいお茶の入れ方を学んだあ
と、新茶の天ぷらをお弁当と一緒に食べるなど、つゆ
ひかりのお茶を楽しみました。参加者は「初めてのお
茶摘み体験で楽しかった」と話しました。

交通事故ゼロを呼びかける

◀市役所西側の交差点で交通安全を呼びかける交通安全指導員

４月６日から15日までの「春の全国交通安全運動」
に先駆け、市内小中学校の新学期登校初日である４月
５日に市内23カ所で街頭広報を実施しました。
現在、市内では交通死亡事故が900日以上発生して
いません。市交通指導隊の狩野龍一隊長（本町）は「交
通事故ゼロを継続するため、ルールやマナーは必ず
守ってほしい」と訴えました。

9 OMAEZAKI



平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー
●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00、10:00、11：00
毎週木曜日　13：00、14：00
予約制　こども未来課☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

Thu Fri Sat

市県民税（第1期）� 7月1日
※介護保険料（第2期）� 7月1日
→※コンビ二払い不可
池新田・高松の上下水道料� 7月1日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

6
June 2024
Omaezaki city
Useful Calendar

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 4 18 11 7 21 12 19 5
ガ ラ ス 11 4 18 14 7 19 5 12
ペ ッ ト ボ ト ル 18 11 4 21 14 5 12 19

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 14 14 14 12 12 10 10 10

陶 磁 器 - - - - - - - -

6カ月児健康相談（R5.12月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

3歳児健康診査（R3.5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階

こどもの健康相談
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階
HIV・B・C型肝炎・梅毒・クラミジア【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:00

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

1歳児健康相談（R5.5月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

２歳6カ月児歯科検診（R3.11月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
市役所西館相談室

２カ月児健康相談（Ｒ6.4月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
１日ハローワーク
13:30～15:30/ 市役所3階会議室
HIV・B・C型肝炎・梅毒・クラミジア【要予約】
☎0538�2253/13:15～15:00
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31 130

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

Sun Mon Tue Wed

大安

2726

2

9

16

23

3

10

17

24

28

4

11

18

25

29

5

12

19

26

家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
浜岡健康センター
ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館

もちもちくらぶ（6カ月～1歳児対象）
10:00～11:00/ 市役所西館３階
高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～16:00
県中遠総合庁舎西館１階

榛○中村医院耳鼻咽喉科歯科（耳）
牧之原市波津2丁目117
☎0548�0434

榛○渡辺内科医院（内・小）
牧之原市大沢329-1
☎0548�5232

榛○酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100

２歳児歯科検診（R4.4月・5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所
家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
図書館アスパル2階和室

１歳6カ月児健康診査（R4.11月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

特設人権相談
受付13:00～15:00
浜岡福祉会館☎0537�8066
ふれあい福祉センターなごみ☎0548�5294

権利擁護相談【要予約】
☎0548�5294/13:30～16:30
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。
※イベント情報は、事前申し込みが不要のものを掲載して

います。

榛○ あかほりクリニック（産婦・女内・内・小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555

榛○髙木内科医院（内・小）
牧之原市静波900
☎0548�0003
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なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

特産品を使った特産品を使った
健康でおいしい食事をとろう!健康でおいしい食事をとろう!

　すべての物質は、原子からできていて、原子は「原子核」と「電子」からなります。
　原子核には余分なエネルギーを持っているものがあり、エネルギーを出して安定的なものになろ
うとします。その時のエネルギーが放射線です。
　放射線には 2つのタイプがあり、1つは「粒子線」で、アルファ線、ベータ線、中性子線などが
含まれます。もう1つは「電磁波」で、エックス線やガンマ線です。電波や可視光線も電磁波ですが、
エネルギーが低いため、放射線として扱われません。

A

Ｑ 放射線ってナニ？

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

▶朝食（令和3年度）　野菜（令和4年度）　減塩（令和5年度）コンテストテーマ

放射線

放射線

放射線放射線

余分なエネルギー（放射線）を放出

不安定な
原子核

放射線を出さない
原子核

御前崎市の
ウェブサイトでは
放射線のことを
マンガ動画で
紹介しているので
ぜひスマホで見てね！

おまえざきレシピコンテスト受賞作品

RECIPE CONTEST 
食のまち御前崎

遠州夢咲牛と野菜サラダ
考案者　栗林 駿太 さん

一般の部 優秀賞レシピ

2/30作品

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

遠州夢咲牛（薄切りロース）
� 50㌘
レタス� ３～４枚
キュウリ� １/２本

トマト� １～２個
落花生� ３～４個
油� 大さじ1
ごまドレッシング� 適量

材料（２人分）

調理時間

10分
作り方

落花生の香りが食欲をそそる！
お肉との食感の違いも良いアクセントに♪

お肉と野菜で朝から元気！

1レタスはちぎり、キュウリはスライス、トマトは盛
りつけ用にカットしておく。

2落花生はゆでて細かく切る。
3フライパンに油をひき夢咲牛を炒める。
4お皿にレタスを敷き、肉を盛り付ける。
54の周りにキュウリとトマトを盛り付けて、ドレッ
シングをかけたら完成。

使用している特産品：トマト、落花生、夢咲牛
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わたしのチャレンジ

だれもが　大好き！
ほっかりいっぱいの学校をめざして

▶御前崎小学校
　児童数　176人
　校　長　田代 久美子

「今日はウミガメ当番なので、
早くカメ小屋に行ってもいいで
すか？」
「天空広場にいったら、御前
崎の海が宝だって分かった！」
子どもたちは、御前崎小学校

での日々を楽しみに毎日登校して
きます。学校に来るとこんな楽
しみがある！だれもが大好き！と
思える学校にしたいという思いを
もって、新学期が始まりました。
「ほっかり」という言葉も御前
崎小学校の合い言葉として、さ

まざまな取り組みの中で聞こえ
てきます。昼の放送では、毎日
友だちや自分のほっかりを全校
の仲間に紹介し合っています。
ほっかりいっぱいの姿とは、

「一歩前進しようと挑戦する勇
気」「苦しいことにも諦めず努力
する姿勢」「思いやりの心」。そん
な仲間の姿や自分の姿を互いに
認め合いながら、それを更に自
分自身に生かし、ほっかりいっ
ぱいの御前崎小学校をみんなで
目指していきます。

わたしたち６年生にとって最
後の１年が始まりました。私は、
最上級生として３つのことに
チャレンジしていきたいです。
１つ目はわかりやすい発表で
す。他の人の意見をよくきいて、
賛成や反対、付け足しなどをし
て、自分の意見に理由をつけて
わかりやすく伝えることをがん
ばりたいです。
２つ目は家庭学習です。浜岡
東小学校では、家庭学習で自分
にあった学びを選び、自分で計
画を立てて取り組んでいます。
授業の予習や復習をきちんとし

て、自分がレベルアップできる
ような工夫した学習ができるよ
うにがんばりたいです。
３つ目は委員会です。よりよ

い学校になるようにいろいろな
企画を提案していきたいです。５
年生にとっては初めての委員会
活動になるので、私たち６年生
がわからないことや不安なこと
を優しく教えていきたいです。５
年生と６年生がみんなで協力を
して、浜岡東小学校がもっと楽
しく過ごせる学校になるように
最上級生としてがんばっていき
たいです。

浜岡東小学校６年２組

根津 有沙さん
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★

ス
ポ
ー
ツ
は
、
心
身
の
健
康
の

保
持
増
進
に
も
重
要
な
役
割
を
果

た
す
も
の
で
あ
り
、
健
康
で
活
力

に
満
ち
た
長
寿
社
会
の
実
現
に
不

可
欠
で
あ
る
―
。
ス
ポ
ー
ツ
基
本

法
で
う
た
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
幸
福
で
豊
か

な
生
活
を
営
む
こ
と
は
、
全
て
の

人
の
権
利
で
あ
る
。
御
前
崎
市
民

へ
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
の
提
供

に
寄
与
し
て
い
る
の
は「
御
前
崎

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
」。
各

地
区
か
ら
選
出
さ
れ
た
23
人
が
市

の
委
嘱
を
受
け
、
市
民
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
促
進
し
て
い
る
。

先
進
的
な
取
り
組
み
を

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動
は

多
岐
に
わ
た
る
。
比
較
的
負
荷
が

か
か
ら
ず
老
若
男
女
楽
し
め
る
軽

ス
ポ
ー
ツ
の
教
室
や
大
会
の
運
営

の
ほ
か
、
市
駅
伝
大
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
運
営
に
も
携
わ
っ
て
い
る
。

ま
た
、
市
民
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方

法
や
新
ス
ポ
ー
ツ
の
習
得
な
ど
、

知
識
や
技
術
の
向
上
に
も
余
念
が

な
い
。

同
委
員
会
で
は
住
民
参
加
型
に

重
点
を
置
い
て
お
り
、
教
室
や
大

会
の
開
催
が
多
い
こ
と
も
誇
れ
る

ひ
と
つ
。２
月
に
開
催
さ
れ
た
東

海
地
区
４
県
の
委
員
が
一
堂
に
会

す
る
研
究
会
で
は
、
本
市
の
取
り

組
み
を
発
表
す
る
と
多
く
の
参
加

者
か
ら
参
考
に
な
る
と
絶
賛
さ
れ

た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

同
委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
る

の
は
三
原
正
明
さ
ん（
大
山
）。
三

原
委
員
長
は「
ス
ポ
ー
ツ
は
年
齢

と
と
も
に
新
た
に
挑
戦
し
に
く
く

感
じ
て
し
ま
う
も
の
。
近
年
話
題

に
な
っ
て
い
る
モ
ル
ッ
ク
や
ボ
ッ

チ
ャ
な
ど
、
老
若
男
女
楽
し
め
る

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り

入
れ
、
裾
野
を
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。
ス

ポ
ー
ツ
協
会
や
社
会
福
祉
協
議
会

と
連
携
し
、
ス
ポ
ー
ツ
経
験
に
捉

わ
れ
な
い
基
盤
づ
く
り
に
励
ん
で

い
く
。

本
年
度
は
デ
カ
ス
ポ
テ
ニ
ス
や

フ
ー
バ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
教
室
な
ど
が
開
か
れ
る
予

定
。
自
分
の
健
康
の
た
め
に
一
歩

踏
み
出
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

御前崎市スポーツ推進委員会御前崎市スポーツ推進委員会
市民にスポーツの楽しさを伝える市民にスポーツの楽しさを伝える

▲にこやかな笑顔で今後
の活動について語る三
原委員長

▲同委員会は40代～60代で構成されており、勤続年数は長い人で31年目。
60代～70代で構成される他自治体に比べて年齢層が若いことが特徴的だという。
活動に興味がある人は社会教育課☎０５３７�８７３５まで。

OMAEZAKI 14

スパイスなどを活用 ラーメンなどの麺類は
スープを残す

調味料は
「かける」より「つける」

御前崎市民は、県全体と比較して
運動していない人が多い !!
＋10にする簡単な方法は歩くこと

「カリウム」と「水分」を同時にとると、「ナトリウム」を体外に
排出します。つまり血圧を下げるということ！

家族で出かけて
楽しく「プラス10」

全部飲むと
食塩相当量7g スープを残すと

食塩相当量3.5g

塩
しょうゆ
ソース

こしょう
七味唐辛子

酢

減塩減塩ののコツコツ
▶好みの味付け（県との比較）

▶卓上で調味料を使うことの多い男性の年齢分布 ▶麺類のスープを全部飲むと回答した男性の年齢分布

▶濃い味付けを好む男性の年齢分布

▶卓上での調味料追加（県との比較） ▶麺類のスープ（県との比較）

使用料15g
食塩相当量0.9g 使用料15g

食塩相当量0.5g

加工食品は栄養成分表示を確認し、
食塩相当量の少ないものを購入する

高血圧予防には

市民で塩分摂取量が多いのは
50～60歳 前 半 男性 !!

御前崎市民460人に聞きました

+
プラステン

10運動をはじめてみませんか？1日に食べたい野菜の量は、大人350g

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

減塩減塩のの
コツコツ

減塩減塩のの
コツコツ

減塩減塩のの
コツコツ

減塩減塩のの
コツコツ

同じくらい 濃いめうす味

県西部地域 御前崎市
男性 女性 男性 女性

8.2% 7.2%

41.0%
58.6%

44.7%
55.7%

50.8%
30.2%

48.1%
30.9%

11.2％ 13.4％100
（%）
80

60

40

20

0

40%
30%
20%
10%
0%

60代前半50代 60代後半 70代以上40代30代20代

40%
30%
20%
10%
0%

60代前半50代40代 60代後半 70代以上30代20代

40%
30%
20%
10%
0%

60代前半50代 60代後半 70代以上40代30代20代

味が足りない時は使う 使うことが多いほとんど使わない

県西部地域 御前崎市
男性 女性 男性 女性

25.4%
40.2%31.0%

55.6%

72.4%60.4% 51.9%
25.8%

8.6％ 2.2％ 7.9％18.6％100
（%）
80

60

40

20

0

県西部地域 御前崎市
男性 女性 男性 女性

26.1% 38.3%

50.0% 49.0%

67.2%

32.8%
56.8%

30.4%

17.2％ 20.6％
6.7% 4.9%

半分くらい飲む 全部飲む少し飲む
100
（%）
80

60

40

20

0

階段を利用しよう

公園で散歩野菜の適量

生野菜なら1食
両手に山盛り1杯

加熱野菜なら1食
片手に山盛り1杯

「＋10」とは、今より10分多く体を動かすことで健康寿命を
延ばす取り組みのことです。

K
カリウム

Na
ナトリウム

Na
ナトリウム

水
遠くの駐車場に
車を停めて歩く

＋ ＝

カリウムは
野菜に多く
含まれている

塩分表示を
気にしよう

麺類のスープを全部飲む人は
40代男性にも多い !!

市民は濃いめの
味付けが好き !?

市民は麺類のスープを
全部飲む人が多い！！！

市民は味のついた調理にも
調味料を使うことが多い !!



令和６年度から８年度の

介護保険料が決定しました

照　会　高齢者支援課　☎０５３７�１１１８

65歳以上の人の保険料は、介護サービスの必要量に応じて３年ごとに
見直され、今回の改定では令和６年度～８年度の保険料が決まりました。
保険料基準額の5,500円に変更はありませんが、制度改定により、所得
段階別の保険料がこれまでの９段階から13段階に細分化されました。
なお、７月には、本算定の納入通知書を送付し、年間保険料の金額と
納付方法をお知らせする予定です。

保険料改定の主な理由は、介護保険法の改定です。標準９段階であった区分が細分化され13段階となりました。
この改定により、低所得者の保険料の上昇が抑制され負担軽減が図られます。また、要介護認定を受ける人の人数
の増加や介護サービス給付費の増加があげられます。
なお、御前崎市では介護保険財政調整基金を活用することにより、令和６年度～８年度の間の保険料上昇を抑制
しています。

介護保険料改定の主な理由

65歳以上の人の保険料基準額は、所得段階別の保険料の基準となるもので、次の算定式で設定します。

介護保険料基準額とは

介護保険料基準額をもとに、毎年４月１日時点の世帯における市民税の課税状況と被保険者本人の前年中の所得
に応じて保険料が決まります。

所得段階別の介護保険料

・	40歳以上の人は介護保険の被保険者となります。65歳以上の人が
第１号被保険者、40歳から64歳までの人が第２号被保険者です。

・	第１号被保険者の保険料は３年ごとに見直されます。

・	介護が必要になった時には、要介護認定を申請したうえで、介護
サービスを利用します。利用には費用の一部（原則１割、ただし
一定以上の所得のある人は２割もしくは３割）を支払います。

・	介護サービスにかかる費用は、右記の財源割合で賄われています。

介護保険のしくみについて

御前崎市の介護サービスに必要な費用の23％
御前崎市の65歳以上の人数

＝
保険料基準額
年額（66,000円）
月額（5,500円）

65歳以上の方の
保険料

23%

40歳から64歳
までの方の保険料

27%
国

25%

静岡県

12.5%

御前崎市

12.5%
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INFORMATION 情報掲示板

令和６年度 御前崎市農作業の標準労働賃金を定めました
　御前崎市農業労働力調整協議会では、農作業の標準労働賃金を定めています。標準労働賃金は、あくまで参考と
して定めたものです。ご自身で決めることができない場合に参考にしてください。

照　会　農林水産課　☎０５３７�１１２５

作業名 単位 基準賃金 備考

一般作業（農作業全般） 時間当たり 静岡県最低賃金と同額

田

乗用トラクター
（ロータリーすき） 10㌃当たり 13,000円

代かき乗用トラクター 〃 14,000円

田植機田植え 〃 14,000円 側条施肥込み

コンバイン稲刈り 〃 27,000円

もみすり １俵当たり 2,000円

畦塗り １㍍当たり 100円

やとこがり 10㌃当たり 12,000円 収穫後の出
しゅっ すい
穂を刈ること

条　件
１　食事は持参する。
２　賃金は作業の内容、土壌、地形などの状況を適宜考慮する。
３　別途消費税及び地方消費税を計上する。

お
知
ら
せ

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種 

ワ
ク
チ
ン
を
変
更
し
ま
す

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
こ
れ
ま

で
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

だ
っ
た
も
の
が
、
５
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と

し
て
定
期
予
防
接
種
に
位
置
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
予

防
接
種
を
受
け
始
め
る
場
合
は
、
５
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
す
で
に
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
ヒ
ブ

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
接
種
済
み
の
場
合
は
、

原
則
と
し
て
引
き
続
き
４
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
と
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
小
児

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
15
価
ワ
ク
チ
ン
が
定

期
予
防
接
種
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

13
価
で
接
種
し
て
い
た
人
も
基
本
的
に
は

15
価
で
接
種
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
の
上
、
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

照
　
会
　
こ
ど
も
未
来
課
　

　
☎
０
５
３
７
�
６
６
６
６

夜
間
里
親
相
談
会
を 

開
催
し
ま
す

　
里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち

を
家
庭
環
境
の
下
で
養
育
す
る
制
度
で

す
。里
親
っ
て
ど
ん
な
人
が
な
れ
る
の
？

ど
の
く
ら
い
の
期
間
受
け
入
れ
る
の
？

少
し
で
も
ご
興
味
の
あ
る
人
は
相
談
会

へ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　
里
親
制
度
へ
興
味
関
心
の
あ

る
人
に
対
し
、制
度
を
説
明
し
ま
す
。

目
　
的
　
里
親
制
度
の
普
及
啓
発

日
　
時
　
６
月
14
日
㈮
　
17
時
30
分
～

19
時
30
分

場
　
所
　
静
岡
県
西
部
児
童
相
談
所

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

照
　
会
　
静
岡
県
西
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
８
５
２

生
ご
み
処
理
の
機
器
設
置
に 

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
生
ご
み
の
減
量
と
資
源
の
再
利
用
を
推

進
す
る
た
め
、
生
ご
み
処
理
機
器
を
設
置

し
た
人
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
予
算
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

※
本
補
助
金
の
交
付
は
令
和
６
年
度
を

も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

対
象
者
　
御
前
崎
市
民
で
、
申
請
者
を

含
む
同
一
世
帯
員
に
市
税
な
ど
の
滞

納
が
な
い
人

補
助
額（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

◆
家
電
用
電
化
製
品

　
購
入
価
格
に
２
分
の
１
を
乗
じ
た
額

　
※
補
助
限
度
額
２
万
円

◆
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
ま
た
は
ぼ
か
し
専
用
容
器

　
購
入
価
格
に
３
分
の
２
を
乗
じ
た
額

　
※
補
助
限
度
額
５
０
０
０
円

照
　
会
　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２
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⾃分らしさを叶えるプライベートサロン

hair salon 

Ka Pilina
✂御前崎市御前崎  120-10
☎ 080-1614-8791

OPEN/ 𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃－𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂
CLOSE/ Sun・𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼

1席のプライベート空間の為完全予約制

お墓のことならすべておまかせ�

�����������������������������

�【一級技能士】�下村和之� 下村数春�

御前崎 �������☎ �������������
�

�
このスペースは有料広告です。広告掲載のお申し込みは総務課☎０５３７�１１３２まで

飼
い
猫
の
去
勢
・
避
妊
手
術
に 

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
猫
の
適
正
な
飼
養
の
確
保
と
繁
殖
を

防
止
す
る
た
め
、
猫
の
去
勢
・
避
妊
手

術
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
手
術
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、
動

物
病
院
と
事
前
に
日
程
調
整
を
し
て
、

補
助
金
申
請
書
を
手
術
の
２
週
間
前
ま

で
に
照
会
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
算
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す

対
象
者（
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

・
市
民（
事
業
目
的
で
飼
っ
て
い
る
人
は

除
く
）

・
市
内
の
動
物
病
院
で
処
置
を
受
け
よ

う
と
す
る
人

・
申
請
者
を
含
む
同
一
世
帯
員
に
市
税

な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

・
１
世
帯
１
匹
ま
で

※
飼
い
猫
に
限
り
ま
す
。

補
助
額

　
去
勢
ま
た
は
避
妊
手
術
に
要
す
る
経
費

（
上
限 

雄
３
０
０
０
円
、
雌
５
０
０
０
円
）

照
　
会
　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

市
内
の
一
部
が
注
視
区
域
と 

特
別
注
視
区
域
に
指
定
さ
れ
ま
す

　
内
閣
府
で
は
、「
重
要
施
設
周
辺
及
び

国
境
離
島
等
に
お
け
る
土
地
等
の
利
用

状
況
の
調
査
及
び
利
用
の
規
制
等
に
関

す
る
法
律
」に
基
づ
き
、
一
部
区
域
を

「
注
視
区
域
」・「
特
別
注
視
区
域
」と
し

て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
12
日
に
市
内
の
一
部
が
指
定
さ

れ
、
５
月
15
日
に
施
行
さ
れ
る
予
定
で

す
。
施
行
後
は
、
指
定
区
域
内
で
防
衛

関
係
施
設
な
ど
の
機
能
を
阻
害
す
る
行

為
が
実
施
さ
れ
て
い
な
い
か
内
閣
府
が

調
査
し
ま
す
。
ま
た
、「
特
別
注
視
区
域
」

内
に
お
い
て
面
積
が
２
０
０
㎡
以
上
の

土
地
・
建
物
の
売
買
な
ど
を
す
る
際
に

は
事
前
の
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
特
別
注
視
区
域

　
御
前
崎
分
屯
基
地
を
中
心
と
し
た
周

囲
お
お
む
ね
１
０
０
０
ｍ
の
区
域

◆
注
視
区
域

　
浜
岡
原
子
力
発
電
所
を
中
心
と
し
た

周
囲
お
お
む
ね
１
０
０
０
ｍ
の
区
域

照
　
会
　
内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査
法

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
０
０
１
）１
２
５

　
平
日
９
時
30
分
～
17
時
30
分

身
近
な
薬
局
で 

 

禁
煙
相
談
が
で
き
ま
す

　
補
助
薬
を
使
う
こ
と
で
禁
煙
の
成
功

率
を
上
げ
ら
れ
ま
す
。
静
岡
県
西
部
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
西
部
保
健
所
）管
内

の
薬
剤
師
会
会
員
薬
局
で
は
、
薬
剤
師

に
よ
る
禁
煙
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。会
員
薬
局
の
一
覧
は
、二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

照
　
会
　
静
岡
県
西
部
保
健
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
５
８
３

吉
田
特
別
支
援
学
校
中
学
部 

見
学
会
・
体
験
入
学
を
開
催
し
ま
す

　
学
校
の
様
子
を
実
際
に
見
て
、
中
学

部
の
生
活
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時
　
６
月
６
日
㈭

対
　
象
　
本
校
に
転
入
学
を
考
え
て
い

る
子
ど
も
、
保
護
者

照
　
会
　
吉
田
特
別
支
援
学
校

　
☎
０
５
４
８
�
９
８
７
１

募
　集

御
前
埼
灯
台
１
５
０
周
年 

記
念
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　
本
年
は
、重
要
文
化
財「
御
前
埼
灯
台
」

が
初
点
灯
し
て
か
ら
１
５
０
周
年
を
迎

え
る
記
念
す
べ
き
年
で
す
。
灯
台
の
新

た
な
魅
力
や
楽
し
み
方
を
多
く
の
人
に

伝
え
る
た
め
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
方
法
　

・
二
次
元
コ
ー
ド

・
照
会
先
に
電
話

参
加
料
　
無
料

◆
講
演
会

講
　
師
　
不
動
ま
ゆ
う
氏（
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー「
灯
台
ど
う
だ
い
？
」編
集
長
）

演
　
題
　
灯
台
の
新
た
な
魅
力
や
楽
し

み
方
を
知
ろ
う

募
集
期
間
　
５
月
13
日
㈪
～
７
月
31
日
㈬

対
　
象
　
中
学
生
以
上

※
中
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
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このスペースは有料広告です。
ぜひご活用ください。

会
　
場
　
佐
倉
地
区
セ
ン
タ
ー

日
　
時
　
８
月
３
日
㈯
13
時
～
15
時
30
分

◆
御
前
埼
灯
台
特
別
見
学
会

内
　
容
　
御
前
埼
灯
台
の
普
段
は
入
る

こ
と
が
で
き
な
い「
灯
ろ
う
」（
灯
器
が

設
置
さ
れ
て
い
る
部
屋
）の
特
別
見
学

募
集
期
間
　
５
月
13
日
㈪
～
７
月
５
日
㈮

対
　
象
　
講
演
会
参
加
申
込
者
で
特
別

見
学
会
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人

※「
灯
ろ
う
」ま
で
自
力
で
登
れ
る
人

※
中
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

日
　
時
　
８
月
３
日
㈯
９
時
50
分
～
11

時
45
分

定
　
員
　
36
人（
１
回
12
人
の
３
部
制
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

照
　
会
　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品 

申
請
期
限
は
６
月
28
日
㈮

　
市
の
地
域
資
源
を
生
か
し
て
作
ら
れ

た
優
れ
た
産
品
を「
御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
」

に
認
定
す
る
こ
と
で
広
く
周
知
し
、
商

品
の
付
加
価
値
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

①
申
請
で
き
る
人
　
市
内
で
農
林
水
産

業
や
製
造
業
、
加
工
業
、
申
請
品
の
権

利
を
有
す
る
販
売
業
を
営
む
事
業
者

②
申
請
で
き
る
商
品

　
・
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
水
産
物

　
・
市
内
で
製
造
、
ま
た
は
加
工
さ
れ
た
商
品

③
審
査
　
書
類
審
査
に
よ
る

照
　
会
　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て 

講
座
を
開
設
し
ま
せ
ん
か

　
自
主
講
座
と
は
、
皆
さ
ん
自
身
が
特

技
や
学
習
成
果
を
生
か
し
て
講
師
と
な

り
、
企
画
・
運
営
す
る
も
の
で
す
。
あ

な
た
の
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て
、
だ

れ
か
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

申
込
方
法
　
照
会
先
に「
自
主
講
座
開

設
計
画
書
」を
提
出

締
め
切
り
　
５
月
31
日
㈮

開
講
期
間
　
令
和
６
年
10
月
～
令
和
７

年
３
月

講
座
内
容
　
教
養
、
手
工
芸
、
音
楽
、

健
康
、
娯
楽
や
趣
味
、
特
技
を
生
か

し
た
分
野
な
ど
、内
容
は
自
由
で
す
。

照
　
会
　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

原
子
力
規
制
委
員
会 

行
政
職
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
期
限
　
６
月
28
日
㈮

募
集
職
種
　
原
子
力
検
査
官
　
原
子
力

防
災
専
門
官
　
ほ
か

求
め
る
人
材

次
の
項
目
に
専
門
性
が
あ
る
人
　

・
原
子
力
施
設
の
運
転
、
保
全
、
検
査
、

設
計
な
ど

・
放
射
性
廃
棄
物
管
理
・
処
分

・
火
災
、
防
災
、
放
射
線
、
土
木
、
建
築
な
ど

照
　
会
　
原
子
力
規
制
庁
人
事
課

　
☎
０
３（
３
５
８
１
）３
３
５
２

▲御前埼灯台
　講演会のみの
　申し込み

▲御前埼灯台
　見学会・講演会
　申し込み

▲内閣府指定
　注視区域と
　特別注視区域

▲西部保健所
　会員薬局一覧

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

広 告 中集募

第42回危険業務従事者叙勲

　昭和 46年に航空自衛隊に入隊。習志野分
屯基地や入間基地に勤務。その後、県内で
静浜基地や浜松基地、御前崎分屯基地で勤
務し、平成 18年に定年退職するまで長きに
わたり国の防衛に尽力しました。

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

瑞宝単光章
防衛功労

松
まつ

下
した

 良
よし

直
なお

さん
(西側区・71歳) ▲自主講座

　講師募集

下記のものに誤りがありました。
おわびし、訂正します。

◆広報おまえざき4月号23ページ

誤：火葬施設建設費を20億円と仮
定した場合の負担費試算（火葬
炉３炉分）

正：火葬施設建設費を20億円と仮
定した場合の負担費試算（火葬
炉４炉分）

おわびと訂正

▲原子力規制
　委員会行政
　職員募集

19 OMAEZAKI



発
行
／
御
前
崎
市
役
所
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
437-1692静

岡
県
御
前
崎
市
池
新
田
5585　　電

話
／
0537�

1132　　FAX／
0537�

1136
ホームページ／

httpｓ://www.city.omaezaki.ｓhizuoka.jp　
メール／

ｓomu@city.omaezaki.ｓhizuoka.jp
2024.5　

N
o.241

ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

5

▶
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
二
次
元
コ
ー
ド

こ
の
冊
子
は
雑
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す

カツオのポキ

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！

プラス１品でバ
ランスのよい朝

食を

材料（４人分）

カツオ（刺身用）� 20切れ
アボカド� 1個
ブロッコリースプラウト� 適量
白ごま� 適量
◆しょうゆ� 大さじ６
◆みりん� 大さじ４
◆ごま油� 大さじ１

作りかた
1ボウルに◆を入れて混ぜ合わせる。
21にカツオを入れてからめ、ラップ
を密着させるようにかぶせて冷蔵
庫に10分ほどおく。

3アボカドは皮と種を取り除く。縦半
分に切り、厚さ５mm程度にスラ
イスする。

42に3を加えて和える。ブロッコ
リースプラウトを乗せ、白ごまを
ふったら完成。

▶１人分=157.8kcal食塩相当量 3.9㌘
◆今月のレシピでとれる５大栄養素：たんぱく質、脂質、ビタミン、ミネラル

ごはんに乗せてポキ丼として食べるのもおすすめ♪

かわいい笑顔を募集します。
対 象：7月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：6月10日㈪８時15分
～21日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

かわいいな～！かわいいな～！
すくすく元気にすくすく元気に
大きくなってね！大きくなってね！

和
わ

田
だ

 光
こう

汰
た

くん３歳
（大山）

中
なか の

野 陽
ひ  な

菜ちゃん１歳
（西側区）

清
し

水
みず

 雅
まさ

斗
と

くん１歳
（佐倉一区）

漢
かん

人
ど

 えみちゃん３歳
（東町）

増
ます

田
だ

 梗
きょう

花
か

ちゃん１歳
（新野西）

※塩分量が多いため、　漬け汁まで食べる
ことは控えましょう！


