
　毎年気温が上昇する季節になると、熱中症による健康被害が多く見られます。環境省による熱中症特別警戒ア
ラートが発表されたときは、健康に被害が生じるおそれがあるので、他人事と考えず暑さから自分の身を守りま
しょう。まずは室内のエアコンなどにより涼しい環境で過ごし、そのうえでこまめな水分・塩分補給が重要です。
　市内に危険な暑さから避難できる涼み処（暑熱避難施設＝クーリングシェルター）を新たに指定しました。一時
的に暑さをしのぐ場所としてご活用ください。
※自宅にエアコンがあるなど涼しい環境が確保できる際には、クーリングシェルターへの移動は不要です。

暑さから身を守ろう！
暑熱避難施設「クーリングシェルター」を指定しました

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

　熱中症警戒アラートまたは熱中症特別警戒アラートが発表されたら、当日午前
中に市公式 LINE でお知らせします。※市公式 LINE の受信設定で受け取りたい
情報として「市からのお知らせ」を選択している人または未設定の人に届きます。

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート
熱中症の危険性に対する「気づき」
を促すもの

人の健康に重大な被害が生じる
おそれがある暑さが予測されるとき

設置施設 市立図書館
アスパル 白羽地区センター 杏林堂薬局

浜岡店
ウエルシア薬局
御前崎白羽店

ウエルシア薬局
御前崎池新田店

所在地 池新田 5560 白羽 5403-20 池新田 4359-1 白羽 5266-1 池新田 2420-1

開放日など  開館日 平日8：15～17：00
（12時～13時は閉館）

営業日（年中無休）
9時～21時

営業日
9時～18時30分

月曜日～金曜日
9時30分～18時30分

（13時～14時は除く）

受入可能人数 約 35 人 約５人 約 10 人 約 12 人 約２人

市内のクーリングシェルター

御前崎市は令和６年度で市制施行20周年！

　各種団体や市民の皆さまが実施する事業で、「20周年記念」の冠を使用してお祝いする事業を募集してい
ます。承認された事業は市ホームページなどに掲載し、20周年の記念ノベルティを参加者へ配布できます。
既存事業にも冠をつけることができるため、ぜひご応募ください。

御前崎市制施行20周年記念冠称事業の募集

　市内の中学校・高
等学校の生徒に記念
ポスターを制作して
いただきました。記
念ポスターは市内の
各施設に掲示してあ
りますのでぜひご覧
ください。

照　会　企画政策課　☎０５３７�１１６１

浜岡中学校 御前崎中学校

20周年
記念
ポスター

池新田高等学校

クーリングシェルターの
目印はのぼり旗！
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