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　御前崎市は、静岡県最南端
の岬のまちです。漁業が盛んで
生カツオの水揚げ量は全国でも
トップクラスを誇ります。また、
日本屈指の日照時間と温暖な気
候を生かした農業も盛んな地域
です。
　物流やエネルギー基地として
の基盤も整備されており、商工
業が盛んな地でもあります。御
前崎港には５万トン級の大型コン
テナ船が接岸できる多目的国際
ターミナルがあり、世界各地とコ
ンテナ航路がつながっています。

　御前崎市の市章は「O」と「オ」
を図案化したもの。ブルーは遠州
灘、オレンジは太陽、太陽へ向か
う白地の形は先進性を表し、市民
の協力と情熱で世界へ発信するイ
メージを表しています。
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太陽の下で水しぶきとともにはじける笑顔

（令和６年7月末日現在の速報値）

（前月比）
人　口 29,972（－26）
男　 15,279 （－8）
女　 14,693（－18）
世帯数 12,186 （＋7）

７月７日に静岡市において国内で今年初めての
気温40度を記録するなど、本格的になってきた
夏の暑さ。市内の学校・園では、プールを満喫
する子どもたちの声が響き渡っています。

幼稚園・こども園・保育園

令和7年度入園の受け付けが始まります
004

003 おまえざき消防フェスタ2024を開催
「はたちの誓い」を宣誓しませんか
趣味や生きがいづくり始めませんか

Series
第3次総合計画/暮らしと原子力
学び舎の窓から

010
照　会　消防総務課　☎０５３７�２６５６

　地域に密着し、親しまれる消防を目指して、市民体験型イ
ベント「おまえざき消防フェスタ」を開催します。消防活動に
興味がある人やお子様連れなど、たくさんの人のご来場お待
ちしています。

内　容　綱渡り体験や放水体験、消防服の着衣、露店　など
　※限定缶バッジ、限定エコバッグを先着順で配布
日　時　９月15日㈰10時～14時
場　所　市消防署
　※自動車は消防署東側またはやまもも保育園西側にお停め
ください。

市制施行20周年記念

おまえざき消防フェスタ2024を開催
info
01

info
02

令和７年はたちの集い

「はたちの誓い」を宣誓しませんか
　式典で、はたちの代表として今後の抱負などを誓う宣誓者
を募集しています。一生に一度の「はたちの集い」で、自分の
思いを宣誓して新たな門出を迎えませんか？

開催日　令和７年１月12日㈰
申込期限　10月31日㈭

照　会　社会教育課　☎０５３７�８７３５

▲お申し込みはこちら

info
03

令和６年度後期版生涯学習ガイドブックを発刊

趣味や生きがいづくり始めませんか
　「生涯学習」とは、生涯にわたって取り組む社会教育や学校教育、家庭教育、文化・ス
ポーツ活動、ボランティア活動、趣味など、さまざまな学習のことをいいます。生涯学
習は、趣味づくりや参加者同士の交流の場、出会いの場となります。「人生100年時代」
の今、この機会に興味のある講座や教室にチャレンジしてみませんか？

照　会　社会教育課　☎０５３７�８７３５

発　行　８月上旬
配架先　市役所や各地区センター、市内店舗（銀行、病院）など
申込期間　市民講座・自主講座　９月２日㈪８時15分～９月20日㈮17時
※地区センター講座・振興公社講座・市役所講座などは、それぞれ申込期
間が異なるためガイドブックをご確認ください。 ▲ガイドブックを

　見る
▲社会教育課
　Instagram

3 OMAEZAKI OMAEZAKI 2



357

372

37 242

372 239

240

150

4

9

1

7
8

6

2
3

5

照　会　こども未来課　☎０５３７�１１２０

幼稚園・こども園・保育園幼稚園・こども園・保育園
令和7年度入園の令和7年度入園の

受け付けが始まります受け付けが始まります

私立
⑥ LEAPen
池新田3222-2

ひとりひとりの成長に寄り添いながら、地
域と関わり、季節の行事を楽しんでいます。
安全安心に過ごせる園生活の中で楽しい遊
びや食育に力を入れています。

保育の特徴

園見学 応相談（いつでもご連絡ください）

☎0537�9805

市立
⑨北こども園
上朝比奈2692-12

園生活の中で豊かな学びとなるよう、主体
的な遊びや体験を通して、心を動かしてお
もいっきりあそぶ子を目指し、保育をして
います。

保育の特徴

園見学 応相談

☎0537�3234

幼稚園型認定こども園

私立
⑤やまもも保育園

池新田2451-3

愛情たっぷりの保育で「生きる力の根っこ」
を育てます！子育ての喜びや悩みを共に分
かち合うパートナーになれるよう職員一同
お待ちしています。

保育の特徴

園見学 応相談

☎0537�7576

保育所

私立
③白百合保育園

佐倉4919-1
☎0537�7837

少人数保育により、安全安心に配慮し発達
に応じた保育をします。「異年齢児と深く交
流できる場」に相応しく、子ども同士の距離
が近い充実した園生活が期待できます。

保育の特徴

園見学 応相談

小規模保育園A型

市立 ②さくらこども園
佐倉888-1

子どもたちの興味や関心にもとづいた主体
的な遊びや生活を通して、人間として豊か
に育つことをめざします！

保育の特徴

園見学 ９月11日㈬

☎0537�3036

幼保連携型認定こども園

小規模認可保育所Ａ型

私立
⑧うみがめ保育園

池新田460-12

少ない荷物での登園や午睡用ベッド「コッ
ト」、連絡帳の代わりに保護者用アプリを導
入しています。オーガニック食材を取り入
れることも検討中です。

保育の特徴

園見学 応相談（土日祝可）

☎0537�7120

企業主導型保育事業

私立
⑦高松保育園
門屋2070-19

緑あふれる自然に囲まれた環境の中でのび
のび遊んでいます。やまももの木のように
根っこの強い子になろう！

保育の特徴

園見学 応相談

☎0537�7878

保育所

市立
④はまおか幼稚園

池新田5814

園目標「やる気いっぱい 友だちいっぱい」に
向かい、主体的かつ安心して過ごせる園を
めざしています。

保育の特徴

園見学 応相談

☎0537�2049

幼稚園

幼稚園・こども園 短時間部
（１号認定）

教育課程時間：８時30分～14時
◆預かり保育
　（通常期）：降園後～17時
　（長期休業期）：８時15分～17時

保育園・こども園 長時間部
（２・３号認定）

保育時間：７時30分～18時30分
　　または８時15分～16時15分

入園基準 市内に住んでいる
R1.４.２～ R4.４.１生まれの子ども

満６カ月から小学校就学前の子ども
（家庭で保育ができない状況であること）
※�年度途中（R7.４～R8.３）の入園希
望者もこの期間に申し込んでくだ
さい（出産前も可能）

受付期間 10月１日㈫～10月18日㈮　※土・日・祝日を除く

申込・
照会先 各園 こども未来課

持ち物
①申込書類
②同居家族と子どものマイナンバーが確認できるもの
　(マイナンバーカードなど）

その他 申込書類や申し込みの流れなど
詳細はホームページをご覧ください。

私立 ①白羽のんのん英育園
白羽3520-46

英育保育を実践する保育運営です。
楽しい笑いの中、何かを発見し挑戦
する環境が整っています。「安全安心
の中、子どもが来たくなる園」をめ
ざします！

保育の特徴

園見学 9月（予定）

☎054（631）7070

幼保連携型認定こども園

白羽幼稚園
白羽保育園
御前崎こども園
が統合して

令和７年度開園！

NEWNEW

▲ホームページ
　2024年9月
　開設予定

▲幼稚園 ▲保育園
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

楽しい学校生活を送ってね
旧朝比奈小学校の1952年度卒業生で構成される同
級会は６月26日、同会の解散に伴う積立金の残金約
10万円で物品を購入し、浜岡北小学校に寄贈しました。
寄贈品は、一輪車３台とドッジボール２個、液晶モ
ニター１台。同会代表の小野了

さと し
嗣さん（上朝比奈）は、

「仲間とたくさん遊んで楽しい思い出をたくさん作っ
てほしい」と笑顔で話しました。
◀寄贈品を受け取り笑顔を見せる児童

歯磨きで健康な歯を守ろう

◀口を大きく開けて注意深く確認する児童

第一小学校の３年生93人が６月27日、歯科衛生士
から正しい歯の磨き方を学びました。
児童はむし歯のでき方や予防方法などを学んだあと、
鏡を見ながら全ての歯を隅々まで磨けているか確認し
ました。白鳥柚

ゆず
さん（塩原）は「正しい磨き方が分かって

良かった。歯が抜けそうでグラグラしているときの磨
き方のコツを教えてもらいました」と話しました。

税金の必要性を理解しよう

◀税金の仕組みを学ぶ児童

市職員が学校へ出向いて、国や県、市へ納められた
税金の使い道などを教える「租税教室」が７月５日、白
羽小学校の６年生39人を対象に開かれました。
税金とは何か、どのように使われているかなど、税
金を身近に感じてもらうことが目的。山口紗

さ
侑
ゆき
さん（薄

原区）は「税金によって自分たちの暮らしが守られてい
ることを知りました」と話しました。

正しく洗ってきれいな手に

◀爪の間から手首までしっかりと洗う園児

御前崎こども園の年長児24人が６月25日、市食品
衛生協会から正しい手の洗い方を学びました。
８月の食中毒防止月間に先駆け、食中毒や感染症予
防に有効な手洗いを学ぶことが目的。園児はブラック
ライトで汚れが落ちているか確認しながら丁寧に洗い
ました。同協会員の松井生月さん（新神子区）は、｢家庭
でも親子で正しい手洗いをしてほしい｣と話しました。

自分の将来について考える

◀自動車整備士の仕事を学ぶ生徒

浜岡中学校は７月２日、１・２年生335人を対象に職
業講話を実施しました。
生徒は23業種の中から２つを選択し、仕事内容やや

りがい、大変さなどを学びました。市内で飲食店を営む
清水康年さん（中町）は、「お客さんの笑顔を見ることが幸
せ。自分の良い行いも悪い行いも、全て自分に返ってく
るところが経営の魅力です」と講話の中で語りました。

マダイの稚魚を放流しよう

◀マダイを優しく海へ放流する児童

白羽小学校の４年生43人が７月18日、御前崎港マ
リーナでマダイの稚魚の放流を体験しました。
放流した稚魚は、静岡県温水利用研究センターで人
工飼育されたもので、水産業の振興と栽培漁業などの
知識向上を目的に開催されました。松井真

まな
夢
む
さん（新

谷区）は「元気に大きくなって御前崎へ帰ってきてほし
い」と話しました。

◀抜き打ちの動員訓練で参集した職員

市の振興に役立ててほしい
前市長の栁澤重夫さん（佐倉二区）が６月27日、市
役所を訪れてデジタル推進や観光振興に役立ててほし
いと100万円を寄付しました。
栁澤さんは「御前崎ブランドはすばらしいものばか
り。単発で広報するのではなく、各商品を組み合わせ、
さらに魅力的になるように売り出してほしい」と笑顔
で話しました。

ウミガメの保護活動を見学
ウミガメ保護活動見学会が７月６日から14日まで
の土・日曜日の早朝、下岬海岸で開かれました。
５月から10月まで実施されているウミガメ保護監
視員による保護活動を見学することで、ウミガメ保護
意識の啓発を促すことが目的。保護監視員の曽根敏治
さん（新神子区）は、｢ウミガメの命を守る活動に関心を
もってほしい｣と訴えました。
◀産卵された卵を掘り起こし、参加者に見せる保護監視員

◀下村市長は「大切に使わせていただきます」と感謝しました

7 OMAEZAKI OMAEZAKI 6



平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
� （日・祝・12/30～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝）

おまえざき
くらしの
ダイアリー

●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00、10:00、11：00
毎週木曜日　13：00、14：00
予約制　こども未来課☎0537�6666まで
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857
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国民健康保険税（第3期）� 9月30日
※後期高齢者医療保険料（第2期）� 9月30日
→※コンビ二払い不可
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎
白羽・港の上下水道料� 9月30日

今月の納期
（コンビニで納付できます）
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ゴミ収集日 東町・本町�
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野�
朝比奈

上岬・下岬�
大山・西側

女岩・広沢�
新谷・薄原

中原・白羽�
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 3 17 10 6 20 11 18 4
ガ ラ ス 10 3 17 13 6 18 4 11
ペットボトル 17 10 3 20 13 4 11 18

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 13 13 13 11 11 9 9 9

陶 磁 器 - - - - - - - -

ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館

榛○高木内科医院（内・小）
牧之原市静波900
☎0548�0003

榛○渥美医院（内・胃・循・小）
牧之原市波津1丁目41-1
☎0548�0583

榛○座光寺医院（内・小・消内）
御前崎市白羽5243-3
☎0548�3206

榛○ あかほりクリニック（産婦・女内・内・小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555

榛○田形内科医院（内・小・心内・リハ）
牧之原市片浜1084-2
☎0548�5320

家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
浜岡健康センター
だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

弁護士相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

もちもちくらぶ（6カ月～1歳児対象）
10:00～11:00/ 市役所西館３階
弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

２歳児歯科検診（R4.8月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所

榛○石井内科皮膚科医院（内・小）
牧之原市静波248
☎0548�0013

【家庭教育支援】安産教室
☎090-7916-4122/9:45～11:30
おはな助産院

HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/9:15～11:00
こどもの健康相談
受付９:00～10:00/市役所西館３階

【家庭教育支援】ベビーマッサージ教室
☎090-7916-4122/9:30～11:00
おはな助産院

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所3階
リサイクルBOX 設置（白羽小）
9月26日まで

1歳児健康相談（R5.8月生）
受付8:45～９:10/市役所西館３階

２歳6カ月児歯科検診（R4.2月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
西館相談室

２カ月児健康相談（Ｒ6.7月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒・HTLV-1【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:00
骨粗しょう症結果説明会
0537�1123/19:00～20:30
研修センター

骨粗しょう症結果説明会
0537�1123/14:00～15:30
研修センター
リサイクルBOX設置（浜岡東小）
10月18日まで

6カ月児健康相談（R6.3月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階

3歳児健康診査（R3.8月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。

榛○ サガラ眼科（眼）
牧之原市大沢1-29
☎0548�2222
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なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

第3次総合計画

Future

運転を終えた原子力発電所は、設備や建物を解体撤去するとともに、廃棄物の処分などを実施し
ます。これを「廃止措置」といい、基本的に下図のように4つの段階に分け、安全を確保しながら慎
重に作業が進められます。

浜岡原⼦⼒発電所では、１・２号機が2009年に運転を終了し、廃止措置が開始されました。2024
年６⽉からは原子炉周辺設備の撤去工事が進められています。すべての工程が完了するのは2042
年度の予定となっています。

A

Ｑ 運転を終えた原子力発電所はどうやって解体するの？

照　会　エネルギー政策課　☎０５３７�１１３４

市の目指す姿を示すための
計画づくりに向け動き出しました

照　会　企画政策課　☎０５３７�１１６１

ぼくの将来の夢

きたこどもえん だいすき！

▶北こども園
　園児数　54人
　園　長　徳原　久美子

北こども園の園庭では、豊か
な遊びの体験ができるように、
遊び道具となる木材を置いたり、
季節の花や野菜などを育てたり
しています。子どもたちは、先
生の真似をして野菜に水かけを
していく中で、成長していくう
れしさを感じ、６月からは収穫を
楽しんでいます。よく晴れた日
には、虫かごと虫取り網を持っ
て草むらに虫探しに出かける子
どもたち。「ここにはカエルがい
そう !」など、毎日の体験の中で

いろいろなことに気付き、感動
したり、喜んだり、驚いたりし
ながら、目を輝かせて元気いっ
ぱい遊んでいます。また、片付
けや準備など園生活を友達と
一緒に進めていくことにも張り
切っている子どもたちです。
「心も体も動かしながら、おも

いっきり遊ぶ子」を目指して、一
人一人が自分らしく園生活を楽
しめるよう子ども達の成長を支
えていきたいと思います。

ぼくの将来の夢の候補の一つ
に、「農家になること」がありま
す。その理由は、ぼくの祖父が
畑や山で働いていて活躍してい
るからです。

ぼくは５月に、実際に祖父と
田植えをしました。ぼくの家で
は、自分たちで作ったお米を食
べているので、今年もおいしい
お米が実ってくれるとうれしい
です。しかし、農家は決まった
休みがなく、力仕事でもあるの
で、若い人たちにはあまり人気
がないようです。だから、ぼく
がおいしいお米を作り、若い人

にも魅力のある職業にしたいで
す。今後は、ドローンを使って
肥料をまいたり、パソコンにデー
タを入れて管理したりしていく
時代になると思うので、パソコ
ンの知識や技術を身につけてい
きたいです。

日本の農家が減っていってし
まうと、食べる物がなくなって
しまい、みんなが困ってしまう
ことになるかもしれません。だ
から、農家は大切な存在である
と思います。これからも祖父の
手伝いをしてりっぱな農家にな
りたいです。

白羽小学校６年２組

永井 琥太朗 さん

　令和８年度からスタートする「第３次御前
崎市総合計画」の策定に向け、７月16日に「御
前崎市総合計画審議会」が開催されました。
この審議会は、市長の諮問に応じ、総合計画
策定に関する事項について調査、審議する機
関であり、委員には学識経験者や市議会議員、
観光業、商工業など幅広い分野から 20人を
委嘱しています。
　本計画策定に向けた初めての会議のため、
①計画期間を第２次総合計画の 10年から８
年へ変更、②別々に作成されていた総合計画
とまち・ひと・しごと創生総合戦略の統合、
③新たな試みとして地区別まちづくり計画の
作成など、策定方針や変更点、今後のスケ
ジュールを説明しました。

　この会議を皮切りに、市民・職員が一丸と
なって御前崎市が目指す将来都市像を考えて
いきます。本計画は２年間かけて策定します。

①汚染状況調査、除染等
燃料の搬出や放射性物質
の除去、施設の汚染状況調
査、汚染のない設備の解体
を実施します。

②原子炉周辺設備の解体
原子炉領域を除く設備の
解体撤去を実施します。

③原子炉領域の解体
原子炉領域の解体撤去を
実施します。

④建屋等の解体
解体するすべての設備、建
屋などの解体撤去を実施し
ます。

出典：中部電力株式会社ホームページ「浜岡 1・2 号の廃止措置について」

▲７月 16 日に開催された審議会の様子
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★

地
元
・
御
前
崎
を
モ
チ
ー
フ
に

　

浜
松
市
で
３
月
か
ら
６
月
に
20

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た「
浜
名
湖

花
博
２
０
２
４
」。
そ
の
会
場
で
ひ

と
際
目
立
つ
、
海
沿
い
の
ま
ち
の

灯
台
や
船
を
想
像
さ
せ
る
鮮
や
か

な
花
壇
は
御
前
崎
市
花
の
会
が
出

展
し
た
作
品
だ
。
水
辺
の
風
景
を

上
手
く
使
い
、
流
木
で
船
を
表
現

し
た
ユ
ー
モ
ア
さ
な
ど
が
高
く
評

価
さ
れ
、「
心
や
す
ら
ぐ
水
辺
の
風

景
」と
い
う
テ
ー
マ
で
開
か
れ
た
フ

ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で

準
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
。

「
背
景
の
川
を
活
か
し
た
作
品

に
し
た
か
っ
た
。
海
の
資
源
が
豊

富
な
御
前
崎
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て

み
よ
う
と
ひ
ら
め
き
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
、
同
会
の
松
井
裕
子
会

長（
薄
原
区
）。
市
内
で
手
に
入
れ

た
花
や
多
肉
植
物
、
流
木
、
苔
な

ど
を
活
用
し
、
御
前
崎
を
表
現
す

る
船
や
灯
台
を
構
成
し
た
。
受
賞

の
知
ら
せ
を
聞
い
た
と
き
は
、
達

成
感
と
と
も
に
同
会
設
立
以
来
50

年
間
活
動
を
続
け
て
き
た
先
人
た

ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
浮
か
ん

で
き
た
と
い
う
。

花
で
ま
ち
を
明
る
く
し
た
い

市
役
所
や
観
光
施
設
な
ど
の
公

共
施
設
を
彩
る
、
き
れ
い
に
整
え

ら
れ
た
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
。
こ

れ
ら
は
同
会
の
会
員
が
日
々
管
理

し
て
い
る
も
の
で
あ
る
。
先
人
た

ち
が
紡
い
で
き
た「
花
で
ま
ち
を
明

る
く
」
と
い
う
思
い
を
引
き
継
ぎ
、

御
前
崎
を
も
っ
と
明
る
い
ま
ち
に

し
て
い
く
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
活

動
し
て
い
る
。

「
活
動
を
大
変
だ
と
思
っ
た
こ

と
は
な
い
。
活
動
後
に
み
ん
な
で

話
し
な
が
ら
お
茶
を
飲
む
こ
と
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
」と
笑
顔
で

話
す
同
会
の
面
々
。
明
る
く
笑
顔

で
、
心
の
底
か
ら
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
む
姿
を
見
て
い
る
と
、
こ

の
ま
ち
が
明
る
い
未
来
へ
向
か
っ

て
い
く
光
景
が
目
に
浮
か
ん
だ
。

御前崎市花の会御前崎市花の会
「フラワーガーデンコンテスト浜名湖花博2024」で「フラワーガーデンコンテスト浜名湖花博2024」で
準グランプリを受賞準グランプリを受賞

市内在住の49人で構成される御前崎市花の会は、美しい花々を一人でも
多くの人に楽しんでもらおうと活動中。
活動に興味のある人は商工観光課まで。☎０５３７�１１３５

お
知
ら
せ

ペ
ダ
ル
付
原
動
機
付	

自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
人
へ

　

令
和
６
年
５
月
に
道
路
交
通
法
の
一

部
が
改
正
さ
れ
、
ペ
ダ
ル
付
原
動
機
付

自
転
車（
※
）に
つ
い
て
、
原
動
機
を
用

い
ら
ず
に
走
行
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、

原
動
機
付
自
転
車
の
運
転
に
該
当
す
る

こ
と
が
明
確
化
さ
れ
ま
し
た
。
ペ
ダ
ル

付
原
動
機
付
自
転
車
の
所
有
者
は
、
照

会
先
で
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
申
告

を
し
、ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト（
課
税
標
識
）

の
交
付
を
受
け
、
車
体
の
見
や
す
い
場

所
に
取
り
付
け
て
走
行
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ダ
ル
を
こ
が
な
く
て
も
、
電
動
で
自

走
す
る
自
転
車
の
こ
と
で
、「
電
動
ア
シ

ス
ト
自
転
車
」と
は
異
な
り
ま
す
。

照　
会　
税
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
４

全
国
家
計
構
造
調
査
に	

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

本
調
査
は
、
皆
さ
ま
に
日
々
の
収
入

や
支
出
な
ど
を
回
答
い
た
だ
き
、
国
民
生

活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

調
査
結
果
は
、
社
会
保
障
や
福
祉
な
ど

国
民
生
活
に
身
近
な
政
策
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。
調
査
員
か
ら
書
類
が
配
布
さ

れ
た
世
帯
は
、
所
定
の
期
日
ま
で
に
ご
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間　
10
月
か
ら
11
月
ま
で

照　
会　
企
画
政
策
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
１

農
業
者
年
金
に
加
入
し
て	 

安
心
で
豊
か
な
老
後
を
！

　
農
業
者
年
金
は
、
年
間
60
日
以
上
農

業
に
従
事
し
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者（
保
険
料
免
除
者
を
除
く
）で
、
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
加
入
で
き
る

国
民
年
金
上
乗
せ
の
公
的
な
年
金
で
す
。

◆
６
つ
の
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト

①
農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
る

②
少
子
高
齢
時
代
に
強
い「
積
立
方
式・

確
定
拠
出
型
」の
年
金

③
通
常
加
入
の
場
合
、
保
険
料
の
額
は

自
由
に
決
め
ら
れ
る

④
終
身
年
金
で
、80
歳
未
満
で
亡
く
な
っ

て
も
死
亡
一
時
金
が
あ
る

⑤
税
制
面
で
大
き
な
優
遇
措
置
が
あ
る

⑥
一
定
の
要
件
を
満
た
す
農
業
者
に
は

保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
る

照　
会　
農
業
委
員
会（
農
林
水
産
課
）

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

大
雨
時
は
水
路
の「
止
め
板
」の	

一
時
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す

　
近
年
、
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
大
雨

に
よ
り
、
側
溝
や
水
路
か
ら
水
が
溢

れ
、
田
畑
の
冠
水
や
住
宅
へ
の
浸
水
被

害
の
発
生
が
各
地
で
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
雨
量
の
多
い
と
き
に
水
路
に
止

め
板
が
設
置
さ
れ
て
い
る
と
、
上
流
で

氾
濫
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
台
風
の

接
近
や
線
状
降
水
帯
の
発
生
な
ど
大
雨

が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
止
め
板
を
外
し
て
く
だ
さ
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

労
働
安
全
衛
生
法		

関
係
法
令
の
改
正

　
国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
化
学
物

質
の
中
に
は
、
危
険
性
や
有
害
性
が
不

明
な
物
質
が
多
く
あ
る
た
め
、
労
働
者

が
安
全
に
働
け
る
よ
う
に
化
学
物
質
規

制
が
あ
り
ま
す
。
労
働
安
全
衛
生
法
関

係
法
令
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４

月
か
ら
職
場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制

が
大
き
く
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

照　
会　
事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質

管
理
無
料
相
談
窓
口

　
☎
０
５
０（
５
５
７
７
）４
８
６
２

　
　
　
　

▲ホームページ

敬
老
事
業
記
念
品
を	

贈
呈
し
ま
す

　
市
で
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽

く
し
て
き
た
皆
さ
ま
に
敬
愛
の
意
を
表

し
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対　
象　
本
年
度
88
歳（
米
寿
）の
誕
生

日
を
迎
え
る
人（
昭
和
11
年
4
月
2

日
～
昭
和
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

郵
送
時
期　
８
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬

記
念
品　
３
千
円
商
品
券
、
祝
い
状

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

地
域
の
健
康
づ
く
り
に	

参
加
し
よ
う

　
「
お
ま
え
ざ
き
介
護
予
防
運
動
指
導

士
養
成
講
座
」を
開
講
し
ま
す
。
理
学

療
法
士
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
楽
し
く

健
康
に
つ
い
て
学
び
、
介
護
予
防
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

日　
時　
10
月
１
日
㈫
～
12
月
３
日
㈫

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
全
10
回
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　
高
松
地
区
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
９
月
24
日
㈫

申
込
・
照
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

御
前
崎
海
上
保
安
署	

巡
視
船「
ふ
じ
」を
一
般
公
開

巡
視
船「
ふ
じ
」　
海
難
救
助
、
密
漁
、

密
輸
、
密
航
の
取
り
締
ま
り
な
ど
を

実
施
す
る
高
速
力
を
備
え
た
警
備
機

能
強
化
型
の
巡
視
船

日　
時　
８
月
25
日
㈰
10
時
～
15
時

場　
所　
御
前
崎
港
西
ふ
頭
ふ
じ
着
岸
岸
壁

照　
会　
御
前
崎
海
上
保
安
署

　
☎
０
５
４
８
�
４
９
９
９

INFORMATION 情報掲示板

▶
会
場
で
展
示
さ
れ
た
作
品
。タ
イ
ト
ル

は「
御
前
崎
市
制
20
周
年
！
水
辺
に
浮

か
ぶ
船
に
乗
り
未
来
に
出
発
」

13 OMAEZAKI OMAEZAKI 12



⾃分らしさを叶えるプライベートサロン

hair salon 

Ka Pilina
✂御前崎市御前崎  120-10
☎ 080-1614-8791

OPEN/ 𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃𝚃－𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂𝚂
CLOSE/ Sun・𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼𝙼

1席のプライベート空間の為完全予約制

お墓のことならすべておまかせ

【一級技能士】 下村和之 下村数春

御前崎 ☎ 
このスペースは有料広告です。詳細は総務課☎０５３７�１１３２まで

里
親
制
度
っ
て
ど
ん
な
制
度
？	

里
親
相
談
会

　
里
親
っ
て
ど
ん
な
人
が
な
る
の
？
ど

の
く
ら
い
の
期
間
受
け
入
れ
る
の
？
少

し
で
も
興
味
の
あ
る
人
は
相
談
会
へ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
25
日
㈬
14
時
～
16
時

場　
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

目　
的　
里
親
制
度
の
普
及
・
啓
発

内　
容　
里
親
制
度
へ
興
味
関
心
の
あ

る
人
に
対
し
、制
度
を
説
明
し
ま
す
。

照　
会　
西
部
児
童
相
談
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
８
５
２

御
前
崎
港
特
別
ク
ル
ー
ズ	

高
速
ジ
ェ
ッ
ト
船
の
体
験

　
御
前
崎
港
客
船
誘
致
協
議
会
は「
今
年

も
や
り
ま
す
!!
御
前
崎
港
か
ら
行
く
伊

豆
大
島
」を
誘
致
し
ま
し
た
。 「
早
い
」「
揺

れ
な
い
」高
速
ジ
ェ
ッ
ト
船
で
、
快
適
に

東
京
の
島
へ
旅
行
し
ま
し
ょ
う
。

日　
程　
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

ダ
イ
ヤ

▼
御
前
崎
港
発（
８
時
15
分
）～
伊
豆
大

島
着（
10
時
）

▼
伊
豆
大
島
発（
15
時
40
分
）～
御
前
崎

港
着（
17
時
25
分
）

予
約
開
始
日　
８
月
15
日
㈭

◆
A
コ
ー
ス「
伊
豆
大
島
の
魅
力
ス
ポ
ッ
ト

を
１
日
で
巡
る
‼
大
島
ぐ
る
っ
と
コ
ー
ス
」

料　
金　
大
人　
１
万
５
８
０
０
円

　
子
ど
も　
１
万
８
０
０
円

定　
員　
70
人
程
度

◆
B
コ
ー
ス「
海
鮮
丼
と
絶
景
温
泉
を
ご
堪

能
あ
れ
‼
大
島
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス
」

料　
金　
大
人　
１
万
７
８
０
０
円

　
子
ど
も 

１
万
２
８
０
０
円

定　
員　
40
人
程
度

◆
C
コ
ー
ス「
ハ
イ
キ
ン
グ
と
温
泉
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
‼
三
原
山
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
」

料　
金　
大
人　
１
万
５
８
０
０
円

　
子
ど
も　
１
万
８
０
０
円

定　
員　
60
人
程
度 

◆
D
コ
ー
ス「
１
泊
２
日
の
利
用
も
可
能
‼

自
由
に
楽
し
む
大
島
往
復
き
っ
ぷ
」

料　
金　
大
人　
１
万
８
０
０
円 

　
子
ど
も　
５
８
０
０
円 

定　
員　
20
人
程
度 

※
往
復
乗
船
券
の
み（
日
帰
り
、
１
泊

２
日
両
方
可
能
）

※
現
地
の
宿
や
観
光
は
ご
自
身
で
手
配

照　
会　
東
海
汽
船
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３（
５
４
７
２
）９
９
９
９

　
（
９
時
30
分
～
18
時
）

ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
そ
う
！	

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
会

　
ス
マ
ホ
を
買
っ
た
け
ど
使
い
方
が
分

か
ら
な
い
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
い
た
い
な
ど

相
談
内
容
は
自
由
で
す
。
貸
出
端
末
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な

い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

日　
時　
９
月
12
日
㈭
、10
月
10
日
㈭
、

11
月
21
日
㈭　
10
時
～
16
時

　
※
相
談
時
間
は
１
人
25
分
ま
で

場　
所　
御
前
崎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

申
込
方
法　
照
会
先
に
電
話（
予
約
制
）

参
加
料　
無
料

照　
会　
㈱
御
前
崎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ 

☎
０
５
３
７
�
８
８
８
２

世
界
の
プ
リ
マ
ド
ン
ナ	

三
浦
環
像
を
御
前
崎
市
に

　
下
朝
比
奈
出
身
の
父
を
持
つ
三
浦
環

は
、
世
界
30
カ
国
で
オ
ペ
ラ「
蝶
々
夫

人
」の
主
役
を
２
千
回
演
じ
、
日
本
の

優
れ
た
文
化
を
世
界
に
知
ら
し
め
ま
し

た
。
ま
ち
の
誇
り
と
し
て
後
世
に
伝
え

る
た
め
、
寄
付
に
よ
り
三
浦
環
銅
像
を

製
作
し
ま
し
た
。
こ
の
像
を
御
前
崎
市

役
所
付
近
に
建
立
す
る
た
め
の
資
金
と

し
て
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

よ
る
募
金
を
開
始
し
ま
す
。

照　
会　
三
浦
環
像
建
立
実
行
委
員
会

　
☎
０
５
３
７
�
３
４
３
３

　
　
　
　

▲ホームページ

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
を
し
な
が
ら	

宝
探
し
を
し
よ
う

　
環
境
保
全
を
推
進
す
る
株
式
会
社
キ
ャ

タ
ラ
ー
が
、
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
団
体
の
支

援
を
目
的
に
、
御
前
崎
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ
に

あ
る
広
沢
駐
車
場
に「
海
岸
漂
着
ご
み
回

収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」を
設
置
し
ま
す
。

このスペースは有料広告です。詳細は総務課☎０５３７�１１３２まで

◆
設
置
記
念
イ
ベ
ン
ト

①
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
＆
宝
探
し

②
プ
ロ
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ァ
ー
・
守
屋

拓
海
選
手
に
よ
る
技
の
披
露

③
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
・
ス
テ
ッ
プ
ハ
ー

ツ
の
ス
テ
ー
ジ

日　
時　
８
月
25
日
㈰
９
時
～
11
時

場　
所　
御
前
崎
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ
広
沢
駐
車
場

宝
物（
景
品
）　
ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
Ｓ

Ｅ
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
カ
ー
ド
１
万

円
分　
な
ど
50
個

シ
ャ
ト
ル
バ
ス

▼
行
き　
御
前
崎
市
役
所
８
時
30
分
発

▼
帰
り　
広
沢
駐
車
場
11
時
10
分
発

照　
会　
株
式
会
社
キ
ャ
タ
ラ
ー

　
☎
０
５
３
７
�
３
１
３
１

募
　
集

農
業
分
野
女
性
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ	

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

　

農
業
分
野
の
女
性
活
躍
を
応
援
し
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
農
業
分
野
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や

販
路
・
経
営
拡
大
な
ど
に
興
味
の
あ
る

人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内　
容　
プ
レ
ゼ
ン
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
キ
ル
な
ど
実

践
的
ス
キ
ル
の
習
得　
ほ
か

期　
間　
令
和
６
年
９
月
か
ら
令
和
７

年
１
月
ま
で
に
５
回
開
催

※
原
則
全
て
の
回
に
出
席

対　
象　
県
内
で
農
業
に
従
事
す
る
女
性

受
講
料　
無
料

照　
会　
静
岡
県
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）２
６
２
９

　

▲ホームページ　
　
　

▲申込フォーム

第
20
回
御
前
崎
市
文
化
祭	

参
加
者
を
募
集

　

文
化
を
通
じ
て
多
く
の
人
々
が
交

流
、
地
域
参
画
す
る
こ
と
を
目
的
に
文

化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
日
頃
の
活
動
の

成
果
を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期　
間　
10
月
29
日
㈫
～
11
月
３
日
㈰

場　
所　
御
前
崎
市
民
会
館　
ほ
か

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

　
　
　
　

▲ホームページ

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校	

令
和
７
年
度
入
学
生
募
集（
社
会
人
）

募
集
人
数　
看
護
学
科
若
干
名

対　
象　
大
学
・
短
期
大
学
卒
業（
見

込
み
）を
含
む
高
卒
既
卒
以
上
の
人

受
験
資
格

①
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

②
管
内
６
市
町（
御
前
崎
市
、
磐
田
市
、

掛
川
市
、
袋
井
市
、
菊
川
市
、
森
町
）

に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

③
令
和
６
年
３
月
以
前
に
高
等
学
校
を

卒
業
し
た
人

④
合
格
し
た
場
合
、
必
ず
入
学
す
る
人

（
他
校
と
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん
）

⑤
卒
業
後
は
、
管
内
６
市
町
の
医
療
機

関
に
就
業
す
る
意
志
を
持
つ
人

出
願
期
間　
９
月
17
日
㈫
～
10
月
３
日
㈭

17
時
15
分
必
着

出
願
方
法　
直
接
又
は
郵
送（
簡
易
書
留
）

◆
試
験
日

学
科
試
験　
10
月
24
日
㈭

面
接
試
験　
10
月
25
日
㈮

面
接
試
験（
追
試
験
）　
11
月
１
日
㈮

合
格
発
表　
11
月
12
日
㈫

※
願
書
は
照
会
先
窓
口
で
配
付
し
て
い

ま
す
。
郵
送
希
望
者
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
請
求
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

　
　
　
　

▲ホームページ

下記のものに誤りがありました。
おわびし、訂正します。
広報おまえざき７月号 15 ページ
均等割額の軽減判定所得基準額の５割軽減
▶令和５年度

誤：43万円＋（給与所得者等の数－１）×10
万円× 29 万円×被保険者数 以下

正：43万円＋（給与所得者等の数－１）×10
万円＋29万円×被保険者数 以下

▶令和６年度
誤：43万円＋（給与所得者等の数－１）×10

万円× 29 万５千円×被保険者数 以下
正：43万円＋（給与所得者等の数－１）×10

万円＋29万５千円×被保険者数 以下

おわびと訂正
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健康づくり課・御前崎市栄養友の会

8

こ
の
冊
子
は
雑
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す

2024.8
N

o.244

ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

発
行
／
御
前
崎
市
役
所
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
437-1692静

岡
県
御
前
崎
市
池
新
田
5585　　

電
話
／
0537�

1132　　FAX／
0537�

1136　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
httpｓ://www.city.omaezaki.shizuoka.jp

～食のまち御前
崎～

毎月19日は食育
の日！

プラス１品でバ
ランスのよい朝

食を

かわいい笑顔を募集します。
対 象：10月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：9月9日㈪８時15分～
20日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

酒
さか

井
い

 紫
し

帆
ほ

ちゃん３歳
（塩原）

松
まつ

林
ばやし

 さくやちゃん１歳
（大山）

オノ メラニーちゃん２歳
（本町）

飯
いい

塚
づか

 葵
き

唯
い

ちゃん２歳
（新野西）

清
し

水
みず

 菜
な

乃
の

葉
は

ちゃん３歳
（佐倉二区）

大
おお

森
もり

 朔
さく

くん２歳
（下朝比奈）

揚
あげ はり

張 楓
ふう

菜
な

ちゃん２歳
（塩原）

湊
みなと

 咲
さく

眞
ま

くん１歳
（東町）

チキンと夏野菜
のスープカレー

材料（４人分）
鶏もも肉� 240㌘
マヨネーズ� 大さじ1
ナス� １本（100㌘）
赤パプリカ� 1/2個（75㌘）
オクラ�   6本
カレー粉� 小さじ2
水� 600㎖
◆おろししょうが・おろしにんにく
� 各小さじ1/2
◆しょうゆ・みりん� 各小さじ２
◆コンソメ顆粒� 大さじ1

作りかた
1鶏もも肉は一口大に切ってボウルに入
れ、マヨネーズを加えもみ込む。

2ナスはくし切り、パプリカは１㎝幅の細
切り、オクラは２～３等分の斜め切り
にする。

3鍋に1の鶏肉を皮目を下にして並べ、ふ
たをして中火で色がつくまで焼き、裏
返す。火が通ったらいったん取り出す。

4鍋にナス、オクラを入れ、焼き色がつく
まで炒めたら、鶏肉を戻し入れ、パプ
リカを加えてカレー粉を全体にからま
せる。

5水を加えて煮立たせ、◆を加えたら完成。

スパイシーな香りが食欲をそそ
る♪旬の野菜をたっぷり使った
夏に食べたいカレー！

▶１人分=161kcal
▶食塩相当量 0.6㌘

◆今月のレシピでとれる５大栄養素：たんぱく質、脂質、ビタミン
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