
特集

人生の宝物を人生の宝物を
探す航海に出よう探す航海に出よう

学びで潤う私の日常学びで潤う私の日常

　充実した毎日を過ごすためには、日常の中に
生きがいややりがいを見出すことが大切です。
　本特集では、御前崎市独自の３つのツール
を活用した「学び」が、私たちにもたらしてく
れるものを考えていきます。

＋

ふれあい学習講座「木琴」
佐倉地区センターが主催する学びの場「ふれあい学習講座」では、木
琴のほか全 8回ずつの 13講座が開かれ、107 人が参加。12月下
旬の閉講式では、講座で培った成果を発表し合います。木琴は地区
住民の要望で本年度から開講されました。



豊
か
な
人
生
を
過
ご
す
た
め
に

　

長
い
人
生
に
つ
い
て
考
え
た
と
き
、

誰
も
が
た
だ
な
ん
と
な
く
過
ご
す
の
で

は
な
く
、
生
き
が
い
や
や
り
が
い
を
持

ち
、
い
つ
も
笑
顔
で
暮
ら
し
て
た
い
と

思
う
も
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
素
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
う
ち
の

ひ
と
つ
が「
生
涯
学
習
」だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
「
生
涯
学
習
」と
は
、「
人
が
生
涯
に

わ
た
っ
て
行
う
学
習
」の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
こ
う
聞
く
と
、
堅
苦
し
い
印
象
を

受
け
る
人
が
大
半
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
あ
ら
ゆ
る

年
齢
の
人
が
家
庭
・
学
校
・
職
場
・
地

域
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
や
場
面

で
幅
広
く
学
ぶ
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

趣
味
や
地
域
活
動
な
ど
で
の
生
涯
学
習

を
通
じ
て
自
分
の
成
長
を
感
じ
た
り
、

人
と
交
流
し
た
り
す
る
こ
と
は
生
き
が

い
や
や
り
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
学

び
続
け
る
毎
日
の
積
み
重
ね
が
豊
か
な

人
生
の
糧
と
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ツ
ー
ル

　

令
和
２
年
に
市
が
実
施
し
た「
学
び

に
関
す
る
調
査
」で
は
、
3
割
が「
生
涯

学
習
活
動
に
１
年
以
上
参
加
し
て
い
な

い
」と
回
答
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
生
涯
学
習
が
身
近
な
も
の

で
は
な
い
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
市
で
は
次
の
３
つ

の
ツ
ー
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

①
お
ま
え
ざ
き
学
び
の
航
海
図

②
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

③
お
ま
え
ざ
き
学
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

　
こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル
を
活
用
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
学
び
を
よ
り
有
意
義
な

も
の
に
し
、
豊
か
な
人
生
に
近
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

おまえざき
学びの航海図

01

生涯学習
ガイドブック

02

おまえざき
学びのパスポート

03

「生涯にわたって学習なんてできない…」

そんなことありません！

これらも生涯学習のひとつです

学校教育 社会教育 家庭教育 ボランティア

文化活動 スポーツ活動 趣味 企業内教育

朝比奈居場所「憩いの場 ほろがや」
地区の協議体で運営している高齢者の居場所づくり事業の
ひとつ。会話やミニゲームを楽しみながら、参加者同士が
交流しています。参加者は「ここでみんなと笑いながら過ご
すのが楽しみ」と笑顔を見せます。

1 １年間で参加したことがある活動
交通安全のための活動
こどもの健全育成をはかる活動
自分の知識や特技を他人の学習に役立てる活動
清掃や花いっぱい活動など地域を住みよくするための活動
他人の助けを必要とするお年寄りに対する活動
心身に障害をもつ人の手助けをする活動
育児や子育てグループを支援する活動
外国人を支援するなど国際協カ・援助に関する問題
図書館や学校での読み聞かせボランティア活動
美術館・博物館・観光名所などを案内する活動
特になし
その他
無回答

18％
16％
10％
8％
5％
3％
3％
2％
2％
1％
30％
1％
1％

2 これまでに参加した講座・活動の分野
健康・スポーツ
文化的なもの
子育て・家庭教育
家庭生活に役立つ技能
教養的なもの
社会問題
自然体験・生活体験
パソコンやインターネット
語学
学習していない
その他
無回答

20％
15％
14％
9％
6％
6％
6％
4％
3％
15％
1％
1％

18％

16％

10％
8％5％

3％3％
2％
2％
1％

30％

1％ 1％

20％

15％

14％9％
6％

15％

1％ 1％

6％
6％
4％

3％

令和２年10月「学びに関する調査」より抜粋
（回答者 687人）

おまえざき学びのパスポートと生涯学習ガイドブック
は、社会教育課または地区センターに配架されています。
※おまえざき学びの航海図は、社会教育課（0537�8735）

にお問い合わせください。

市民にとって
「生涯学習」は身近なものではない

30％が生涯学習活動に１年以上参加していない
15％が講座や活動に参加したことがない
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「
お
ま
え
ざ
き
学
び
の
航
海
図（
以

下
、「
航
海
図
」）」は
、
自
分
が
思
い

描
く
理
想
の
生
き
方
を
実
現
す
る
た

め
の
計
画
書
と
な
る
も
の
で
す
。「
年

齢
に
応
じ
た
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と

に
目
指
す
姿
」を
見
え
る
化
し
て
、
目

標
達
成
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
航
海
図
で
は
、
６
歳
ま
で
の「
育
ち

ス
テ
ー
ジ
」か
ら
76
歳
以
上
の「
輝
き

ス
テ
ー
ジ
」ま
で
市
独
自
の
８
つ
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
区
分
し
て
い
ま
す
。

各
ス
テ
ー
ジ
で
大
切
に
し
た
い
学
び

や
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
記
入
し
、
こ
れ

ま
で
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
、
こ
れ
か

ら
大
切
に
し
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
を

振
り
返
っ
た
り
考
え
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

＼  私も考えてみまし
た

 ／

御前崎市長  下村 勝

20 代中ごろに１つの
転機があったように思

います。世界で誰もやっ
ていないことを研究する
という経験から、広い知識
を付けること、その中から
重要なことを選別することな

ど、現在の自分の考え方が染みつい
た時期でした。実体験が人生に影響を
与える大きさを改めて実感しました。

人
生
を
振
り
返
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た

　
お
ま
え
ざ
き
学
び
の
航
海
図
を
使
っ

て
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
と
、「
こ

れ
が
好
き
だ
っ
た
な
」「
思
春
期
で
親
と

ぶ
つ
か
っ
て
い
た
な
」と
振
り
返
る
の

は
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　
教
員
と
し
て
働
い
て
い
た
と
き
は
、

自
分
の
知
識
や
経
験
を
生
徒
に
還
元

し
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
た
日
々
。
そ
の

中
で
、
結
婚
、
子
育
て
、
管
理
職
へ

の
昇
格
な
ど
歩
み
を
進
め
ま
し
た
が
、

立
場
が
変
わ
る
と
こ
れ
ま
で
見
え
て

い
な
か
っ
た
も
の
が
見
え
始
め
、
よ
り

慎
重
に
責
任
を
持
っ
て
行
動
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
航
海
図
に
自
分

の
人
生
を
書
き
記
し
た
と
き
、「
一
生

懸
命
過
ご
し
て
き
た
こ
の
人
生
も
ま

ん
ざ
ら
で
も
な
か
っ
た
な
」と
思
え
た

こ
と
が
、
大
き
な
気
づ
き
で
し
た
ね
。

　
将
来
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
、
20

年
、
30
年
先
の
こ
と
は
想
像
が
つ
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、

多
様
な
航
海
図
を
見
た
こ
と
で
、
自

分
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
、
い
ろ
い
ろ

な
道
が
あ
る
こ
と
を
発
見
し
、
希
望

を
も
て
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

後
悔
の
な
い
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

　
過
去
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
多

世
代
と
の
交
流
が
自
分
の
成
長
に
大

き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
10
年
前
、
妻
の

提
案
で
家
の
庭
に
ピ
ザ
窯
を
作
り
、

た
く
さ
ん
の
人
と
気

軽
に
集
ま
れ
る
よ
う

に
整
え
ま
し
た
。
人

と
交
流
す
る
こ
と
で

新
し
い
パ
ワ
ー
を
も

ら
え
て
い
ま
す
。

　

い
つ
か
訪
れ
る
生

涯
の
終
わ
り
に
は
、

「
こ
れ
ま
で
の
日
々
が

意
味
あ
る
も
の
だ
っ

た
」と
思
え
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
先
も

人
と
の
交
流
や
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て

毎
日
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

自
分
が
知
ら
な
い
世
界
を
感
じ
た
い

　

私
は
、
物
事
を
自
分
の
目
で
見
て

感
じ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た
。
中
学
２
年
生
で
部
活
を
辞
め
た

あ
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
す
る
時

間
を
意
図
的
に
設
け
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
と
き
、
授
業
で
お
ま
え
ざ
き
学

び
の
航
海
図
を
使
っ
て
、
進
路
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
世
界

は
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
だ
と
感
じ

て
い
た
私
は
、
留
学
し
て
み
た
い
と
い

う
自
分
の
中
に
眠
っ
て
い
た
新
た
な
気

持
ち
に
気
づ
き
ま
し
た
。
今
は
将
来

に
向
け
て
英
語
の
勉
強
に
力
を
入
れ
、

英
語
検
定
の
取
得
に
励
ん
で
い
ま
す
。

過
去
の
自
分
と
未
来
の
自
分

　
私
が
歩
ん
で
き
た
人
生
は
ま
だ
15

年
。
こ
れ
ま
で
、
過
去
を
振
り
返
る

こ
と
よ
り
、
進
学
・
就
職
な
ど
将
来

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

の
方
が
多
か
っ
た
で

す
。
今
回
、
航
海
図
を

使
っ
た
こ
と
で
い
ろ
い

ろ
な
角
度
か
ら
将
来
を

思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
自
分
が

大
切
に
し
て
き
た
こ
と

を
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら

取
り
入
れ
た
方
が
い
い

と
思
う
こ
と
を
見
つ
け

る
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
し
た
。

市民と協力しながら作成した
　　　　　　　「おまえざき学びの航海図」

　学びの航海図に記載されている表現や考え方は、令和２年
度に開催された「あなたから始まる楽しい対話講座」と、地区で
選出された委員や学校長など有識者で構成される社会教育委
員会で考えられました。市民目線で作成された航海図は、皆さ
んの人生の歩みと近く、親しみやすいものとなっています。

人生を人生を考考えるえる
　一度しかない人生。これまでどんな風に過ごしてきた
のか、そして、これからどんな風に過ごしていきたいの
か、理想の自分について考えてみましょう。

航
海
図
は
人
生
の
選
択
肢
を
増
や
す

　
社
会
教
育
課
で
は
、航
海
図
を
使
っ

た
人
生
を
考
え
る
交
流
会
や
出
前
講

座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
航
海
図
を

通
じ
て
他
者
と
交
流
す
る
こ
と
で
、

一
人
で
は
思
い
つ
か
な
か
っ
た
人
生

の
選
択
肢
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
歩
ん
で
き
た
人
生
が

異
な
る
よ
う
に
、
人
の
数
だ
け
経
験

や
希
望
が
記
さ
れ
た
航
海
図
が
あ
り

ま
す
。
十
人
十
色
の
航
海
図
は
、
新

た
な
発
見
や
気
づ
き
を
得
る
機
会
に

つ
な
が
り
ま
す
。

御前崎中学校３年
髙塚 理央 さん（薄原区）

杉浦 尚志 さん（下朝比奈）

過去をじっくりと考えてみたら
まんざらでもない人生でした

「留学してみたい」という
気持ちに気づきました

お
ま
え
ざ
き

学
び
の
航
海
図

詳
細
は
こ
ち
ら

0～6歳　　　育ちステージ
7～12歳　　 学びステージ
13～17歳　  成長ステージ
18～30歳　  自立ステージ
31～45歳　  出航ステージ
46～60歳　  舵取りステージ
61～75歳　  順風満帆ステージ
76歳以上　　輝きステージ

市
独
自
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

tool１

航

お
ま
え
ざ
き
学
び
の　
　

海
図

学びの航海図
利用者

学びの航海図
利用者

▲社会教育課
　公式Instagraｍ

生涯学習に関する
情報をお知らせ

学びで潤う私の日常 人生の宝物を探す航海に出よう 学びで潤う私の日常 人生の宝物を探す航海に出よう
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▲学びの人材バンクの
　詳細・登録はこちら

学びの人材バンク ～伝えたい人と学びたい人をつなげます～

あ
な
た
の
知
識
や
技
能
を
伝
え
ま
せ
ん
か

　
子
ど
も
同
士
が
勉
強
を
教
え
合
う

こ
と
で
お
互
い
に
理
解
が
深
ま
る
よ

う
に
、
生
涯
学
習
で
も
同
様
の
作
用

が
起
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
視
点
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、

「
自
主
講
座
」事
業
で
す
。
市
が
知
識

や
技
能
を
持
つ
講
師
を
募
集
し
、
講

師
自
身
が
講
座
を
開
設
・
運
営
し
ま

す
。
講
師
は
、受
講
者
か
ら
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
を
受
け
、
新
た
な
視
点
や

ア
プ
ロ
ー
チ
に
気
付
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
人
と
交
流
し
た
り
、
誰
か
に

何
か
を
伝
え
た
り
す
る
こ
と
も
生
涯

学
習
の
ひ
と
つ
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
市
が
発
行
す
る
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
や
社
会
教
育
課
公
式
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
自
主
講
座
情
報
を
発
信

す
る
た
め
、
ネ
ッ
ク
と
な
る
集
客
面

で
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
唯
一
無
二
の
経
験
を
生
か
し
た
多

様
な
講
座
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
で
、

同
じ
興
味
関
心
を
持
つ
人
々
の
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。「
伝
え
る
楽
し
さ
」も
一
緒
に

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◀
フ
ラ
ダ
ン
ス

◀
初
心
者
の
男
性
向
け
料
理
教
室

◀
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
講
座（
コ
ー
ヒ
ー
）

◀
お
ま
え
ざ
き
体
良
教
室

◀
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

◀
多
肉
植
物
講
座

　自分のスキルを伝えたい人と、出
前講座の実施により学びを得たい団
体をつなげるのが「学びの人材バン
ク」です。
　講師の派遣を希望する場合は、市
ホームページで公開されている人材
リストから、希望する分野の講師を

探すことができます。講座の実施を
希望する団体が直接講師に連絡し、
日時などを決定します。
　「自主講座を開くのは難しいけど、自
分のスキルを生かしたい、人に伝えた
い、共有したい」とお考えの人はぜひ「学
びの人材バンク」にご登録ください。

「好き」を「好き」を探探すす
　あなたが今、チャレンジしてみたいことはなんですか？
　スポーツやものづくり、語学など生涯学習といっても分
野はさまざま。なんとなく始めてみたものが生涯続ける大
切なものになるかもしれません。

◀
シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

「好き」は継続するための一番の原動力
　元々体を動かすことが好きで、よさこいやスキー、ボディボードなどをやって
いたことがあります。ぷるるのプールに通い出したのは病気のリハビリがきっか
けです。歩いているだけでは物足りず、教室に申し込んで泳ぐようになりました。
泳ぎ方を習得したときには、達成感と充実感で胸がいっぱいになったことを覚え
ています。今は平泳ぎとバタフライの習得を目標に、週１回教室に通っています。
　水泳に通い出して３年。筋肉量が増えたのか体の調子が良い日が多く、元気に
過ごせる時間が増えました。教室の仲間と一緒に楽しく練習できるのも魅力のひ
とつです。77歳になっても運動し続けているのは、運動が好きだから。「好き」
という気持ちは、継続するための一番の原動力だと思っています。　

「ぷるるプール教室」を受講
植田 牧子 さん（佐倉一区）
子育てが落ち着き、自分のた
めの時間を過ごせるように
なった 60 歳ころから、趣味
や習い事に打ち込んできた。

自
主
講
座

詳
細
は
こ
ち
ら

講師の私も元気をもらえる
　学びに取り組む人とそうでない人とでは、人生の豊かさに大きな差が生まれる
と思っています。少しでも多くの人のチャレンジするきっかけになりたいと思い、
講座を開設しました。講師としてクラスを運営することは、受講者に合わせた進
行や場作りが必要です。トライ&エラーの繰り返しで大変ですが、自分のスキル
アップにつながります。
　参加者は 50～70代の方が多いですが、みなさん人生を楽しまれ、表情がキラ
キラと輝いています。10年後、20年後の自分もこんな風になりたいと元気や勇
気をもらっているんですよ。市がサポートしてくれる自主講座は、どうやって自
分の知識や技能を生かすか悩んでいる講師初心者にオススメです。

TEFL（テフル）…英語教授法「Teaching 
English as a Foreign Language」の略。
英語を母語としない人に英語を教える
ための国際資格。

「使える！日常英会話」
「リラックスヨガ」を開講
寺尾 千紘 さん（牧之原市）
御前崎市でパン屋を夫婦で営
む。１年のアメリカ留学で取得
した「TEFL」のほか、SUP ヨガ
やマインドフルネスなどの資格
も取得している。

　
い
ざ
何
か
始
め
て
み
よ
う
と
思
っ

て
も
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
こ

と
や
始
め
方
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
と
き
に

活
躍
す
る
の
が「
生
涯
学
習
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク（
以
下
、「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」）」

で
す
。

　
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
は
、
市
内
で
開

催
さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や

教
室
な
ど
１
５
０
以
上
の
学
び
の
場

を
分
野
ご
と
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

講
座
や
教
室
の
ほ
か
、
市
内
で
活
動

す
る
団
体
な
ど
の
情
報
も
掲
載
さ
れ

て
い
る
の
で
、
自
分
好
み
の
学
び
の

場
を
探
す
と
き
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　

学
び
の
場
を
探
す
き
っ
か
け
は
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
自
分
の
目
指
す
姿

に
近
付
く
た
め
に
、
時
間
に
余
裕
が

で
き
た
か
ら
、
な
ん
だ
か
お
も
し
ろ

そ
う
だ
か
ら
な
ど
、
ど
ん
な
理
由
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
、
ど
れ
だ
け
の

時
間
を
費
や
し
て
も
、
全
て
が
人
生

の
糧
と
な
り
ま
す
。
あ
な
た
に
と
っ

て
の「
や
っ
て
み
た
い
」や「
好
き
」を

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

生
涯
学
習

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

詳
細
は
こ
ち
ら

tool2涯
生　
　

学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

自主講座
講師

学びの場
参加者

学びで潤う私の日常 人生の宝物を探す航海に出よう 学びで潤う私の日常 人生の宝物を探す航海に出よう

OMAEZAKI 8



　
「
お
ま
え
ざ
き
学
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

（
以
下
、「
パ
ス
ポ
ー
ト
」）」は
、
取
り

組
ん
だ
学
び
や
参
加
し
た
活
動
を
記

録
す
る
日
記
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
１
冊
で
30
回
分

の
学
び
を
記
録
で
き
る
ほ
か
、
目
標

と
振
り
返
り
も
記
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
進
み
具
合
や
成
果
を
見
え

る
化
で
き
、
自
分
が
ど
れ
ほ
ど
成
長

で
き
た
の
か
具
体
的
に
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
維
持
で
き
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向

け
た
計
画
も
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
１
冊
修
了
し
た
こ
と
を
社

会
教
育
課
に
届
け
出
る
と
認
定
証
が

交
付
さ
れ
ま
す
。
学
び
を
振
り
返
る

楽
し
さ
も
あ
る
パ
ス
ポ
ー
ト
を
活
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

取
材
を
通
し
て

　
本
特
集
で
は
、
学
び
の
航
海
図
や

生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
学
び
の

パ
ス
ポ
ー
ト
の
３
つ
の
ツ
ー
ル
を
軸

に
、
学
び
が
私
た
ち
に
も
た
ら
し
て

く
れ
る
も
の
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
今
回
、
生
涯
学
習
に
取
り
組
む
大

勢
の
人
を
取
材
し
ま
し
た
。
全
員
が

自
分
の
学
び
に
つ
い
て
笑
顔
で
楽
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
、
と
て
も
生
き

生
き
と
し
て
い
ま
し
た
。
日
常
の
中

で
、
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
学
び
を

楽
し
ん
で
い
る
姿
か
ら
は
、「
学
び
が

暮
ら
し
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
」こ
と

が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
学
ぶ
こ
と
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
誰
が
な
ん
の
た
め
に
学

ぶ
の
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
一
つ
と

し
て
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全

て
の
学
び
や
経
験
が
人
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
で
あ
り
、
大
切
な
宝
物
で
す
。

　

市
で
は
、
生
涯
学
習
を
通
じ
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
日
々
に
生
き
が
い

や
や
り
が
い
を
持
て
る
地
盤
を
整
え

て
い
ま
す
。
３
つ
の
ツ
ー
ル
を
活
用

し
て
学
び
に
取
り
組
み
、
日
常
を
豊

か
に
し
ま
せ
ん
か
？

　【
特
集
】
学
び
で
潤
う
私
の
日
常

人
生
の
宝
物
を
探
す
航
海
に
出
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
終

生
涯
学
習
は
生
き
が
い
の
き
っ
か
け

　
人
生
に
充
実
感
や
生
き
が
い
を
感

じ
ら
れ
る
か
ど
う
か
に
は
、
生
涯
学

習
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

仕
事
や
子
育
て
が
忙
し
い
と
き
は
、

そ
れ
自
体
が
生
き
が
い
と
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
別

の
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
ま
た

違
っ
た
人
生
展
開
と
な
る
は
ず
で
す
。

　
「
生
涯
学
習
」と
い
う
言
葉
に
壁
を

感
じ
て
し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
難
し
く
考
え
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
、
無
意
識
の

う
ち
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
も
い
ま

す
。
生
涯
学
習
は
そ
の
く
ら
い
気
楽

な
も
の
で
い
い
ん
で
す
よ
。

　
そ
こ
に
御
前
崎
市
独
自
の
３
つ
の

ツ
ー
ル
を
加
え
る
と
、
学
び
が
よ
り

深
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
使
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

航
海
図
と
パ
ス
ポ
ー
ト
を
リ
ン
ク
さ
せ
る

　
学
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
は
他
自
治
体

に
も
あ
る
取
り
組
み
で
す
が
、
人
生

を
考
え
る
ツ
ー
ル
で
あ
る「
学
び
の

航
海
図
」は
他
に
な
い
画
期
的
な
取

り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
将
来
の
方

向
性
を
考
え
た
り
、
振
り
返
っ
た
り

す
る
こ
と
は
、
日
々
に
自
分
な
り
の

意
義
を
見
出
す
た
め
に
必
要
な
過
程

で
す
。

　

理
想
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

市
民
全
員
が
自
分
の
航
海
図
を
持
ち
、

人
生
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
書
き

記
し
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。
人
生
は

順
風
満
帆
な
と
き
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
嵐
の
と
き
や
座
礁
す
る
と
き

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
立
ち
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
に
ど
う
歩
み
直
す
か
、
学

び
直
す
か
が
大
事
で
す
が
、
そ
こ
が

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は

交
流
会
な
ど
に
参
加
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
人
と
航
海
図
を
見
な
が
ら
交
流
し
、

ア
ド
バ
イ
ス
や
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た

り
、
人
の
航
海
図
に
共
感
し
合
っ
た

り
す
る
こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。
各
場

面
で
自
分
に
と
っ
て
の
道
し
る
べ
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
視
野
や
選
択
肢

が
広
が
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
。

「
こ
う
い
う
道
も
あ
る
ん
だ
よ
」と
伝
え

合
え
る
と
こ
ろ
も
航
海
図
の
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
航
海
図
と
リ
ン

ク
さ
せ
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
例

え
ば
、「
5
年
前
は
今
と
違
う
関
心

が
あ
っ
た
ん
だ
な
。
な
ぜ
だ
ろ
う
」と

航
海
図
を
見
て
、「
こ
ん
な
状
況
だ
っ

た
か
ら
だ
」と
振
り
返
る
こ
と
も
ま

た
、
日
々
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
パ
ス
ポ
ー
ト
修
了

と
同
時
に
、
そ
の
時
の
感
情
や
出

来
事
を
航
海
図
に
書
き
記
し
、
改

め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

学びを記す
　学んだり、活動に参加したりすることの次に大切なこ
とは、「やりっぱなしにしない」こと。学びを記すことで、
自分の成長具合を確認したり、理想像への計画を立てや
すくなったりします。

学
び
が
記
録
と
し
て
目
に
見
え
る
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す

　
正
行
　
私
た
ち
が
学
び
を
記
録
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
２
年
前
。
ふ

と
手
に
し
た
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
で
見
つ
け
た
自
主
講
座「
太
極
拳
」

を
夫
婦
で
受
講
し
た
際
に
紹
介
さ
れ

て
書
き
始
め
ま
し
た
。

　
さ
と
江
　
二に

胡こ

や
朗
読
会
な
ど
週

２
～
３
回
ほ
ど
学
び
の
機
会
が
あ

り
、
約
３
カ
月
で
１
冊
が
修
了
す
る

ペ
ー
ス
で
す
。
過
去
に
は
手
話
サ
ー

ク
ル
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど
に
も
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
外
に
出
掛
け
て

い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
す
る
の
が
楽

し
い
ん
で
す
。

　
正
行
　
太
極
拳
の
ほ
か
ギ
タ
ー
を

や
っ
た
り
英
語
教
室
に
も
通
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
英
語
教
室
を
き
っ
か

け
に
御
前
崎
港
で
の
外
国
客
船
寄
港

イ
ベ
ン
ト
の
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

も
参
加
し
ま
し
た
よ
。
外
国
人
を
相

手
に
実
践
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。
パ
ス
ポ
ー
ト
に
学
習
記
録
を
残

す
こ
と
で
、
自
分
の
学
び
が
目
に
見

え
る
形
で
残
る
か
ら
自
信
に
つ
な
が

り
ま
す
ね
。

　
さ
と
江
　
二
胡
を
人
前
で
発
表
す

る
の
は
恥
ず
か
し
さ
や
緊
張
が
あ
り

ま
す
が
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
か
ら
う

れ
し
い
し
、
励
み
に
な
り
ま
す
。

　
正
行
　
学
び
を
自
分
の
中
だ
け
で

留
め
て
し
ま
う
と
成
長
に
限
界
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
披
露
し
た
り
、
伝

え
た
り
す
る
こ
と
で
ま
た
一
歩
成
長
に

つ
な
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
学
び
の

パ
ス
ポ
ー
ト
に
は
、
自
分
の
学
び
を

振
り
返
る
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
よ
。

平
岡 

正
行 

さ
ん
・
さ
と
江 

さ
ん（
大
山
）

正行さんは６冊目、さと江さんは
９冊目のパスポートに学びをした
ためている。

お
ま
え
ざ
き

学
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

詳
細
は
こ
ち
ら

tool３

M
essage of expert

学

お
ま
え
ざ
き　
　

 

び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

学びの
パスポート
活用者

阿部 耕也 特任教授
静岡大学地域創造教育センター

2020 年から御前崎市生涯学習
アドバイザーを務め、学びの航
海図の作成などに携わる。

「生涯学習」を難しく考える必要はありません
きっとすでに取り組んでいるものです

▲おまえざき学び認定証
　修了ごとに交付される認定証は、

御前崎のさまざまな写真を使用し
ており、思わず集めたくなります

学びで潤う私の日常 人生の宝物を探す航海に出よう 学びで潤う私の日常 人生の宝物を探す航海に出よう
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