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毎月19日は食育
の日！

プラス１品でバ
ランスのよい朝

食を

～食のまち御前
崎～

かわいい笑顔を募集します。
対 象： ４ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：３月7日㈮８時15分
～21日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

大根と水菜のサ
ラダ

～柚子こしょう
ドレッシング～

材料（４人分）
大根� 1/6本（160g）
水菜� 1/2束
ツナ水煮缶� 1缶
◆柚子胡椒� 小さじ1
◆酢� 大さじ1
◆しょうゆ� 小さじ2
◆オリーブオイル� 小さじ2

作りかた
1大根は皮をむいて５㎝の長さに細
切りにし、塩少 （々分量外）をま
ぶして５分ほど置いたら水気を
絞る。水菜は３㎝の長さにザク
切りにする。

2ボウルに◆の材料とツナ缶の汁を
入れて混ぜ合わせる。

32に大根、水菜、ツナを加えて混
ぜ合わせ、器に盛る。

ちりめんじゃこやかつお節を
入れても美味しい♪

▶１人分=46kcal
▶食塩相当量 0.88g

◆今月のレシピでとれる５大栄養素：たんぱく質、脂質、ビタミン
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