
なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

食のまち御前崎
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特産品を使った特産品を使った
健康でおいしい食事をとろう!健康でおいしい食事をとろう!

おまえざきレシピコンテスト受賞作品

RECIPE CONTEST 海苔巻きさつま

考案者　松下 蒼空 さん
小中学生の部 優秀賞レシピ

朝食（令和3年度）　▶野菜（令和4年度）　減塩（令和5年度）コンテストテーマ

文献調査は、高レベル放射性廃棄物の地層処分地選定の第１段階です。地域の地質図や過去の文
献、学術論文などから、地層の著しい変動（火山・火成活動、断層活動、隆起・侵食などによるも
の）がないか、地層に有用な鉱物資源がないかなどを調べます。また、「対話の場」を設けることで地
域住民の意見を聴きながら議論を深めていきます。
現在、日本では北海道の２町村で文献調査が完了し、佐賀県の１町で調査が進んでいます。

A

Ｑ 文献調査ってなに？

照　会　GX推進課原子力政策室　☎０５３７�１１３４
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文献調査が進んでいる地域

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

サツマイモ� １個
ベーコン� １枚
ツナ缶� 1/2缶
塩・コショウ� 少々
牛乳� 大さじ３

◆しょうゆ� 大さじ１
◆みりん� 大さじ１
◆砂糖� 大さじ１
海苔� ２枚

材料（２人分）

調理時間

30分 さつまいもの甘味を引きだす工夫で
とまらないおいしさ☆

作り方

1サツマイモは皮をむいて両端を切り落とす。
2少し大きめにカットし、電子レンジで柔らかくなる
まで加熱する。

3フライパンでベーコンとツナを炒める。
42をボウルに移し、塩・コショウ、牛乳を入れてマッ
シャーでつぶす。

54に3を入れ混ぜ合わせたら、固めて形を作る。
6フライパンに◆を入れて弱火でたれを作る。
76のフライパンに5を入れ、たれをからめて海苔を
巻いたら完成♪

使用している特産品：サツマイモ
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