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My HometownMy Hometown

　御前崎市は、静岡県最南端
の岬のまちです。漁業が盛んで
生カツオの水揚げ量は全国でも
トップクラスを誇ります。また、
日本屈指の日照時間と温暖な気
候を生かした農業も盛んな地域
です。
　物流やエネルギー基地として
の基盤も整備されており、商工
業が盛んな地でもあります。御
前崎港には５万トン級の大型コン
テナ船が接岸できる多目的国際
ターミナルがあり、世界各地とコ
ンテナ航路がつながっています。

　御前崎市の市章は「O」と「オ」
を図案化したもの。ブルーは遠州
灘、オレンジは太陽、太陽へ向か
う白地の形は先進性を表し、市民
の協力と情熱で世界へ発信するイ
メージを表しています。

CONTENTS_目次
まちの元気応援マガジン

御前崎市の

河原﨑 太輔 さん

おまえざきのきらり輝く人
御前崎市消防団の団長に就任

014

広報おまえざき No.253 9.May.2025

健康増進などに関する協定 /空手で全国大会に出場する /「白羽の
んのん英育園」開園 /「走るこども 110 番の家」始動 /決意新たに
消防団入退団式 /スポーツを通じ成長しよう /交通安全第一で登
校しよう /つゆひかりの季節を感じて

まちかど探訪008

かわいいおまえざきのたから / 食のまち御前崎020

018 情報掲示板
10月26日㈰総合防災訓練 /旧可燃物専用指定袋の使用期限は令和
８年３月31日/ 市内の３駐在所を浜岡交番へ統合 /自動車税種別
割の納期限は６月２日㈪ /身近な行政相談委員にご相談ください
/都市計画公聴会で皆さんのご意見を伺います /趣味や特技を生
かして講座を開設しませんか /御前崎ブランド認定品申請期限は
６月30日㈪ /ステップ・アップ・ツアー最終日市民無料招待

010 おまえざきくらしのダイアリー

5 月の表紙

あらさわふる里公園５月の風物詩・鯉のぼり揚げ

（令和７年４月25日現在の速報値）

（前月比）
人　口 29,434 （－45）

男　 14,976 （－21）
女　 14,458 （－24）

世帯数 12,151 （＋21）

　約70匹の鯉のぼりが、４月５日から５月21日まで
120ｍのワイヤーにつるされ、空を舞いました。晴
れやかな空が広がった４月15日、おそろいの服を
着た兄弟が仲むつまじい笑顔を見せていました。

015 農業委員・農地利用最適化推進委員が決まりました

003 ひらめき提案箱～あなたの声を市長に届けます～

特集

未来のまちをつくるGX
004ひらめき提案箱

　市では、市民の皆さんのさまざまな声を市政に取り入れ
ることでよりよいまちづくりを目指しています。
　皆さんからいただいたひらめきやアイデアは市長や担当
課に伝え、今後の市政運営の参考にさせていただきます。
　今後、本市が「オール御前崎」で前進していくために、皆
さんの声はとても大切です。
　ぜひ、皆さんが考える「こうしたら御前崎市がもっと良
くなる」というひらめきやアイデアをご提案ください。

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

～あなたの声を市長に届けます～

提　案　方　法

STEP1STEP1 次のいずれかの方法で
市ホームページを開く

■ 市公式 LINEのトーク画面を開き、
　 「暮らしの情報」タブの「ひらめき提案箱」をタップ

■ 右の二次元コードを
　 読み取る

御前崎市　ひらめき提案箱 検索

■ 「Yahoo!」や「Google」など各検索エンジンで検索

STEP2STEP2 ひらめきやアイデアを提案

■ フォームに沿って内容を入力し、提案する

Series
おまえざきレシピコンテスト受賞作品 /暮らしと原子力
学び舎の窓から

012

016 令和 7 年７月１日から市民プール「ぷるる」の使用料を改定します

017 令和７年度から生ごみ減量・再資源化促進事業費補助金を交付します
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　エネルギーに関する理解促進や正し
い知識の普及を図るため、本市のエネ
ルギー情報を集約した
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御前崎市の平均気温の推移（10年間単位）
(昭和51年～令和５年)

資料：気象庁ホームページ

照　会　ＧＸ推進課　☎０５３７�１１３４

地球温暖化が深刻さを増す中、「GX（グリーン・トラン
スフォーメーション）」という言葉が注目されています。
少し難しそうに聞こえるかもしれませんが、簡単に言え
ば「環境にやさしい社会へ変わっていこう！」という動
きのこと。本特集では、GX って何？という基本から、
市の取り組み、そして私たちにできることを紹介します。

未来未来ののまちまちををつくるつくる
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公共施設の再エネと省エネ1
　市役所本庁舎・西館・研修センター・市民会館・市立図書館の５施設の電力スマート利用
計画を進めています。各施設に太陽光発電システムを導入し、発電された電力の余剰分を他
の施設へ供給することで、発電電力の有効利用と CO２排出量の削減を図ります。

土日祝に電力使用量が増える図書館や市民会館に、閉庁
している市役所本庁舎、西館、研修センターで発電され
た電力を供給する。

COCO22

年間年間

123t123t  削減削減

ガソリン車が
615,000km走行＝地球を15周半

するときに排出する量

＝

　市では、令和7年10月からAIを活用したオン
デマンド交通の実証運行を開始する予定です。
AIを活用したオンデマンド交通システムとは、
利用者の需要に合わせて運行する乗り合い交通
のことです。
　本サービスでは、利用者が時間・場所を予約
すると、AI が、複数人が乗り合う効率的なルー
トを導き出し、小型車両が配車されます。
　従来の自主運行バスに比べ、利用者のニーズ
に合わせた運行ができるとともに、利用者全体
での合計移動距離の短縮や運行車両の小型化に
よって環境負荷の軽減にもつながります。

AI オンデマンド交通2
地元事業者との連携3

　新野川・筬川流域の事業者22
社で構成される「新野川・筬川
の自然を守る会」では、各事業
者のカーボンニュートラルに向
けた取り組みを共有する意見交
換会を実施しています。意見交
換会には市職員も参加し、市内
事業者の現状や取り組みを把握
する機会となっています。

補助金の交付5
補助金名 対象

❶ 新エネルギー・省エネルギー機器
　 導入促進補助金

市民
一部事業者

❷ 省エネルギー診断補助金 事業者

❸ 中小企業者省エネルギーＧＸ推進事業費補助金 事業者

❹ 生ごみ減量・再資源化促進事業費補助金 市民

❶ ❷ ❸ ❹

・太陽光発電システム
・家庭用蓄電池
・太陽熱利用システム
・クリーンエネルギー自動車
の購入に使えます！

各施設で発電された各施設で発電された
電力の共有電力の共有

市役所本庁舎

市立図書館

研修センター

市民会館

市役所西館

❹ 生ごみ減量・再資源化促進事業費補助金の詳細は
　P17でもご確認いただけます。

GX（グリーン・トランスフォーメーション）とは
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ちょっとした取り組みが地球を救う 
― みんなで始めるGXライフ ―

××GXGX 教育教育

雑がみリサイクルアクション
● 市内幼保こども園・小中学校

　ティッシュの箱やメモ用紙
など、可燃ごみとして捨てら
れがちな雑がみも、大切な資
源であることを啓発する取り
組みです。子供たちが各家庭
で雑紙を集め、それをリサイ

クルして作られたトイレットペーパーを園や学校で使える
ように配布します。「ごみ」だと思っていたものが資源とし
て生まれ変わり、自分たちの手に戻ってくる体験をしなが
ら、環境保護への理解を深めています。

エネルギー教育
● 市内全小学６年生・中学生

　浜岡原子力発電所の見学や
電気の特徴、発電方法を学び
ます。これからの御前崎市や
日本のエネルギーについて考
えることのできる力を養うこ
とが目的です。

　エネルギー講演会や省エネセミナーなどを実施し、市民
がエネルギーについて学べる機会を提供しています。

● 市民

クリーンエネルギーの自給自足
● 太陽光発電と家庭用蓄電池

　太陽光パネルで発電した電
気は、蓄電池にエネルギーを
ためておくことで、夜間や天
候の悪い日にも活用すること
ができます。太陽光発電と蓄
電を組み合わせることで、家

庭で発電した電気を効率よく使うことができ、電気代の節
約にもつながります。
　蓄電池があることで停電中でも冷蔵庫やスマートフォン
の充電など日常生活に欠かせない機器を使うことができ、
災害時の不安を大きく軽減できます。

● 電気自動車
　電気自動車（EV）は、走行
中に排気ガスを出さないた
め、ガソリン車に比べて温室
効果ガスや大気汚染物質の排
出を大幅に減らせます。また、
エネルギー効率が高く、ガソ

リン車よりも少ないエネルギーで走行できるため、走行コ
ストを抑えられる傾向にあります。
　EV は、家庭用蓄電池より大容量のバッテリーを搭載して
おり、「動く蓄電池」として災害時にも大きな力を発揮します。

××GXGX 暮らし暮らし
生ごみを堆肥に変える「コンポスト」

コンポストは、生ごみを堆肥
に変えることで、可燃ごみと
して処分する必要がなくなる
ため、ごみを減量化します。
ごみを減らすことは、焼却時
に発生する温室効果ガスの削

減につながります。出来上がった堆肥は、家庭菜園や花壇
などに活用でき、自然のサイクルを身近に感じることがで
きます。

××GXGX 自然保護自然保護
地球温暖化を防ぐカギは、身近な海や森に

　大気中の CO ２などの温室効果ガスを減らすためには、「出
さない努力」に加えて、「自然の力で吸収してもらうこと」
も重要です。「植物や土壌、海などが温室効果ガスを取り込
んで大気中に戻らないようにためる」ことを「固定化」といい
ます。

　久
く

々
び

生
しょう

海岸（新谷区）には、
「コアマモ」という生物が群生し
ており、1 年間に約0.8tの温
室効果ガスを吸収しています。
南駿河湾漁業協同組合を中心
とした「榛南地区磯焼け対策協

議会」の取り組みでは、1 年間に約49.1tの温室効果ガスを吸収
しています。
写真提供：NPO法人Earth Communication

● 海の生態系が吸収し固定化する「ブルーカーボン」

　市内には豊かな森林が約
1,600ha広がっており、年間約
3,400tの温室効果ガスを吸収
している計算になります。
　あらさわふる里公園では、
園内で間伐した木を炭にして

土壌改良用の炭や木酢液として活用することで、温室効果
ガスの吸収固定化につながっています。また炭を園内のバー
ベキューに活用し、資源の循環利用にも取り組んでいます。

● 森林などが吸収し固定化する「グリーンカーボン」
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電
、
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
多

く
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
に
よ

り
、
日
本
に
お
け
る
Ｃ
Ｏ
２
排
出
・
吸
収

量
の
差
し
引
き
量
は
、２
０
１
３
年
か
ら

２
０
２
２
年
に
か
け
て
約
23
％
減
少
と
確

実
に
成
果
と
し
て
表
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
国
は
、２
０
４
０
年
に
73
％

減
、２
０
５
０
年
で
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ｘ
推

進
課
で
は
、
市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
一

丸
と
な
っ
て
Ｇ
Ｘ
に
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
る
こ
と
で
、「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」

の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

GX推進課
石川 勝俊 課長

令和７年４月1日

組織再編により誕生

補助金の活用が
可能！詳細はP5を

ご覧ください。

野川 裕美さん
早苗町・利用歴４年

　生ごみが減り、毎週出すごみの
袋が軽くなりました。これまで捨
てていた野菜くずが堆肥としても
う一活躍してくれるので、捨てる
抵抗感が少なくなりました。

ごみ減量で気持ちも軽く
罪悪感のないエコ生活へ

下村 武治さん
下岬区・令和４年購入

　維持費の面から電気自動車を選
択しましたが、「結果的に環境に良
い取り組みをしている」ことに満足
感を得られています。補助金のお
かげで、購入時の金銭的負担が減
り、助かりました。

環境と家計にやさしく
補助金で広がるエコな選択

赤堀 邦夫さん
あらさわふる里公園

　公園内の間伐や炭の活用がまち
や地球の未来につながるため、や
りがいを感じています。炭や木酢
液は公園で販売しているので多く
の人に活用してもらいたいですね。

森の恵みをまちの未来に
公園から広がるGXの輪

あなたの家に近い資源物回収場所はどこ？
「リサイクルマップ」で探して活用しよう

　市では、ごみの排出量削減と
リサイクル率向上のため、資源物
の回収場所を地図に示した「リサ
イクルマップ」を作成しました。
　本市は、リサイクル率が県内上
位です。引き続きごみの削減に努
めていきましょう！

市公式LINEの市公式LINEの
メニューからもメニューからも
閲覧が可能です閲覧が可能です

本
特
集
で
は
、
全
世
界
が
抱
え
る
課
題
で

あ
る
地
球
温
暖
化
を
解
決
す
る
た
め
の「
Ｇ

Ｘ
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

地
球
規
模
の
課
題
だ
か
ら
と
い
っ
て
、「
自
分

に
は
関
係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
は
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
行
動
が
、
気
候
変
動
の
ス
ピ
ー
ド

を
緩
め
る
カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
の
で
す
。
私
た

ち
の
小
さ
な「
気
づ
き
」と「
行
動
」の
積
み
重
ね

が
、
地
球
の
未
来
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。

Ｇ
Ｘ
の
目
的
は
、
単
に
二
酸
化
炭
素
の
排

出
を
減
ら
す
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
た
な
産
業
の
創
出
や
地
域
経
済
の
活
性
化
、

快
適
で
持
続
可
能
な
暮
ら
し
づ
く
り
に
も
つ

な
が
っ
て
い
く
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
変
革
で
す
。

私
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

は
、「
少
し
ず
つ
、
で
も
確
実
に
私
た
ち
の
暮

ら
し
を
変
え
て
い
く
こ
と
」。
そ
れ
は
決
し

て
我
慢
や
不
便
で
は
な
く
、
よ
り
快
適
で
持

続
可
能
な
暮
ら
し
へ
の「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」

な
の
で
す
。

ま
と
め

ま
と
め

0.0

16.0

14.0

12.0

10.0

8.0

6.0

4.0

2.0

-2.0
2013 205020402022

排出量 吸収量 目標値（2013年度比）

14.1億トン
2022年度実績

▲22.9％(10.8億 t)

2040年度目標
▲73％(3.8億 t）

2050年度目標
排出・吸収量差し引き 0

※目標は全て2013年度比

（
億
ｔ
-C
O
2 ）

次期削減目標（CO２の排出・吸収量の差し引き量）

出典：地球温暖化対策計画の概要（内閣官房・環境省・経済産業省/令和7年2月）

もしもに備えたエネルギーの自給自足

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

　

２
０
５
０
年
ま
で
に
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を

目
指
す
こ
と
を
公
表
し
た
自
治
体
。
本
市
は
令
和

３
年
２
月
に
宣
言
し
た
。
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

健康増進などに関する協定

◀下村市長は「地域活性化などに取り組みたい」と話しました

市と日本生命保険相互会社は３月21日、包括連携
協定を締結しました。
今後、双方の資源を有効に活用し、健康増進・疾病
予防やスポーツ振興、環境保全などに取り組んでいき
ます。同社浜松支社の阪野浩基支社長は「自分たちが
持っている知識や取り組みを市民の皆さまに還元して
いきます」と意欲を見せました。

「走るこども110番の家」始動

◀目印のステッカーを車に貼り付ける久保田局長㊧と吉村教育長㊨

浜岡郵便局は４月４日から、防犯ボランティア活動
「走るこども110番の家」を開始しました。
市と日本郵便株式会社が令和６年７月に締結した包
括連携協定の取り組みのひとつで、配達中に地域の子
どもを見守り、非常事態発生時には適切に対応します。
同局の久保田茂男局長は「毎日市内をくまなく走る機動
力を生かして安心感につなげたい」と話しました。

空手で全国大会に出場する

▶堂々とした様子で県大会の結果や全国大会の抱負を語る真結さん

　「第19回静岡県空手道連盟中学１・２年生空手道選
抜大会」形の部で４位入賞し、「第19回全国中学生空手
道選抜大会」に出場する増田真

ま
結
ゆ
さん（合戸）が３月26

日、下村市長に抱負を語りました。
空手を始めて４年で全国大会へ出場するまで上達し
た真結さんは、「全力で試合に臨み、１回戦を突破した
い」と語りました。

つゆひかりの季節を感じて

◀茶娘の格好で茶葉を摘む参加者

茶園ピクニックが４月12日、株式会社やまま満寿
多園で開催されました。
参加者は、茶摘み体験や主催者である御前崎市茶業
振興協議会の会員から急須でのおいしいお茶の入れ方
を学んだあと、新茶の天ぷらをお弁当と一緒に食べる
など、つゆひかりのお茶を楽しみました。参加者は「新
芽がプチプチ採れて楽しかった」と話しました。

スポーツを通じ成長しよう

◀団員誓いの言葉を大きな声で読み上げた來弥さん

市スポーツ少年団の入団式が４月５日、市民会館で
開かれ、15団体334人が参加しました。
式典では、団員を代表して少林寺拳法スポーツ少年
団の野ヶ本來

らい
弥
や
さん（塩原）が団員誓いの言葉を読み上

げました。
植田浩之本部長は「スポーツを通じて友だちと助け
合い、心と体を鍛えてください」と励ましました。

交通安全第一で登校しよう
市と交通安全協会菊川地区支部、菊川警察署は４月
８日、徒歩通学などが始まる新１年生とその保護者に
交通安全を呼び掛ける「入学おめでとうキャンペーン」
を浜岡東小学校で実施しました。同キャンペーンは、
地域の安全を願い、毎年入学式の会場で実施されてい
ます。同支部の三室雅仁事務局長は「交通ルールを守っ
て毎日元気に学校へ通ってほしい」と話しました。
◀道路標識が描かれたファイルなどを受け取る新１年生

「白羽のんのん英育園」開園
社会福祉法人が新たに開園した認定こども園「白羽の

んのん英育園」の入園式が４月１日に執り行われました。
０～５歳児の138人が入園し、27人の職員が保護者
と共に園児の成長を支援します。同園の富田美佐子園
長は「新たに始まる園でみんなの顔を見ることができ
てうれしい。白羽・御前崎地区唯一の園として地域を
支えていきたいです」と語りました。
◀入園を祝い、記念写真を撮影する親子

決意新たに消防団入退団式
市消防団入退団式が４月５日、市民会館で執り行わ
れました。本年度から河原﨑太輔さん（佐倉三区）が団
長を務めます。37人が退団したものの、再入団を含め
39人が入団し、団員総数262人で活動します。
式典では、新入団員を代表し、第８分団３部の原崎
湧生さん（西側区）が地域の安全・安心を守ることを声
高らかに誓いました。
◀ 262人の団員が決意を新たにしました

本号 P14「きらり輝く人」で河原﨑消防団長を紹介しています。

本紙４月号 P16「きらり輝く人」で増田真結さんを紹介しています。
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30
    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/29～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝・12/29～1/3）

おまえざき
くらしの
ダイアリー

●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00、10:00
毎週木曜日　13：00、14：00
予約制　こども未来課☎0537�6666
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

Thu Fri Sat

市県民税（第1期）� 6月30日
※介護保険料（第2期）� 6月30日
→※コンビ二払い不可
池新田・高松の上下水道料� 6月30日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

Sun Mon Tue Wed 6
June 2025
Omaezaki city
Useful Calendar

5

12

19

26

3

6

13

20

27

4

7

14

21

28

5

21

8

15

22

29

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 3 17 10 6 20 11 18 4
ガ ラ ス 10 3 17 13 6 18 4 11
ペ ッ ト ボ ト ル 17 10 3 20 13 4 11 18

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 13 13 13 11 11 9 9 9

陶 磁 器 - - - - - - - -

すくすく相談（旧こどもの健康相談）
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:00
県中遠総合庁舎西館１階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所3階

1歳児健康相談（R6.5月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

２歳6カ月児歯科検診（R4.11月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階

２カ月児健康相談（R7.4月生）
受付8:45～9:10/ 市役所西館３階
１日ハローワーク
13:30～15:00/ 市役所3階会議室
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/13:15～15:00
県中遠総合庁舎西館１階

薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

3歳児健康診査（R4.4月・5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階

もふもふ（R7.2月・3月生）
8:45～9:10/ 市役所西館３階
薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館

もちもちくらぶ（6カ月～1歳児対象）
10:00～11:00/ 市役所西館３階
高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～16:00
県中遠総合庁舎西館１階

榛○田形内科医院（内・小・心内・リハ）
牧之原市片浜1084-2
☎0548�5320

榛○酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100

榛○渥美医院（内・胃・循・小）
牧之原市波津1丁目41-1
☎0548�0583

だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
図書館アスパル2階和室

権利擁護相談【要予約】
☎0548�5294/ 受付13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

3～4カ月児健康相談（R7.2月・3月生）
受付8:45～9:10/ 市役所西館３階
弁護士相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

２歳児歯科検診（R5.5月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所

特設人権相談
☎0537�8066/受付13:00～15:00
浜岡福祉会館
☎0548�5294/ 受付13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

榛○堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。

榛○ えのきだクリニック（消内・内）
牧之原市細江3821-1
☎0548�3633
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なっとく！原子力とエネルギーの ＡＱ &

食のまち御前崎

10/30作品

特産品を使った特産品を使った
健康でおいしい食事をとろう!健康でおいしい食事をとろう!

おまえざきレシピコンテスト受賞作品

RECIPE CONTEST 夢咲牛とレンコン炒め

考案者　萩原 可偉 さん
小中学生の部 優秀賞レシピ

朝食（令和3年度）　野菜（令和4年度）　▶減塩（令和5年度）コンテストテーマ

原子力発電所の原子炉建屋や重要設備は、強風に耐える設計が施されており、竜巻が発生したと
きにも安全上重要な設備が機能を失わないよう対策されています。
具体的には、鋼板や防護ネットを設置するほか、安全な場所への移設を実施しています。これに
より、竜巻に対して安全運転を維持するための仕組みが構築されます。

A

Ｑ 原子力発電所の竜巻対策はどうしているの？

照　会　GX 推進課原子力政策室　☎０５３７�１１３４

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

遠州夢咲牛（バラ細切れ）
� 200g
レンコン� 100g
しめじ� 90g
コショウ� 少々

油� 小さじ１
◆ギリシャヨーグルト（無糖）
� 15g
◆減塩しょうゆ�小さじ２
◆わさび（おろし）�２g

材料（２人分）

調理時間

30分 ヨーグルトと減塩しょうゆで塩分控えめ♪
わさびがピリッと辛くて美味しい！

作り方

1レンコンは皮をむいて食べやすい大きさにカットす
る。しめじはほぐしておく。

2レンコンをレンジで加熱して、火を通す。
3フライパンに油を熱し、牛肉、しめじの順に炒める。
火が通ったら、レンコンを加えて、コショウをふ
りかけておく。

4◆を混ぜてソースを作る。
5炒めた具材を皿に盛り付け、ソースをかけて出来上
がり♪

使用している特産品：夢咲牛

声を出して勝つ！

チャレンジがいっぱい！浜岡北小学校

▶浜岡北小学校
　生徒数　159人
　校　長　早馬 忠広

浜岡北小学校は、緑やたくさ
んの花々があふれる景観が子ど
もたちを迎える温かな学校で
す。そこに、子どもたちの「お
はようございます」の元気な声
が響くと一気に学校中が明るく
なり、活気づきます。「あいさつ」
は学校の自慢の一つです。本年
度はさらに自慢を増やすため
に、子どもたちも先生たちも、
失敗を恐れず、いろいろなこと
にチャレンジしようと決め、合
言葉を「自分からチャレンジ」に

しました。
昨年度、修学旅行を終えた６
年生が、「今回の旅行で感じたワ
クワクを学校生活でも味わえる
ようにしたい」と、いろいろな
イベントを自分たちで企画し、
子どもたちだけで運営しまし
た。それを目の当たりにした下
級生が「自分たちも！」とワクワ
クして新年度を迎えています。
子どもたちが生み出した新たな
動きを見守り、支え、成長につ
なげていきたいと思います。

僕は、黒潮御前崎野球スポー
ツ少年団で２年生から野球を
やっています。まだ上手ではあ
りませんが、野球が大好きです。
少しでも上手になれるように、
毎日自主練習をしています。土
日は、チームのみんなと野球を
することがとても楽しいです。
今年はキャプテンになりまし
た。チームをまとめるのは大変
ですが、うまくまとめられるよ
うに頑張っています。僕が今、
キャプテンとして頑張っている
ことは、「声出し」です。声を出
すとチームが盛り上がり、楽し

く野球ができるので、できるだ
け多く声を出すようにしていま
す。
今年の目標は、「点を取られて
も諦めず、声を出し、全力でプ
レーをして県大会で勝つこと」
です。まだ僕たちのチームは、
失敗をしたりピンチになったり
すると、声が少なくなることが
あります。全員がこの目標を達
成することができたら、絶対に
県大会で勝てると思います。
小学校最後の野球生活を良い
思い出にしたいです。応援よろ
しくお願いします。

第一小学校６年１組

永田 帆嵩さん
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★

平
常
時
・
緊
急
時
を
問
わ
ず
地

域
密
着
で
住
民
の
安
全
と
安
心
を

守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
う

消
防
団
。
地
域
の
消
防
・
防
災
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
活
躍
す
る
。

現
在
、
市
消
防
団
に
は
２
６
２
人

が
在
籍
し
て
い
る
。

本
年
4
月
か
ら
河
原
﨑
太
輔
さ

ん
が
新
た
に
団
長
に
就
任
し
た
。

河
原
﨑
団
長
は
平
成
18
年
に
消
防

団
へ
入
団
し
、
部
長
や
分
団
長
、

本
部
長
を
歴
任
。
平
成
31
年
度
か

ら
は
副
団
長
と
し
て
団
長
を
支
え

て
き
た
。
河
原
﨑
団
長
は「
こ
れ

ま
で
培
っ
て
き
た
知
識
や
経
験
を

団
員
や
地
域
に
還
元
し
て
い
け
る

よ
う
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
」
と

話
す
。

現
代
に
合
わ
せ
た
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ

消
防
団
の
組
織
は
令
和
６
年
度

か
ら
、８
分
団
に
再
編
さ
れ
、
方

面
隊
が
創
設
さ
れ
た
。
出
動
体
系

の
構
築
や
指
揮
系
統
、
情
報
収
集

な
ど
の
円
滑
化
を
図
り
、
他
分
団

と
の
連
携
に
柔
軟
に
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
団
員
数
不
足
や
現

代
社
会
に
適
し
た
消
防
団
活
動
へ

の
対
応
が
目
的
だ
。

河
原
﨑
団
長
は「
コ
ロ
ナ
禍
を

経
て
、
消
防
団
活
動
に
も
見
直
し

が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
地

域
の
安
全
を
守
り
な
が
ら
、
現
代

の
生
活
や
考
え
方
に
合
っ
た
も
の

に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
」と
意
欲
を
見
せ
る
。
他
市
町

の
活
動
な
ど
を
取
り
入
れ
つ
つ
、

本
市
に
と
っ
て
最
善
な
組
織
に
な

る
よ
う
に
努
め
て
い
く
。

有
事
に
備
え
日
々
取
り
組
む

有
事
の
際
は
仕
事
中
や
夜
間
で

あ
っ
て
も
現
場
に
駆
け
つ
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
消
防
団
員
。
河
原

﨑
団
長
は「
時
に
は
私
生
活
を
犠

牲
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、『
自
分
た
ち
が
住
む
ま
ち
を
自

分
た
ち
で
守
る
』こ
と
は
、
自
分

の
目
の
前
に
い
る
家
族
や
大
事
な

人
た
ち
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
す
」と
語
る
。

消
防
団
員
の
活
動
内
容
は
、
火

災
出
動
だ
け
で
は
な
い
。
近
年
増
加

傾
向
に
あ
る
地
震
や
風
水
害
と
い
っ

た
大
規
模
災
害
へ
の
出
動
、
火
災

予
防
の
啓
発
活
動
、
地
域
防
災
訓

練
へ
の
参
加
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。

何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
不

測
の
事
態
に
備
え
、
実
践
的
な
訓

練
を
重
ね
て
い
く
。
そ
う
話
す
河

原
﨑
団
長
の
大
き
な
背
中
か
ら
、

ま
ち
の
安
全
と
安
心
を
守
っ
て
い

く
決
意
を
感
じ
た
。

かわらさき 　たいすけ（佐倉三区かわらさき 　たいすけ（佐倉三区・・46歳）46歳）
　三男一女の父。休日には子どもの野球を見に行くことを楽しみしている。　三男一女の父。休日には子どもの野球を見に行くことを楽しみしている。
　「仕事でもプライベートでも、子どもたちにとって自慢の父でありたいですね」と　「仕事でもプライベートでも、子どもたちにとって自慢の父でありたいですね」と
　優しい笑顔を見せる。　優しい笑顔を見せる。

河か
わ

原ら

﨑さ
き 

太た
い

輔す
け 

さ
ん

御
前
崎
市
消
防
団
の
団
長
に
就
任

農業委員・農地利用最適化
推進委員が決まりました

各地区の農業委員と農地利用最適化推進委員
が、改選により新体制となりました。任期は
４月 18 日から３年間です。農地の売買、転
用などをしたい場合は、委員または農業委員
会事務局へご相談ください。

照　会　農業委員会事務局（農林水産課内）　☎０５３７�１１２５

担当地区 氏　名 備　考

池新田
山下　智久 農業委員
沢瀬　仁志 農地利用最適化推進委員
長尾　豊 農地利用最適化推進委員

高　松

匂坂　清貴 農業委員
揚張　敏司 農地利用最適化推進委員
杉山　均 農地利用最適化推進委員
二俣　秀明 農地利用最適化推進委員

佐　倉
山本　幸啓 農業委員
榑林　直彦 農地利用最適化推進委員
清水　信明 農地利用最適化推進委員

比　木

岡村　博文 農業委員
植田　登 農地利用最適化推進委員
山口　武 農地利用最適化推進委員
山本　正典 農地利用最適化推進委員

朝比奈
中嶋　譽明 農業委員
水野　佳英 農地利用最適化推進委員
榑林　聡 農地利用最適化推進委員

新　野

増田　雅巳 農業委員
福代　正孝 農地利用最適化推進委員
渥美　実 農地利用最適化推進委員
戸塚　訓由 農地利用最適化推進委員

御前崎
薮田　昌也 農業委員
植田　長治 農地利用最適化推進委員
松下　泰治 農地利用最適化推進委員

白　羽

松下　俊彦 農業委員
増田　賢一 農地利用最適化推進委員
増田　薫 農地利用最適化推進委員
川口　現 農地利用最適化推進委員

齋藤　持右衛門 農地利用最適化推進委員
学識経験者 多々良　麻由香 農業委員
学識経験者 福代　登子 農業委員
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照　会　市民課生活衛生係　☎０５３７�１１６２
照　会　社会教育課　　　　☎０５３７�８７３５
　　　　御前崎市振興公社　☎０５３７�０１９５

令和7年７月１日から
市民プール「ぷるる」の使用料を改定します

区　分 現　行 改定後

一般（高校生以上）
市内 620円 800円 

市外 660円 1,000円 

70歳以上
市内 310円 600円 

市外 330円 800円 

３歳から中学生まで
市内 310円 400円 

市外 330円 400円 

■1日使用料

区　分 現　行 改定後

一般（高校生以上） ３ヵ月
市内 10,400円 18,000円 

市外 11,000円 22,000円 

70歳以上 3ヵ月
市内 5,200円 13,000円 

市外 5,500円 18,000円 

３歳から中学生まで ３ヵ月
市内 5,200円 7,000円 

市外 5,500円 9,000円 

■ 個人会員

詳
細
は
こ
ち
ら

個人会員の申し込みは、
営業時間内にプール受付窓口に
お問い合わせください。

営業時間：10時～21時
閉館日：月曜日

生ごみ減量・再資源化促進事業費補助金生ごみ減量・再資源化促進事業費補助金をを交付交付しますします

令和７年度から令和７年度から

・家庭用電化製品・ぼかし専用容器
・コンポスト容器（キエーロ・バッグ型などを含む）
・処理機器の作製に要する材料

補助対象

交付対象者
　御前崎市に住所を有し、申請者を含む同一世帯員に市
税などの滞納がない人

補助率
　購入価格に３分の２を乗じた額で 10,000 円を限度と
する（100 円未満切り捨て）
※１世帯各年度に１回の申請に限る。

申請の流れ

申請書提出 書類審査 交付決定 購入 請求書提出 口座振込

◀
申
請
フ
ォ
ー
ム

　家庭から出る生ごみの減量と再資源化を促進
することを目的に、生ごみ処理機器を購入また
は作製した人に補助金を交付します。補助の対
象には、キエーロ・バッグ型などのコンポスト
購入費や自身で作製した処理機器の材料費も含
まれます。
　環境にやさしい生活を始めてみませんか？

取扱業者　御前崎市建築組合・御前崎職工組合
基本規格　幅66cm× 奥行き50cm× 高さ80cm
販売価格　25,000 円
※購入希望者は申請時に照会先へお申し出ください。
※補助金申請からキエーロコンポストができるまで、
１カ月以上時間を要する場合があります。

補助対象であるキエーロコンポストは市内で購入することができます補助対象であるキエーロコンポストは市内で購入することができます

キエーロコンポストの使い方
　黒土を入れ、キエーロ内を3～6カ所程度に分割
し、生ごみを投入します。
①20㎝くらいの穴を掘る。
②細かくした生ごみを入れる。
③少し水を入れて混ぜる。（泥団子くらいの粘度）
④乾いた土をかぶせて蓋をする。
※次回の投入は分割した別の場所を使用します。

生ごみを資源にすることで、二酸化炭素を排
出しない環境にやさしい生活ができています。

可燃ごみの重量が減るため、毎週のごみ出し
が楽になりました。

中の土が堆肥になるため、家庭菜園や花壇に
利用しています。

生ごみがコンポスト内で分解され減っていく
様子を見ることが楽しいですよ。

「コンポストを育てている」感覚で、無理な
く続けられます。

生ごみ処理機器利用者の声

　市民プールは、オープンから26年が経過し、施設の老朽化に伴う計画的な改修工事の必要性と近年の物価高騰
などにより、維持管理費が年々増加しています。市では、施設の維持のために１日当たり約47万円（令和５年度実績）
の市税を費やしており、大変厳しい財政状況の中で支出の制限が強く求められています。一方で、健康維持のため、
利用者から施設の存続を望む声が多数届いています。市としては、市民の皆さまの声に応えながら、医療機関との
連携強化によるイベントなどの計画を進めることで、利用者のさらなる健康増進を目指したいと考えています。
　このため、施設の運営を継続することを目的に、このたび使用料を改定させていただくことになりました。改定
後の使用料は、受益者負担の原則や類似施設の料金などを参考に設定しました。
　利用者の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。日ごろ施設をご利用いた
だいている人はもちろん、普段利用されていない人も、健康増進のためぜひ一度「ぷるる」に足をお運びください。
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お墓のことならすべておまかせ

【一級技能士】 下村和之 下村数春

御前崎 ☎ 
このスペースは有料広告です。詳細は総務課☎０５３７�１１３２までこのスペースは有料広告です。詳細は総務課☎０５３７�１１３２まで

お
知
ら
せ

旧
可
燃
物
専
用
指
定
袋
の 

使
用
期
限
は
令
和
８
年
３
月
31
日

　
旧
可
燃
物
専
用
指
定
袋
は
、
令
和
８

年
３
月
31
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

購
入
後
の
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
使

用
で
き
る
分
だ
け
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

照　
会　

▼
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４
８
�
０
０
４
４

▼
市
民
課
生
活
衛
生
係

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

市
内
の
３
駐
在
所
を 

浜
岡
交
番
へ
統
合

　
令
和
７
年
12
月
に
、
佐
倉
・
高
松
・

新
野
駐
在
所
を
浜
岡
交
番
へ
統
合
し
ま

す
。
夜
間
や
休
日
に
発
生
す
る
事
件
・

事
故
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
24
時
間
体

制
で
警
戒
力
を
強
化
す
る
た
め
で
す
。

浜
岡
交
番
は
、
６
人
体
制
か
ら
９
人
体

制
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

照　
会　
菊
川
警
察
署
地
域
課

　
☎
０
５
３
７
�
０
１
１
０

自
動
車
税
種
別
割
の 

納
期
限
は
６
月
２
日
㈪

納
付
方
法　
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
な
ど

照　
会　
磐
田
財
務
事
務
所

　
☎
０
５
３
８
�
２
２
１
１

身
近
な
行
政
相
談
委
員
に 

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

行
政
へ
の
意
見
、
要
望
、
苦
情
な
ど

を
聴
き
、
解
決
を
手
助
け
す
る
の
が
総

務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た「
行
政
相

談
委
員
」で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ま
ず
は
照
会
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
後
日
、
行
政
相
談
員
か
ら

相
談
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

御
前
崎
市
の
行
政
相
談
委
員

▼
澤
部
三
千
代
さ
ん（
御
前
崎
地
区
）

▼
大
森
祥
晴
さ
ん（
浜
岡
地
区
）

照　
会　
総
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
３
２

都
市
計
画
公
聴
会
で  

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す

　
榛
南
・
南
遠
広
域
都
市
計
画
区
域
の

整
備
や
開
発
、
保
全
の
方
針
変
更
案
を

作
成
す
る
に
あ
た
り
、
広
く
皆
さ
ま
の

ご
意
見
を
伺
う
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
6
月
18
日
㈬
14
時

場　
所　
牧
之
原
市
役
所
相
良
庁
舎
3

階
第
1
・
2
会
議
室

公
述
方
法

　
公
聴
会
で
の
発
言
を
希
望
す
る
人
は
、

公
述
申
出
書
を
5
月
30
日
㈮
か
ら
6
月

9
日
㈪
17
時
ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
出
書
様
式

は
照
会
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
都
市
整

備
課
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。
発
言
者

が
い
な
い
場
合
、
公
聴
会
は
中
止
と
な
り

ま
す
。
開
催
の
有
無
は
6
月
11
日
㈬
以
降

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
変
更
案
の
閲
覧

期　
間　
5
月
30
日
㈮
～
6
月
9
日
㈪

場　
所　
照
会
先
ま
た
は
市
都
市
整
備
課

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

照
会
・
提
出
先　
静
岡
県
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）３
０
６
２

　
　
　
　

▲ホームページ

募
　
集

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て 

講
座
を
開
設
し
ま
せ
ん
か

　
自
主
講
座
と
は
、
皆
さ
ん
自
身
が
特

技
や
学
習
成
果
を
生
か
し
て
講
師
と
な

り
、
企
画
・
運
営
す
る
も
の
で
す
。
あ

な
た
の
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て
、
誰

か
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

申
込
方
法　
「
開
設
計
画
書
」の
提
出

申
込
締
切　
５
月
30
日
㈮

開
講
期
間　
令
和
７
年
10
月
～
令
和
８
年
３
月

講
座
内
容　
教
養
、
手
工
芸
、
音
楽
、

健
康
、
娯
楽
や
趣
味
、
特
技
を
生
か

し
た
分
野
な
ど
、内
容
は
自
由
で
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

　
　
　
　

▲ホームページ

御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品 

申
請
期
限
は
６
月
30
日
㈪

　
市
の
地
域
資
源
を
生
か
し
て
作
ら
れ

た
優
れ
た
産
品
を「
御
前
崎
ブ
ラ
ン
ド
」

に
認
定
す
る
こ
と
で
広
く
周
知
し
、
商

品
の
付
加
価
値
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

申
請
で
き
る
人　
市
内
で
農
林
水
産
業

や
製
造
業
、
加
工
業
、
申
請
品
の
権
利

を
有
す
る
販
売
業
を
営
む
事
業
者

申
請
で
き
る
商
品

・
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
水
産
物

・
市
内
で
製
造
ま
た
は
加
工
さ
れ
た
商
品

※
市
内
に
同
一
名
称
の
商
品
や
類
似
商

品
が
な
い
、
ま
た
は
類
似
商
品
と
の

差
別
化
が
図
ら
れ
て
い
る
こ
と
。

※
認
定
を
受
け
よ
う
と
す
る
商
品
の
規

格
や
品
質
に
関
す
る
基
準
な
ど
が
明

確
で
あ
る
こ
と
。

審　
査　
書
類
審
査
に
よ
る

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

ス
テ
ッ
プ
・
ア
ッ
プ
・
ツ
ア
ー 

最
終
日 

市
民
無
料
招
待

日　
時　
6
月
22
日
㈰
7
時
30
分
～

場　
所　
静
岡
カ
ン
ト
リ
ー
浜
岡
コ
ー
ス

対　
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

募
集
人
数　
１
０
０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当
選

発
表
は
招
待
券
の
発
送
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

※
応
募
は
１
人
１
回
ま
で
。

※
複
数
人
の
応
募
は
出
来
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　
6
月
5
日
㈭
必
着

来
場
方
法　
会
場
内
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
設
ギ
ャ
ラ

リ
ー
駐
車
場（
浜
岡
総
合
運
動
場
ほ

か
）か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
バ
イ
ク
・
自
転
車
で
お

越
し
の
人
は
、
会
場
内
の
特
設
駐
輪

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

照　
会　
ユ
ピ
テ
ル
・
静
岡
新
聞
Ｓ
Ｂ
Ｓ

レ
デ
ィ
ー
ス
大
会
事
務
局

　
☎
０
５
４（
２
８
４
）９
２
３
６

　
（
9
時
〜
17
時
・
土
日
祝
除
く
）

総合防災訓練10月26日日
　御前崎市総合防災訓練は、市民ひとりひとりが災害発生時だけではなく日常生活から「自らが何をすべき
か」を考え、防災に関する意識や知識の向上を図るため、行政と地域が連携して実施しています。
　例年、９月の第１日曜日に実施していましたが、近年の猛暑が続く状況を鑑み、訓練参加者の健康に配慮
して、本年度から開催時期を10月に変更します。
　いざというときに、自分や家族など大切な人の命を守るため、訓練参加へのご協力をお願いします。

照　会　危機管理課　☎０５３７�１１１９

本
紙
令
和
７
年
４
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
わ
び
し
、
訂
正
し
ま
す
。

◆
広
報
お
ま
え
ざ
き
４
月
号
１・２・９
ペ
ー
ジ

　
誤
：
ス
ピ
ケ
ア
御
前
崎
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

　
正
：
御
前
崎
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

お
わ
び
と
訂
正

◀申し込みはこちら
※申し込みには
アットエス ID
への登録が必
要です。
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

発
行
／
御
前
崎
市
役
所
　
編
集
／
総
務
課
　
〒
437-1692静

岡
県
御
前
崎
市
池
新
田
5585　　

電
話
／
0537�

1132　　FAX／
0537�

1136　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
httpｓ://www.city.omaezaki.ｓhizuoka.jp

～食のまち御前
崎～

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

こ
の
冊
子
は
雑
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す

５

毎月19日は食育
の日！

プラス１品でバ
ランスのよい朝

食を

かわいい笑顔を募集します。
対 象： ７ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：６月２日㈪８時15分
～13日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

クラムチャウダ
ー風簡単スープ

材料（４人分）
アサリの水煮缶 60g（汁除く）
タマネギ 2個
ミックスベジタブル 60g
◆アサリの水煮缶の汁+水 400ml
◆コンソメ（固形） 1個
牛乳 400ml
塩コショウ 少々

作りかた
1タマネギを1cm角に切る。切っ
たタマネギは崩さない。

2鍋に◆を入れて火にかけ煮立っ
たら、アサリ、タマネギ、ミッ
クスベジタブルを加え、タマネ
ギが柔らかくなるまで煮る。
32に牛乳を加え、ひと煮立ちし
たら塩コショウで味を調える。

缶詰や冷凍野菜を使って時短に♪アサリの旨味がおいしいスープです！

▶１人分=98kcal
▶食塩相当量 0.8g

◆今月のレシピでとれる５大栄養素：たんぱく質、ビタミン、ミネラル

池
いけ

田
だ

 瀬
せ

生
な

くん ３歳
（新神子区）

後
ご

藤
とう

 龍
りゅう

大
だい

くん ２歳
（合戸）

山
やま

口
ぐち

 陽
ひ

七
な

子
こ

ちゃん ３歳
（大山）

水
みず

谷
たに

 立
りつ

夏
か

ちゃん ３歳
（塩原）

岩
いわ

倉
くら

 心
ここ

桜
な

ちゃん ３歳
（東町）

寺
てら

田
だ

 彩
あや

世
せ

くん ２歳
（薄原区）

小
こ

杉
すぎ

 紅
くれ

羽
は

ちゃん ２歳
（早苗町）

松
まつ

下
した

 蓮
れん

くん １歳
（大山）
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