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　御前崎市は、静岡県最南端
の岬のまちです。漁業が盛んで
生カツオの水揚げ量は全国でも
トップクラスを誇ります。また、
日本屈指の日照時間と温暖な気
候を生かした農業も盛んな地域
です。
　物流やエネルギー基地として
の基盤も整備されており、商工
業が盛んな地でもあります。御
前崎港には５万トン級の大型コン
テナ船が接岸できる多目的国際
ターミナルがあり、世界各地とコ
ンテナ航路がつながっています。

　御前崎市の市章は「O」と「オ」
を図案化したもの。ブルーは遠州
灘、オレンジは太陽、太陽へ向か
う白地の形は先進性を表し、市民
の協力と情熱で世界へ発信するイ
メージを表しています。
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6 月の表紙

ランタンに願いを込めて

（令和７年５月末日現在の速報値）

（前月比）
人　口 29,404 （－18）

男　 14,963 （－7）
女　 14,441 （－11）

世帯数 12,152 （＋9）

御前崎スタイルクラブによる地域の魅力発信イベ
ント「おまえざきはくらんかい」のプログラムとし
て、「スカイランタンフェスティバル」が５月10日、
B＆G御前崎海洋センターで初開催されました。
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国民健康保険税が改正されました
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御 前 崎 市 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー

令和７年４月から

を開設しました！

■こども家庭センター窓口
　時　　間　８時15分～17時　※土日祝日、年末年始を除く
　場　　所　市役所西館１階　こども未来課内
　電話番号　母子保健係・児童福祉係　０５３７�６６６６
　　　　　　家庭児童相談室　０５３７�１１５１

こども家庭センター
<支援対象者 >  妊産婦、0～18歳のこどもとその保護者<支援対象者 >  妊産婦、0～18歳のこどもとその保護者

さまざまな機関や制度などを活用して、
相談員などと一緒に各家庭に合わせた
支援計画を作成します。

さまざまな機関と
連携・協力し

支援につなげます

　専門的な知識を有する職員が、妊産婦や子育て世帯、こどもからの相談に応じ、切れ目のない一体的な支援を実
施します。また、妊娠や出産、育児に関する情報提供や家庭の状況に合わせた支援計画の作成などにより、すべて
の家庭が安心して子育てできるように支援し、こどもの健やかな成長や発達を支えます。

こども家庭センターは、妊産婦やこども、家庭の総合相談窓口です

児童
相談所

協
働
協
働

園・学校
・保育園・幼稚園・こども園
・小中学校・高校
・スクールカウンセラー
・スクールソーシャルワーカー　など

医療
・市立御前崎総合病院
・市内診療所・助産院
・薬局　など

地域
・子育て支援センター
・児童館
・民生委員・児童委員
・こども食堂
・こどもの居場所　など

福祉
・社会福祉協議会
・児童家庭支援センター
・児童発達支援センター
・放課後等デイサービス　など

母子保健係 児童福祉係・家庭児童相談室

・母子健康手帳交付や産後ケア
・乳児家庭全戸訪問
　（赤ちゃん訪問）
・乳幼児健診、健康相談
・離乳食や親子のふれあい教室
・幼児発達相談、一次療育教室

・こどもや家庭のさまざまな
　悩みの相談
・子育てに関する相談
・児童虐待やヤングケアラーの
　相談
・発達に関する相談
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照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

　国の税制改正により、課税限度額が見直されました。限度額を超えた分は減額されます。
令和７年度分から国民健康保険税の課税限度額が見直されます

課
税
限
度
額

区　分 現　行 改正後 増　減

医療給付費分 65万円 66万円 ＋１万円

後期高齢者支援金分 24万円 26万円 ＋２万円

介護納付金分 17万円 17万円 －

課税限度額合計 106万円 109万円 ＋３万円

　低所得者に対する均等割額と平等割額の軽減措置の対象を拡大するため、軽減判定所得の基準が引き上げられました。

令和７年度分から国民健康保険税の軽減対象世帯が拡大されます

区分 令和６年度 令和７年度 改正箇所

５割
軽減

43万円＋29.5万円
×被保険者数（特定同一世帯所属者を含む）＋10

万円×（給与所得者等の数－1）以下

43万円＋30.5万円
×被保険者数（特定同一世帯所属者を含む）＋10

万円×（給与所得者等の数－1）以下

29.5万円
→30.5万円

２割
軽減

43万円＋54.5万円
×被保険者数（特定同一世帯所属者を含む）＋10

万円×（給与所得者等の数－1）以下

43万円＋56万円
×被保険者数（特定同一世帯所属者を含む）＋10

万円×（給与所得者等の数－1）以下

54.5万円
→56万円

※均等割額…国保被保険者数×均等割額
※平等割額…１世帯に対する金額

※特定同一世帯所属者…国保から後期高齢者医療制度に移行した人
※給与所得者等…一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける人

照　会　市民課国保年金室　☎０５３７�１１７１

令和７年 春の叙勲

大澤 博克 さん（西側区）
元 御前崎市議会議員

　御前崎市議会議員を４期16
年務め、文教厚生委員長や総
務経済委員長などを歴任しま
した。

旭日双光章
- 地方自治功労 -

藪田 宏行 さん（女岩区）
元 静岡県議会議員

　静岡県議会議員を４期16
年務め、令和４年には県議会
議長に就任しました。

旭日小綬章
- 地方自治功労 -

栁澤 重夫 さん（佐倉二区）
元 御前崎市長

　浜岡町議会議員を５年、御
前崎市議会議員を11年、御前
崎市長を２期８年務めました。

旭日小綬章
- 地方自治功労 -

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

国民健康保険税が改正されました

　毎年好評の食と健康に関する講座です。今年の内容は、自分の健康を守るお話や試食、健康器具を使用した測定
です。御前崎市民に多い糖尿病や高血圧、それらの予防法について学びませんか？

国道・県道に関する問い合わせ先
袋井土木事務所維持管理課　☎０５３８�３２１５

市道に関する問い合わせ先
御前崎市維持管理課　☎０５３７�１１２４

　私有地から道路上に張り出した樹木などは、日常的な雨
や風の影響で枝が折れたり、垂れ下がったりすることがあ
ります。これらは、歩行者や自動車の視界などを妨げ、重
大な事故の原因となる恐れがあります。道路上に張り出し
た樹木などの維持管理も土地所有者の義務です。
　なお、張り出した樹木などにより事故が発生した場合は、
土地所有者が賠償責任（民法717条）を問われる可能性があ
ります。道路通行者だけではなく、自分自身も守るために、
私有地から樹木などが張り出している場合は、ご自身の責
任で伐採をお願いします。
　事故を未然に防ぎ、安全に道路を通行できるよう、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

※民法717条…「土地の工作物等の占有者及び所有者の責任」

私有地から張り出した樹木などは
所有者が管理してください

健康セミナー
の
開催

07.09
10:00 -11:30

水 糖尿病セミナー
糖尿病のお話と試食、健康器具測定

08.19
10:00 -11:30

火 高血圧セミナー
高血圧のお話と試食、健康器具測定

● 場　　所 ●　　市役所西館３階
● 対 象 者 ●　　市内在住の18歳以上の人
● 申込方法 ●　　照会先へ電話
● 定　　員 ●　　各回20人程度

申込期限
それぞれ開催日の
1週間程前まで（先着順）
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

池田美来選手の躍進が続く

◀オリンピック出場という大きな夢をもつ美来さん

プロサーフィンのワールドサーフリーグ・クオリファ
イシリーズ（QS）でアジアランキング３位となり、上位
クラスのチャレンジャーシリーズ（CS）への出場資格を
得た池田美来さん（中町）が５月１日、下村市長に今後
の抱負を語りました。
美来さんは「CSへの参加がゴールではない。格上選
手にも勝ちたいです」と決意を新たにしました。

燈の守り人が自動販売機に

▶御前埼灯台の擬人化キャラクターが正面に描かれた自動販売機

御前埼灯台を擬人化したキャラクターが描かれた自
動販売機が４月30日、道の駅風のマルシェ御前崎に設
置されました。
これは、全国の灯台を擬人化し、灯台の魅力を伝え
る「燈の守り人プロジェクト」の一環で、御前埼灯台の
ほか、石廊埼灯台（南伊豆町）と門脇埼灯台（伊東市）の
キャラクターが描かれています。

今村トモイさん長寿の祝い

◀喜代志さんと娘の美恵子さんにお祝いされるトモイさん

５月12日に100歳の誕生日を迎えた今村トモイさん
（比木原）に、下村市長から祝い状や花束が贈られました。
木目込み人形師範の資格を持つほど手先が器用なト
モイさん。16年前に東京都から息子の喜代志さんが住
む本市へ移住しました。トモイさんは「皆さんのおか
げで100歳を迎えられ、感謝の気持ちでいっぱいです」
と話しました。

ウミガメの産卵地を守ろう

◀大きな海岸漂着物を回収する生徒

御前崎中学校の全校生徒327人が５月８日、同校伝
統行事の「亀バックホーム大作戦（御前崎海岸清掃）」に
取り組みました。
国指定天然記念物のウミガメの生息環境を改善する

とともに、地域の自然を大切にする心を醸成すること
が目的。環境委員長の小栗良介さん（薄原区）は、「みん
なで御前崎の宝を守っていきたい」と話しました。

愛犬と一緒に楽しく買い物

◀愛犬が好むおやつを探す来場者

市商工会が主催する「御前崎シーサイドピクニック」
が４月19日と20日の２日間、マリンパーク御前崎で
開催されました。
同イベントは、愛犬家が犬の散歩をしながら、買い
物や飲食を楽しめるよう企画されたもの。来場者は、
「暖かな陽気の中、愛犬とイベントに参加できてうれし
い」と話し、愛犬との楽しい時間を過ごしていました。

ふ化しなかった子ガメ供養
子ガメ供養祭が５月12日、下岬区のアカウミガメ
ふ化場で執り行われました。
同供養祭は、前年度にふ化できなかった子ガメを弔
うとともに、15日から始まる保護活動の安全を願いま
した。ウミガメ保護監視員会の良知正美代表（塩原）は
「上陸・産卵数が年々減ってきている。国や地域の宝
を守っていきたい」と話しました。
◀保護監視員らは子亀塚に線香を手向けました

石井孝良選手が勝利を誓う
プロウインドサーフィン最高峰の舞台、ワールドツ
アーに参戦中の石井孝良さん（大山区）が５月１日、下
村市長に今後の抱負を語りました。
現在、世界ランキング９位と日本人最高位に位置する
孝良さんは、残り４戦に挑み、ワールドチャンピオンを
目指します。孝良さんは「良いスタートを切れている。チャ
ンピオンを目指して頑張ります」と笑顔を見せました。
◀４月のハワイ戦では３位入賞するなど快進撃を続ける孝良さん

海の安全見守り続ける灯台
御前埼灯台を守る会による御前埼灯台まつりが５月

３日から５日にかけて、同灯台前広場で開催されました。
広場では、太鼓や吹奏楽の演奏のほか、カツオ釣り
体操の体験などのイベントが実施され、参加者や来訪
者でにぎわいました。隣接する資料館では、同会会員
らが灯台に関する資料を展示し、灯台の歴史や魅力を
伝えました。
◀御前崎小学校４～６年生によるソーラン節の披露
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30
    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/29～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝・12/29～1/3）

おまえざき
くらしの
ダイアリー

●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00、10:00
毎週木曜日　13：00、14：00
予約制　こども未来課☎0537�6666
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

Thu Fri Sat

固定資産税（第2期）� 7月31日
国民健康保険税（第1期）� 7月31日
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎
白羽・港の上下水道料� 7月31日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

Sun Mon Tue Wed 7
July 2025
Omaezaki city
Useful Calendar

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

3029

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 1 15 8 4 18 9 16 2
ガ ラ ス 8 1 15 11 4 16 2 9
ペ ッ ト ボ ト ル 15 8 1 18 11 2 9 16

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 11 11 11 9 9 14 14 14

陶 磁 器 - - - - - - - -

HIV・B・C 型肝炎・梅毒・HTLV-1【要予約】
☎0538�2253/9:15～11:00
県中遠総合庁舎西館１階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所3階

すくすく相談（旧こどもの健康相談）
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階
薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階
だれでも食堂もぐもぐ（マツイ学園）
☎0548�2047/18:30～19:30

２カ月児健康相談（R7.5月生）
受付8:45～9:10/ 市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:00
県中遠総合庁舎西館１階

２歳6カ月児歯科検診（R4.12月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

マリンパーク御前崎海水浴場開場

薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

3歳児健康診査（R4.6月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階

資源回収（浜岡北小）

ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館
薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

榛○堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

榛○ しろわクリニック（内・小・外・整・皮）
御前崎市白羽3521-10
☎0548�3211

榛○石井内科皮膚科医院（内・小）
牧之原市静波248
☎0548�0013

榛○中村医院耳鼻咽喉科歯科（耳）
牧之原市波津2丁目117
☎0548�0434

２歳児歯科検診（R5.6月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

１歳6カ月児健康診査（R5.11・12月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

6～7カ月児健康相談（R6.12月・R7.1月生）
受付8:45～9:10/ 市役所西館３階
弁護士相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ
家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
池新田地区センター

もちもちくらぶ（6カ月～1歳児対象）
10:00～11:00/ 市役所西館３階
すみれの会（自死遺族のつどい）【要予約】
☎054（286）9245/14:00～15:30
静岡県精神保健福祉センター

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。

榛○座光寺医院（内・小・消内）
御前崎市白羽5243-3
☎0548�3206
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食のまち御前崎

11/30作品

特産品を使った特産品を使った
健康でおいしい食事をとろう!健康でおいしい食事をとろう!

おまえざきレシピコンテスト受賞作品

RECIPE CONTEST リッチなモーニンギュ～！

考案者　三輪 久道 さん
一般の部 優秀賞レシピ

文芸
おまえざき

俳句　おまえざき俳句会

照　会　市立図書館アスパル　☎０５３７�８１８１

図書館アスパルからのお知らせ

新刊図書 話題図書 行事・展示

今読みたい！
今月のオススメ本

ECOタネ

ENVIRONMENT

照　会　GX推進課　☎０５３７�１１３４

御前崎の海では、地球温暖化の影響により、海藻が減少する「磯焼け」が起きるほか、プラスチックごみや流木
が海岸に漂着するなど環境の悪化が進んでおり、まさに海からSOSが発せられています。このSOSに応えるため、
市内では海藻の苗を植え付けたコンクリートブロックの沈設や海岸清掃などが実施されています。

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

遠州夢咲牛� 100g
落花生� 適量
ミニトマト� ３個

塩コショウ� 少々
つゆひかり粉末� 少々
サラダ油� 15g

材料（２人分）

調理時間

10分
夢咲牛の甘味と

落花生の香ばしい香りが芳醇な味わい。
心豊かになる一品！

作り方

1乾煎りした落花生を包丁で刻んでおく。
2フライパンにサラダ油をひき、牛肉を炒めて塩コ
ショウをふる。

3お皿に盛りつけた牛肉に、1と茶粉末をトッピング
し、半分に切ったミニトマトを添えて完成♪

使用している特産品：
遠州夢咲牛、落花生、ミニトマト、つゆひかり

　８人の解説員による実際のプラネ
タリウムの解説をもとに、都会で星
座を見つける目印、語り継がれる星
座神話にみる恋バナ、果てしない宇
宙の未来など、星座や宇宙の話を紹
介する。

出版／中央公論新社

プラネタリウム解説員が本気で伝えたい星座と星めぐり
（コスモプラネタリウム渋谷　星空解説員・永田美絵ほか／著）

1
一般

　2024年11月、打ち上げに成功し
た、日本の基幹ロケット「H3」4号
機。H3を開発から追いかけてきた
科学技術ジャーナリストが、JAXA
が H3に託したもの、海外の競合ロ
ケットとの違いなどを解説する。

出版／日経 BP

ロケットサバイバル 2030
（松浦晋也／著）

2
一般

　やだやだおばけのやだもんはだ
だっこがだーいすき。きょうはとこ
やさんでやだやだだだっこみーつけ
た！
　おばけのやだもんシリーズ第８巻。

出版／教育画劇

おばけのやだもん　ジョキジョキとこやさん
（ひらのゆきこ／作・絵）

3
児童

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
探
す
心
の
ふ
る
さ
と�

増
森
き
く
江

話
す
言
葉
が
伝
わ
ら
な
い　

脳
回
路
混
線�

増
森
き
く
江

今
日
を
愛
せ
な
か
っ
た
夕
日
を
見
送
る�

増
森
き
く
江

夏
み
か
ん
塩
つ
け
た
酸
っ
ぱ
い
昭
和�

　

増
森
き
く
江

亡
き
母
と
最
後
に
見
た　

彼
岸
花
満
開�

長
尾
美
喜
子

自
然
の
恵
み　

野
菜
の
苗
は
我
家
族�

長
尾
美
喜
子

我
こ
こ
に
あ
り　

庭
の
池
が
ま
が
え
る
吠
え
る�

長
尾
美
喜
子

春
蕾
は
ミ
サ
イ
ル　

闇
を
切
り
裂
く�

長
尾
美
喜
子

フ
ク
ロ
ウ
の
声　

夜
の
布
団
で
暖
め
る�

鈴
木　

喜
夫

芽
吹
き
た
い
手
足　

虹
色
の
シ
ャ
ツ
を
着
る�

鈴
木　

喜
夫

ウ
オ
ー
ク
中　

一
瞬
の
句
握
り
し
め�

小
野
田
重
代

胸
は
ず
む
梅
の
つ
ぼ
み　

は
ぜ
る
か
な�

小
野
田
重
代

強
風
と
譲
り
合
っ
て
の
散
歩
道�

小
野
田
重
代

手
に
馴
染
ん
だ
茶
碗
と
箸
は
宝
物�

増
田　

葉
子

収
穫
の
喜
び
体
い
っ
ぱ
い
六
歳
児�

増
田　

葉
子

早
口
こ
と
ば　

一
人
笑
い
の
冬
の
夜�

増
田　

葉
子

こ
の
ペ
ー
ジ　

涙
し
た
か
な
図
書
館
の
一
冊�

増
田　

葉
子

思
い
出
あ
れ
こ
れ　

味
噌
汁
に
入
れ
て
飲
む�

鈴
木　

喜
夫

小
鳥
来
て
水
浴
び
る　

彼
岸
の
光
朝
の
膳�

鈴
木　

喜
夫

欲
捨
て
よ
う　

お
天
道
様
が
微
笑
み
出
す�

鈴
木　

喜
夫

▶朝食（令和3年度）　野菜（令和4年度）　減塩（令和5年度）コンテストテーマ

御前崎の海から発信されているＳＯＳ！？

現在の御前崎の海

●台風襲来後の御前崎の海岸
　台風が通り過ぎると、海岸
にたくさんのプラスチックご
みや流木が流れ着くことがあ
ります。これらは、海の景観
を損ねるほか、ウミガメなど
の生物に影響を及ぼします。

●磯焼け
　磯焼けとは、地球温暖化に
よる海水温の上昇や食害など
により、海藻が著しく減少ま
たは消失する現象のこと。漁
業や生態系に大きな影響を及
ぼします。

保全が進んだときの御前崎の海

●海
うみ
草
くさ
（コアマモ）や海藻（写真㊧久々生海岸）

　生物のすみかや産卵場所となり、海の生態系を支える役割を
果たします。また、海草や海藻は、「ブルーカーボン」としての
役割が注目されており、光合成によって大気中の二酸化炭素を
吸収するため、地球温暖化防止にも貢献します。

XXGG
学ぶって、おもしろい！

暮暮らら ししと の関係 GXとは？バックナンバー
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★

３
月
20
日
に
開
か
れ
た
美
・
知

性
・
発
信
力
を
兼
ね
備
え
た
女
性

を
選
出
す
る「
２
０
２
５
ベ
ス
ト

オ
ブ
静
岡
大
会
」で
、
山
本
桃
花

さ
ん（
佐
倉
三
区
）が「
ミ
ス
・
ユ
ニ

バ
ー
シ
テ
ィ
静
岡
代
表
」に
選
出

さ
れ
た
。
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ

は
、
全
国
の
大
学
生
や
専
門
学
生

の
中
か
ら
、
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
を

選
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ

れ
て
い
る
。
桃
花
さ
ん
は
、９
月
16

日
に
東
京
都
で
開
か
れ
る
日
本
大

会
に
出
場
し
、
日
本
一
を
目
指
す
。

同
大
会
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

に
加
え
、
自
己
Ｐ
Ｒ
や
質
疑
応
答

の
対
応
力
な
ど
も
評
価
さ
れ
、
人

柄
や
性
格
が
重
視
さ
れ
る
と
い
う
。

努
力
で
掴
ん
だ
日
本
一
へ
の
舞
台

幼
少
期
か
ら
好
奇
心
旺
盛
で
活

発
だ
っ
た
桃
花
さ
ん
。
小
学
４
年

生
の
と
き
、
市
制
施
行
10
周
年
記

念
事
業
ス
ク
ラ
ム
こ
ど
も
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル「
お
れ
は
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル

ス
だ
」に
出
演
し
、
人
前
に
出
て
感

情
を
表
現
す
る
楽
し
さ
を
覚
え
た
。

こ
の
経
験
は
、
彼
女
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
さ
ら
に
力
強
く
し
た
。

そ
ん
な
桃
花
さ
ん
が
同
大
会
を

知
っ
た
の
は
高
校
３
年
生
の
冬
。

知
人
か
ら
大
会
の
存
在
や
趣
旨
を

聞
き
、
出
場
を
決
め
た
も
の
の
、

力
及
ば
ず
不
完
全
燃
焼
の
ま
ま
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
後
、
再

挑
戦
し
た
い
と
い
う
思
い
を
胸
に

秘
め
な
が
ら
、
看
護
学
生
と
し
て

勉
学
に
励
む
傍
ら
、姿
勢
や
仕
草
、

食
事
、
言
動
な
ど
の
習
慣
を
正
す

よ
う
に
意
識
し
て
過
ご
し
た
。２

年
越
し
の
出
場
を
決
意
し
て
か
ら

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
特
訓
以
外

に
も
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
社

会
情
勢
の
知
識
を
得
る
な
ど
自
身

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
た
。

惜
し
ま
ぬ
努
力
が
実
を
結
び
、

日
本
大
会
出
場
へ
の
切
符
を
手
に

入
れ
た
桃
花
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で

の
経
験
や
練
習
の
成
果
を
全
力
で

出
し
切
り
、
日
本
一
を
目
指
し
ま

す
」と
決
意
を
新
た
に
す
る
。

笑
顔
で
伝
え
る
挑
戦
の
価
値

桃
花
さ
ん
が
人
生
の
中
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
臆
せ
ず
挑
戦
す
る
こ
と
。

桃
花
さ
ん
は「
何
か
に
挑
戦
し
よ
う

と
す
る
と
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
目
標
の
達

成
や
挑
戦
の
過
程
で
は
毎
回
違
う

喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
。
自
分
の
活
動
を
通
じ
て
挑

戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
楽
し
さ

を
伝
え
て
き
た
い
」と
と
び
っ
き
り

の
笑
顔
を
見
せ
た
。

やまもと　ももか（佐倉三区・20歳）
　高校1・2年生のときには、県の推薦枠10人のうちの1人として、全国の高校生を対象
にした「全世界に通用するリーダーの育成」を目的とするサマースクールに参加した。現
在は、看護学生と両立して献血ボランティアなどに取り組む。１月には「はたちの集い」
実行委員になるなど、次世代のリーダーとしてさまざまな活動に取り組んでいる。

山や
ま

本も
と 

桃も
も

花か 

さ
ん

２
０
２
５
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ

静
岡
代
表
に
選
出

INFORMATION 情報掲示板

お
知
ら
せ

歯
の
健
康
を
守
ろ
う
！	

歯
周
病
検
診

　
歯
周
病
の
予
防
や
早
期
発
見
を
す
る

た
め
、
対
象
年
齢
の
人
に
歯
周
病
検
診

（
歯
と
歯
ぐ
き
の
検
診
）を
実
施
し
ま
す
。

歯
周
病
は
全
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
期
間　
９
月
30
日
㈫
ま
で

対
象
年
齢　
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点

で
20
・
30
・
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
人

※
対
象
者
に
は
受
診
券
の
ハ
ガ
キ
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
記
載
事
項
を
ご
確

認
の
う
え
、
契
約
歯
科
医
院
を
予
約

し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

軽
自
動
車
税
種
別
割	

納
税
証
明
書
の
送
付
を
廃
止

　
令
和
５
年
１
月
に
運
用
を
開
始
し
た

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ（
軽
自
動
車
税
納
付
確
認

シ
ス
テ
ム
）が
、
本
年
４
月
か
ら
小
型

自
動
二
輪
車（
排
気
量
２
５
０
㏄
超
）に

対
応
し
た
た
め
、
全
て
の
車
種
に
お
い

て
継
続
検
査
窓
口
で
の
納
税
証
明
書
の

提
示
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
軽
自
動
車
税
種
別
割
を
口

座
振
替
で
納
付
さ
れ
た
場
合
に
は
、
市

か
ら
納
税
証
明
書
を
送
付
し
て
い
ま
し

た
が
、
本
年
度
か
ら
全
て
の
車
種
の
納

税
証
明
書
の
送
付
を
廃
止
し
ま
す
。

照　
会　
税
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
４

遊
休
農
地
を
適
正
に	

	

管
理
し
ま
し
ょ
う

　
農
作
物
を
栽
培
し
て
い
な
い
農
地
は
、

保
全
管
理
を
し
な
い
と
雑
草
が
生
い
茂

り
、
鳥
獣
や
病
害
虫
の
巣
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
周
辺
農
地
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
正

な
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
で
管
理

で
き
な
い
場
合
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
な
ど
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

農
用
地
利
用
計
画	

	

変
更
申
出
の
受
け
付
け
を
停
止

　
市
で
は
、
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
令
和
７
～
８

年
度
に
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
定

期
見
直
し
を
実
施
し
ま
す
。
通
常
、
農

用
地
利
用
計
画
の
変
更
申
出（
青
地
か

ら
白
地
へ
の
変
更
な
ど
の
申
出
）は
、
３

月
と
８
月
の
年
２
回
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
見
直
し
期
間
中
は
受
け
付
け
を

停
止
し
ま
す
。

受
付
停
止
期
間　
令
和
８
年
３
月
、
令

和
８
年
８
月
の
２
回
分

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

Ｊ
ｉ
ｒ
ｏ
氏
の
ラ
イ
ブ	

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
作
品
を
展
示

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
イ
ボ
ト
ル
の
デ
ザ
イ

ン
を
担
当
し
た
本
市
在
住
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
・
Ｊ
ｉ
ｒ
ｏ
氏
が
、
昨
年
の
大
産

業
ま
つ
り
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
イ
ボ
ト

ル
推
進
活
動
の
一
環
で
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
際

に
描
か
れ
た
作
品
を
ボ
ト
ル
販
売
施
設

で
巡
回
展
示
し
て
い
ま
す
。

展
示
期
間
・
展
示
場
所

６
月　
な
ぶ
ら
市
場 

イ
タ
リ
ア
ン
ジ
ェ

ラ
ー
ト
マ
ー
レ

７
月　
道
の
駅「
風
の
マ
ル
シ
ェ
御
前
崎
」

８
月
以
降　
渚
の
交
番

照　
会　
Ｇ
Ｘ
推
進
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
３
４

ス
マ
ホ
な
ん
で
も		

相
談
会
を
開
催

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
こ
と
な
ら
な
ん

で
も
聞
け
る「
ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談

会
」を
開
催
し
ま
す
。「
ス
マ
ホ
を
買
っ

た
け
ど
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
使
い
た
い
」な
ど
相
談
内
容
は

自
由
で
す
。
貸
し
出
し
機
器
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ス
マ
ホ
を
ま
だ
持
っ
て
い
な

い
人
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

日　
時　
６
月
27
日
㈮
、７
月
25
日
㈮
、

８
月
29
日
㈮
、
９
月
26
日
㈮
、
10
月

31
日
㈮　
10
時
～
16
時

※
相
談
時
間
は
１
人
25
分

場　
所　
御
前
崎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
照
会
先
に
電
話

照
会　
㈱
御
前
崎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　
☎
０
５
３
７
�
８
８
８
２

桃
花
さ
ん
の
活
動
は

こ
ち
ら
か
ら

7月1日

START 税税証明書を
　  発行します！

市民課窓口でも

市民課で発行できる税証明書
　・所得証明書
　・課税証明書
　・納税証明書（完納証明書を除く）
　※引き続き税務課窓口、御前崎支所でも発行します。

住
民
票
な
ど
と
一
緒
に

　
申
請
で
き
て
時
間
短
縮
！
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お墓のことならすべておまかせ

【一級技能士】 下村和之 下村数春

御前崎 ☎ 
このスペースは有料広告です。詳細は総務課☎０５３７�１１３２までこのスペースは有料広告です。詳細は総務課☎０５３７�１１３２まで

静
岡
県
下
水
道
排
水
設
備
工
事	

責
任
技
術
者
試
験
を
実
施
し
ま
す

受
験
願
書　
７
月
１
日
㈫
か
ら
照
会
先
で
配
布

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
期
間　
７
月
15
日
㈫
～
７
月
31
日
㈭

試
験
日　
10
月
17
日
㈮

受
験
手
数
料　
７
０
０
０
円

会　
場　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡
事
務
所
会
館

照　
会　
上
下
水
道
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
６

　
　
　
　

▲ホームページ

市
民
後
見
人
養
成
講
座	

事
前
説
明
会
を
開
催

　
「
市
民
後
見
人
養
成
講
座
」の
開
催
に

あ
た
り
、
市
民
後
見
人
の
役
割
や
講
座

内
容
な
ど
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
養
成
講
座
を
受
講
す
る
た
め
に

は
、
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
須
で
す
。

日　
時　
７
月
17
日
㈭
14
時
～
15
時
30
分

場　
所　
市
役
所
３
０
３
会
議
室

対　
象　
市
民
後
見
人
の
活
動
に
関
心

が
あ
り
、
養
成
講
座
を
受
講
す
る
意

思
が
あ
る
人

◆
市
民
後
見
人
と
は

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が

い
な
ど
に
よ
り
判
断
す
る
こ
と
が
苦
手
な

人
に
代
わ
っ
て
本
人
の
権
利
や
財
産
を
守

る
た
め
、
契
約
行
為
や
財
産
管
理
な
ど

を
し
ま
す
。
市
民
後
見
人
は
、
同
じ
住

民
と
い
う
立
場
で
、
本
人
に
寄
り
添
っ
た

き
め
細
や
か
な
支
援
を
し
て
く
れ
ま
す
。

申
込
・
照
会　
御
前
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
５
４
８
�
５
２
９
４

　
　
　
　

▲ホームページ

里
親
制
度
を
理
解
し
よ
う	

里
親
相
談
会
を
開
催

　
里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち

を
家
庭
環
境
の
下
で
養
育
す
る
制
度
で

す
。
里
親
っ
て
ど
ん
な
人
が
な
れ
る
の
？

ど
の
く
ら
い
の
期
間
受
け
入
れ
る
の
？
里

親
制
度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
ご
興
味

の
あ
る
人
は
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

目　
的　
里
親
制
度
の
普
及
・
啓
発

日　
時　
７
月
16
日
㈬　
14
時
～
16
時

場　
所　
市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー

◆
休
日
相
談
会　
※
予
約
不
要

日　
時　
７
月
５
日
㈯　
14
時
～
16
時

場　
所　
デ
ン
マ
ー
ク
牧
場
こ
ど
も
家

庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

照　
会　
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
た
よ
り

　
☎
０
５
３
８
�
７
９
５
１

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る	

皆
さ
ん
へ

　

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
に
は
、

浄
化
槽
法
に
よ
り
年
３
回
以
上
の
保
守

点
検
、
年
１
回
以
上
の
清
掃
、
毎
年
１

回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
合
併
処
理
浄
化
槽
・
単
独
処
理

浄
化
槽
に
か
か
わ
ら
ず
、
浄
化
槽
を
使

用
し
て
い
る
人
に
は
、
検
査
実
施
の
案

内
が
届
き
ま
す
の
で
必
ず
法
定
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
検
査
は
、
県
が
指

定
す
る
一
般
財
団
法
人
静
岡
県
生
活
科

学
検
査
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
ま
す
。

◆
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
推
進

　

白
羽
・
御
前
崎
地
区
の
皆
さ
ん
に
は

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
補
助
金
を
活
用
で
き
ま
す

の
で
、
汲
み
取
り
便
槽
・
単
独
処
理
浄

化
槽
か
ら
の
転
換
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４（
６
２
１
）５
０
３
０

照　
会　
上
下
水
道
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
６

身
近
な
薬
局
で	

	

禁
煙
相
談
が
で
き
ま
す

　
補
助
薬
を
使
う
こ
と
で
禁
煙
の
成
功

率
を
上
げ
ら
れ
ま
す
。
静
岡
県
西
部
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
西
部
保
健
所
）管
内

の
薬
剤
師
会
会
員
薬
局
で
は
、
薬
剤
師

に
よ
る
禁
煙
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

会
員
薬
局
の
一
覧
は
、
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

照　
会　
静
岡
県
西
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
８
�
２
５
８
３

　
　
　
　

▲ホームページ

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド	

か
ら
の
お
願
い

　
襲
雷
や
台
風
の
到
来
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
時
期
、
落
雷
や
強
風
に
よ

る
飛
来
物
に
よ
り
、
電
線
が
切
れ
て
垂

れ
下
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
切
れ
た

電
線
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
感
電
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
絶
対
に
触
ら
ず
に

照
会
先
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
」の
ご
案
内

　
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
で
は
、
停

電
発
生
時
に
役
立
つ
無
料
ア
プ
リ「
停
電

情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
」を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ご
自
宅
が
停
電
の
際
に
は
プ
ッ

シ
ュ
通
知
で
お
知
ら
せ
し
た
り
、
地
図
上

で
停
電
地
域
を
表
示
し
た
り
な
ど
、
便

利
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

照　
会　
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

掛
川
支
社（
24
時
間
体
制
）

　
☎
０
１
２
０（
９
７
７
）２
３
０

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校	

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

内　
容　
学
校
の
概
要
説
明
、
学
生
に

よ
る
体
験
発
表
、
模
擬
授
業
、
施
設

見
学
、
在
校
生
と
の
懇
談
会　
な
ど

日　
程　
８
月
２
日
㈯
、
３
日
㈰

会　
場　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

　
　
　
　

▲ホームページ

募
　
集

ウ
ミ
ガ
メ
保
護
活
動
を	

見
学
し
ま
せ
ん
か

　
ウ
ミ
ガ
メ
保
護
監
視
員
に
よ
る
保
護

活
動
見
学
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

目　
的　
国
指
定
天
然
記
念
物
で
あ
る

ウ
ミ
ガ
メ
と
そ
の
産
卵
地
の
保
護
意

識
の
啓
発
と
ウ
ミ
ガ
メ
の
魅
力
発
信

対　
象　
ど
な
た
で
も

日　
時　
７
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
19
日

㈯
・
20
日
㈰
・
21
日
㈪　
５
時
～
６
時

場　
所　
下
岬
海
岸（
御
前
崎
マ
リ
ン
パ
ー
ク
横
）

申
し
込
み　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

　
　
　
　

▲ウミガメ保護
　活動見学会

青
少
年
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム		

「
御
前
崎
ク
エ
ス
ト
」参
加
者
を
募
集

　
御
前
崎
ク
エ
ス
ト
と
は
、
予
測
す
る

こ
と
の
難
し
い
自
然
環
境
の
中
で
、
仲

間
と
共
に
御
前
崎
の
海
や
里
山
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て
、
生
き
る
力

（
強
さ
、
優
し
さ
、
た
く
ま
し
さ
）を
養

う
事
業
で
す
。
現
在
、
４
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
参
加
者
を
追
加
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ァ
ミ
リ
ー　
3
歳
～
小
3
ま
で
の
親
子

キ
ッ
ズ　
小
1
～
小
3

グ
ロ
ー
カ
ル　
中
学
生
・
高
校
生

ユ
ー
ス　
18
歳
以
上

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

　
　
　
　

▲ホームページ

原
子
力
規
制
委
員
会	

行
政
職
員
を
募
集

募
集
期
限　
６
月
30
日
㈪

募
集
職
種　
原
子
力
検
査
官　
原
子
力

防
災
専
門
官　
ほ
か

求
め
る
人
材

次
の
項
目
に
専
門
性
が
あ
る
人　

・
原
子
力
施
設
の
運
転
、
保
全
、
検
査
、

設
計
な
ど

・
放
射
性
廃
棄
物
管
理
・
処
分

・
火
災
、
防
災
、
放
射
線
、
土
木
、
建
築
な
ど

照　
会　
原
子
力
規
制
庁
人
事
課

　
☎
０
３（
３
５
８
１
）３
３
５
２

　
　
　
　

▲ホームページ
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～食のまち御前崎
～

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

こ
の
冊
子
は
雑
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す

2025.6
N
o.254

ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

6

毎月19日は食育
の日！

プラス１品でバ
ランスのよい朝

食を

かわいい笑顔を募集します。
対 象： ８ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：7月1日㈫８時15分～
11日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

シラスと鮭のレ
タスチャーハン

材料（４人分）
釜揚げシラス� 100g
塩鮭� ２枚（100g）
温かいご飯� 茶わん４杯分
レタス� ８枚
卵� ４個
サラダ油� 適量
ごま油� 小さじ２
◆しょうゆ� 小さじ１
◆塩� 小さじ2/3
黒コショウ� 少々

作りかた
1フライパンで油を熱し、鮭を両面焼
いてほぐす。レタスは食べやすい大
きさに切る。卵は溶きほぐしておく。
2フライパンでごま油を中火で熱し、
卵液を加えて大きく混ぜ、半熟に
なったら取り出す。
3フライパンでサラダ油を中火で熱
し、ごはんを炒め、レタス、シラス、
鮭の順に加え、最後に2の卵を戻す。
◆を加えさらに炒め合わせる。
4最後に黒コショウをふる。

シラスと焼鮭、卵がたっぷりのチャーハンは、朝から栄養満点の１皿です！

▶１人分=411kcal ▶食塩相当量 3.0g

◆今月のレシピでとれる５大栄養素：炭水化物、たんぱく質
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