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静岡県御前崎市
My HometownMy Hometown

　御前崎市は、静岡県最南端
の岬のまちです。漁業が盛んで
生カツオの水揚げ量は全国でも
トップクラスを誇ります。また、
日本屈指の日照時間と温暖な気
候を生かした農業も盛んな地域
です。
　物流やエネルギー基地として
の基盤も整備されており、商工
業が盛んな地でもあります。御
前崎港には５万トン級の大型コン
テナ船が接岸できる多目的国際
ターミナルがあり、世界各地とコ
ンテナ航路がつながっています。
　御前崎市の市章は「O」と「オ」
を図案化したもの。ブルーは遠州
灘、オレンジは太陽、太陽へ向か
う白地の形は先進性を表し、市民
の協力と情熱で世界へ発信するイ
メージを表しています。
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8 月の表紙

夏！泡！笑顔100％！

（令和７年７月末日現在の速報値）

（前月比）
人　口 29,383 （＋1）
男　 14,968 （＋9）
女　 14,415 （－8）
世帯数 12,181（＋31）

暑い夏を楽しむ「泡パーティー」が７月19日か
ら21日にかけて、道の駅風のマルシェ御前崎
で開かれました。この催しは９月まで随時実施
中。とびっきりの笑顔で暑さを吹き飛ばそう！

幼稚園・こども園・保育園 令和８年度入園の受け付けが始まります015

新たに２人の副市長が就任しました
御前崎市政初

　副市長という立場になり、これまで培ってき
た行政経験を踏まえ、一から勉強し直す気持ち
で臨んでいます。重責を担うことに緊張もして
いますが、私にできることを精一杯努力して取
り組んでいきます。
　私は、市民の皆さんが「御前崎市に住んでい
て良かった、幸せだな」と感じられるまちづく
りを目指したいと思っています。海・山などの
自然や人柄の良さなど、今ある本市の魅力を守
り、まちの価値をさらに高めていけるよう努め
ていきます。

「御前崎市に住んでいて良かった」と
思えるまちに

山崎 雅樹
Yamazaki Masaki

　令和７年３月31日、御
前崎市役所を定年退職。
　スポーツ少年団「颯志館
空手道」の指導者として、
32年間次世代の育成に情
熱を注いでいる。

　縁あって御前崎市に関わり始めて約２年が経
ち、このまちの自然の豊かさや人の温かさに魅
力を感じています。これらは、お金では手に入
らない大切な資源です。見方や工夫次第で、ま
ちの強みとしてさらに活かしていけると考えて
います。これまでに培ってきた経験や人とのつ
ながり、そして“よそ者”だからこそ見える視点
を市政に生かしていきます。
　私ひとりに大きな力はありませんが、職員や
地域の皆さんと一緒に取り組むことで、何十倍
にもなる活力を大切にしていきます。

これまでの経験と人脈、
“よそ者”視点を生かしていく

　令和７年７月１日、御前崎市政で初となる副市長２人体制がスタートしました。市役所で長年にわたり行政経験
を積み重ねてきた山崎雅樹氏と、民間企業で多様な知見を培ってきた松坂亮輔氏が新たに副市長に就任。下村市長
とともに、それぞれの強みを生かしながら、力を合わせて市政のかじ取りにあたります。

松坂 亮輔
Matsuzaka Ryosuke

　令和７年６月30日まで
静岡銀行に勤務し、御前崎
中央支店長を務めていた。
　一男一女の父で、家族
との時間を大切に過ごす。
趣味はゴルフ。

AI で始まる新たな Challenge

AIオンデマンド交通 実証運行を開始
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カヌー＆SUPに初挑戦
心に刻む夏の特別授業
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　御前崎・白羽・浜岡東・浜岡北小学校の４年生と
第一小学校の６年生 239 人が、６月 5 日から７月
９日にかけて御前崎港マリーナでカヌーとSUPを体
験しました。

　児童は「少し怖いけど楽しい」と言いながら、SUP
やカヌーのパドルを思いっきり漕ぎ、さわやかな夏
の海を満喫。歓声を上げながら、笑顔いっぱいで取
り組んでいました。
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夏の思い出
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１_SUP ボードに二人で乗り、息を合わせて漕ぐ／２_ 初めて挑戦する SUP の楽しさを体感／３_ 風に流されないように力いっぱい漕ぐ／ 
４_ 夏の暑さとさわやかな風を満喫し、穏やかな表情を浮かべる／５_ 不安定な SUP ボードの上でバランスを 
とりながらパドルを動かし前へ進む／６_ 大きな海に向かって大ジャンプ／７_ カヌーを 
思うように漕ぐことができて笑顔を見せる
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OM mobi.

新たなChallenge

AIで始める AIオンデマンド交通
　市では、10月１日㈬から AI オンデマンド交通サービス「OM mobi.

（オンモビ）」の実証運行を開始します。「オンデマンド」とは「必要に応じ
て」という意味で、AI オンデマンド交通は、電話やスマートフォンのア
プリで予約すると、AI（人工知能）が調整した最適なルートで希望する
場所の近くまで乗車できる新しい交通サービスです。複数の利用者との
乗り合いにより、効率よく、環境にもやさしい運行ができます。
　今まで自主運行バスを利用していた人も、新しい交通サービスを体験
してみたい人も、この機会にぜひご利用ください。

実証運行を開始

AIオンデマンド交通で何が変わる？

照会　企画政策課　☎０５３７�１１６１

運行概要
運行エリア 市内 5 地区（池新田、佐倉、比木、御前崎、白羽）

※令和８年度中に市内全域へ拡大予定です。

運行日 【平日】6:00～20:00　【土日祝（年末年始含む）】9:00～17:00

支払方法
現金、クレジットカード（アプリのみ）、乗車クレジット
▶定期券の販売はありません。代替手段として、乗車クレジット（アプリへの割引チャー

ジ方式）をご利用いただけます。

予約方法
▪コールセンターに電話をかけて予約
▪スマートフォンアプリで予約
▶アプリは 9 月 17 日㈬にリリース予定です。事前予約は、9 月 24 日㈬から可能です。

運賃・停留所 ８月中旬を目安に市ホームページに掲載します。下の二次元コードからご確認ください。

実証運行に伴い、自主運行バス「御前崎市内線」は運休となります。
コールセンターやアプリなどの情報は、改めてお知らせします。

▲詳細はこちら

サービスの利用イメージ
1
step

ユーザー登録

初回予約のみ、ユーザー
情報を登録します。
※電話とスマートフォン

アプリのどちらからで
も登録できます。

+

３
step

乗車

予定時刻に指定の停留所
へ行き、乗車します。
※複数人での乗り合いに

なる場合があります。
※アプリ予約の場合は、乗

車30分前に乗り合いに
適した停留所が案内さ
れます。

２
step

乗車予約

電話またはアプリから
乗車予約をします。
※利用時間の7日前～１時

間前まで予約可能です。

４
step

支払い

乗車時の現金払いまたは
アプリ内決済をご利用で
きます。

AIオンデマンド交通とは？
決まった時刻のない
予約制の乗合交通です1 従来よりも多く点在する

停留所で乗り降りができます２ AIが複数の予約から
最適なルートを導きます３

病院に行きたい

レストランに行きたい

バス到着まで待機時刻表の確認 バス停まで移動 バスでの移動 目的地まで移動
バス停までの移動距離が長い バスの本数が少ない 決まったルートで移動 バス停からの移動距離が長い

【実証前：自主運行バスの利用】

他の人との乗り合い電話・アプリで予約 停留所まで移動 目的地近くで降車
従来のバス停より移動距離が短い AI が最適なルートを調整 従来のバス停より移動距離が短い

【実証時：AIオンデマンド交通の利用】

移動全体の待ち時間の短縮 出発地や目的地から停留所までの移動負担の軽減

スーパー・コンビニに行きたい

AIオンデマンド交通説明会の開催
　AI オンデマンド交通説明会を開催します。事前予約は不要です。時間内のお好きなタイミングで、直接会場に
お越しください。
▶内容　サービス説明、予約方法、アプリ登録支援など　　　▶持ち物　スマートフォン（お持ちの人）

日時 場所 当日のアプリ
ダウンロード可否

① 9月13日㈯　  9時～13時 朝比奈地区センター 大研修室 ×

② 9月14日㈰　  9時～13時 高松地区センター 多目的室 ×

③ 9月15日㈪　  9時～13時  新野地区センター 大会議室 ×

④ 9月20日㈯　  9時～13時 池新田地区センター 大会議室 〇

⑤ 9月21日㈰　  9時～17時 御前崎地区センター 大研修室 〇

⑥ 9月23日㈫　  9時～13時 佐倉地区センター 大会議室 〇

⑦ 9月23日㈫　14時～16時 比木地区センター 研修室１ 〇

※お住まいの地区に関係なく、どちらの会場ではご参加できます。
※①～③の説明会では、アプリのダウンロードはできません。リリース後のダウンロード方法をご案内します。
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

救助技術で関東大会に出場

◀大会で優秀な成績を収めた隊員

６月４日に静岡県消防学校で開かれた「第53回静岡
県消防救助技術大会」で、市消防本部救助隊が優秀な
成績を収めました。ロープブリッジ救出チームは７月
18日に神奈川県で開かれた関東大会に出場し、入賞
を果たしました。
▶ロープブリッジ救出 ２位　▶ロープ応用登はん ２位
▶はしご登はん ３位

陸上競技で全国大会へ出場
  「第40回中学校選抜陸上競技大会」で標準記録を達成
し、8月17日から20日に沖縄県で開催される全国大会
へ出場する藤田健希さん（東町）、増田徠多さん（朝比
奈原）が７月10日、下村市長に意気込みを語りました。

健希さんは男子1500m、徠多さんは男子200mに
出場します。二人は「全力を尽くすために準備を怠ら
ないようにしたい」と語りました。
◀下村市長は「思い切り楽しんできて」と応援しました

マダイの稚魚を放流しよう
白羽小学校の４年生25人が７月２日、御前崎港マ

リーナでマダイの稚魚放流を体験しました。
放流した稚魚は、静岡県温水利用研究センターによ

り人工飼育されたもので水産業の振興と栽培漁業など
の知識向上を目的に開催されました。㟢翔瑛さん（白
浜区）は「大きくなって帰ってくるねと言っているよう
だった」と笑顔を見せました。
◀生後８日の稚魚 500匹を放流した児童

国際交流事業に多大な貢献
市に公益目的で高額寄付をした株式会社望月塗工に

紺綬褒章が贈られることとなり、７月10日、市役所で
下村市長が増田樹代表取締役に伝達しました。

昨年の寄付額は1,000万円。同社は1990年から毎
年寄付を重ねており、総額３億5,600万円となりまし
た。この寄付金は、主に小中高生の海外研修事業に役
立てられています。
◀増田代表取締役は「多くの子に海外を経験させたい」と話しました

税金の仕組みを理解しよう

◀税金の仕組みを学ぶ児童

市職員が学校へ出向いて、国や県、市へ納められた
税金の使い道などを教える「租税教室」が７月８日、白
羽小学校の６年生36人を対象に開かれました。

税金とは何か、どのように使われているかなど、税
金を身近に感じてもらうことが目的。高塚菜々子さん

（新谷区）は「税金はなくなったら困る大切なものだと
思いました」と話しました。

「産業振興知事褒賞」を受賞

◀揃いの法被を着て報告した同組合

   「令和７年度静岡県中小企業団体中央会表彰式典」で
静岡県知事褒賞である「産業振興知事褒賞（組合功労
者）」を受賞したしずおか御前崎茶商協働組合が６月
27日、下村市長に受賞を報告しました。

同褒賞は、組合制度の普及と組合の育成・強化に尽
くし、業界の発展に大きく貢献した団体に贈られるも
のです。

花火の安全な楽しみ方学ぶ

◀真剣な面持ちで花火をする園児

市消防本部と市消防団女性隊による花火教室が７月
11日、高松保育園で開かれ、年長児14人が参加しま
した。同教室は市内全園で開かれます。

園児は、正しい火の取り扱い方を動画で学んだあと、
消防士や団員の指導のもと安全に花火を楽しむ方法を実
践。団員の櫻井ゆかりさん（下朝比奈）は「けがをしないよ
うに楽しんでね」と園児に声をかけていました。

建設工事の優良施工を表彰

◀下村市長は「今後も模範となる施工を期待する」と話しました。

市は７月10日、昨年度に市が発注した建設工事を
優秀な成績で完成させた施工業者２者を表彰しまし
た。受賞業者は、株式会社望月塗工、神谷建設株式会
社御前崎支店。

２者の代表はそれぞれ、｢安全に配慮し、事故なく施
工することが第一と考えている。今後も品質の高い施
工に努めていきます｣と話しました。
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30
    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
� （日・祝・12/29～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日・祝・12/29～1/3）

おまえざき
くらしの
ダイアリー

●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00、10:00
毎週木曜日　13：00、14：00
予約制　こども未来課☎0537�6666
※他日時はご相談ください

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

先負

仏滅

大安

赤口

友引

仏滅

大安

赤口

友引

先負

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

赤口

先勝

友引

仏滅

大安

Sun Mon Tue Wed
先勝

友引

先負

大安

赤口

友引

先負

仏滅

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

先勝

友引

Thu Fri Sat

国民健康保険税（第3期）� 9月30日
※後期高齢者医療保険料（第2期）� 9月30日
→※コンビ二払い不可
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎
白羽・港の上下水道料� 9月30日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

131
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1

4
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18

25
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26

3

6

13

20

27
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9
September 2025
Omaezaki city
Useful Calendar

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 2 16 9 5 19 10 17 3
ガ ラ ス 9 2 16 12 5 17 3 10
ペットボトル 16 9 2 19 12 3 10 17

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 12 12 12 10 10 8 8 8

陶 磁 器 - - - - - - - -

ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館
薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

榛○廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006

榛○渥美医院（内・小・循・胃）
牧之原市波津1丁目41-1
☎0548�0583

榛○ えのきだクリニック（消内・内）
牧之原市細江3821-1
☎0548�3633

榛○石井内科皮膚科医院（内・小）
牧之原市静波248
☎0548�0013

１歳6カ月児健康診査（R6.1月・2月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

榛○中村医院耳鼻咽喉科歯科（耳）
牧之原市波津2丁目117
☎0548�0434

弁護士相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

もちもちくらぶ（6カ月～1歳児対象）
10:00～11:00/ 市役所西館３階
弁護士・司法書士・心配ごと相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

２歳児歯科検診（R5.8月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所

※発行日時点で実施が未決定のものは掲載していません。

榛○渡辺内科医院（内・小）
牧之原市大沢329-1
☎0548�5232

すくすく相談（旧こどもの健康相談）
受付９:00～10:00/市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/9:15～11:00
県中遠総合庁舎西館１階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所3階

6～7カ月児健康相談（R7.2月・3月生）
受付8:45～9:10/ 市役所西館３階
家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
池新田地区センター
薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
西館相談室

２カ月児健康相談（R7.7月生）
受付8:45～9:10/ 市役所西館３階
HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:00
県中遠総合庁舎西館１階

薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎

3歳児健康診査（R4.8月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター2階
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第3次総合計画

Future

ECOタネ

ENVIROMENT

照　会　GX推進課　☎０５３７�１１３４

重点プロジェクト１

ひとを育てる
プロジェクト

重点プロジェクト２

まちを整える
プロジェクト

重点プロジェクト３

仕事を創る
プロジェクト

基
本
計
画

政
策

施
策

基本目標

安心と希望を未来へつなぐ 人が自然と共生するまち 御前崎
将来都市像

基
本
構
想

市と株式会社伊藤園は、令和７年２月に「環境に関する連
携協定」を締結しました。本協定は、地域の環境保全と市民
の環境意識向上を図ることが目的です。双方は連携協力の
下、環境問題に対して迅速に対応し、持続可能な社会の実
現に向けて取り組みを進めていきます。

令和７年３月23日には、本協定に基づいて伊藤園と共に下
岬海岸でビーチクリーンを実施し、約100人が参加しました。
今後も、伊藤園とのビーチクリーンが実施される予定です。

市内では、伊藤園だけでなく、さまざまなボランティア団体
が海を守るために活動しています。未来の御前崎を守るため、
市はこれからもさまざまな団体の活動を支援していきます。

将来都市像
「安心と希望を未来へつなぐ 人が自然と共生するまち 御前崎」
の実現に向けて基本計画を策定します

照　会　企画政策課　☎０５３７�１１６１

　これまでの審議により、「安心と希望
を未来へつなぐ 人が自然と共生するま
ち 御前崎」という将来都市像、そして７
つの基本目標を取りまとめてきました。
本年度はいよいよ「基本計画」を検討して
いきます。
　基本計画は、大きく「政策」と「施策」の
二層構造で構成されています。それらに
横断的に関わる形で「重点プロジェクト」
が加わります。「政策」は、各基本目標に
対してより具体的な方向性を定めるもの
であり、その政策をさらに具体的に実行
に移す段階が「施策」となります。市民が
夢と希望を持ち、笑顔で安心して暮らせ
るための基本計画を策定していきます。

御前崎市で実施されているサステナブルな事例とは？

XXGG
学ぶって、おもしろい！

暮暮ららししと の関係 GXとは？バックナンバー

私の将来の夢は絵本作家

いっぱい遊んで大きくなあれ！

▶さくらこども園
　園児数　136人
　園　長　山下 美幸

夏本番を迎え、大きなプール
では、あちらこちらから歓声と
ともに水しぶきがたくさん上
がっています。顔をつけたり、
潜ってみたりと、たくましさが
日々増しています。

小さな子どもたちは、水溜ま
りで足踏みして水の感触やピ
チャピチャする音を楽しんでみ
たり、水をカップやお玉に入れ
てはこぼしてみたり。水がたく
さん入ったタライや小さなプー
ルも人気です。

水を全身に浴びる気持ちよさ

は格別なようで、暑さをものと
もせず、夢中になって遊びます。
さすが遊びの天才です。

さくらこども園には136人が
在籍しています。０歳から５歳
までの期間、朝早くから夕方ま
での長い時間を園で過ごしま
す。乳幼児期の大半を過ごす園
は、子どもたちにとって幸せで
楽しく豊かな時間が過ごせる温
かで居心地のいい場所でありた
いと思っています。そして、いっ
ぱい遊ぶこと、思いっきり遊ぶ
ことを大切にしています。

私の将来の夢は、絵本作家に
なることです。

私は、昔から本が大好きです。
本を読んでいると自然と楽しい
気持ちになれます。だから、私
はいろいろな人に楽しい気持ち
になってもらえる絵本を作りた
いです。私が絵本作家になるた
めに必要だと思うことが２つあ
ります。

１つ目は、漢字です。私は漢
字が覚えることが苦手で、なか
なか覚えられません。御前崎小
学校では、家庭学習で自分に必
要な学習を、自分で計画を立て

て取り組んでいます。自分の覚
えやすい方法を自主学習で工夫
しながら見つけていきたいで
す。

２つ目は、どんなことでも諦
めない力です。私は嫌になると
すぐに逃げてしまいます。その
自分の苦手なことを克服するた
めに、今年はいろいろなことに
挑戦して自分に負けずに頑張り
たいです。

将来、本当に絵本作家になれ
るかは分かりませんが、夢に向
かってたくさん努力していきた
いです。

御前崎小学校６年２組

松林 芽依さん

基
本
目
標
１　
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
強
靭
な
ま
ち

基
本
目
標
２　
人
と
自
然
を
思
い
や
る
ま
ち

基
本
目
標
４　
共
に
支
え
合
う
健
康
と
福
祉
の
ま
ち

基
本
目
標
６　
郷
土
を
愛
し
世
界
に
通
じ
る
人
を
育
む
ま
ち

地
域
特
性
を
活
か
し

心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
持
続
可
能
な
ま
ち

基
本
目
標
３

地
域
資
源
を
生
か
し
た

活
力
あ
る
産
業
と
交
流
で
賑
わ
う
ま
ち

基
本
目
標
５

多
様
化
す
る
社
会
に

対
応
で
き
る
持
続
可
能
な
ま
ち

基
本
目
標
７

※基本計画は策定中のため、変更する可能性があります。

一般社団法人御前崎スマイルプロジェクトでは、市
内で実施される環境活動をまとめたカレンダーを公開
しています。詳細は二次元コードをご確認ください。
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★

本
市
を
拠
点
に
活
動
す
る「
浜

岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
」か
ら
、
16
年
ぶ
り
に
全
国
大
会

出
場
ペ
ア
が
誕
生
し
た
。
第
一
小

学
校
６
年
生
の
大
石
菜
月
さ
ん（
大

山
）と
長
尾
美
紅
さ
ん（
中
町
）だ
。

二
人
は
、５
月
に
開
か
れ
た
静

岡
県
予
選
の
女
子
個
人
戦（
ダ
ブ

ル
ス
）で
２
位
に
入
賞
し
、７
月
か

ら
８
月
に
か
け
て
開
か
れ
る
東
海

大
会
、
東
日
本
大
会
、
そ
し
て
全

国
大
会
の
３
大
会
へ
の
出
場
権
を

獲
得
し
た
。
菜
月
さ
ん
と
美
紅
さ

ん
は
、
個
人
戦
に
出
場
す
る
と
と

も
に
、
静
岡
県
チ
ー
ム
と
し
て
団

体
戦
に
も
出
場
す
る
。

二
人
の
絆
が
生
む
勝
利

幼
稚
園（
現
・
は
ま
お
か
幼
稚

園
）に
通
っ
て
い
た
こ
ろ
か
ら
仲
が

良
い
菜
月
さ
ん
と
美
紅
さ
ん
。
菜

月
さ
ん
の
姉
・
茉
央
さ
ん
が
テ
ニ

ス
を
や
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
小

学
１
年
生
の
と
き
に
菜
月
さ
ん
が

美
紅
さ
ん
を
誘
い
、
共
に
テ
ニ
ス

を
始
め
た
。

右
利
き
の
菜
月
さ
ん
と
左
利
き

の
美
紅
さ
ん
は
、
い
ず
れ
も
コ
ー

ト
後
方
に
構
え
る「
ダ
ブ
ル
後
衛
」

の
ス
タ
イ
ル
で
試
合
に
臨
む
。
守

備
力
が
高
く
、
ラ
リ
ー
が
長
く
続

き
や
す
い
反
面
、
得
点
力
が
や
や

劣
る
陣
形
だ
が
、
二
人
の
個
性
が

そ
の
弱
点
を
補
っ
て
い
る
。
菜
月

さ
ん
は「
美
紅
さ
ん
は
ス
ピ
ー
ド

の
早
い
シ
ョ
ー
ト
ク
ロ
ス
で
得
点

を
決
め
る
」と
語
り
、一
方
の
美
紅

さ
ん
は「
菜
月
さ
ん
は
粘
り
強
く

ボ
ー
ル
を
つ
な
ぎ
、
安
定
感
が
あ

る
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。
攻
撃
の
美

紅
さ
ん
と
守
備
の
菜
月
さ
ん
、
そ

れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
が
か
み
合
い
、

得
点
力
を
上
げ
て
い
る
。

学
校
で
も
一
緒
に
過
ご
す
こ
と

が
多
い
と
い
う
二
人
。「
一
緒
に
い

る
と
た
く
さ
ん
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。

で
も
、
テ
ニ
ス
は
真
剣
勝
負
。
妥

協
せ
ず
、
励
ま
し
合
っ
た
り
、
意

見
を
言
い
合
っ
た
り
し
ま
す
」と
口

を
そ
ろ
え
る
。

全
国
で
放
つ
信
頼
と
絆
の
一
球

静
岡
県
予
選
を「
試
合
が
中
断

す
る
ほ
ど
の
大
雨
で
し
た
が
、
い

つ
も
通
り
ミ
ス
の
少
な
い
プ
レ
ー

が
で
き
ま
し
た
」と
振
り
返
る
美

紅
さ
ん
。
菜
月
さ
ん
は「
上
位
大

会
で
は
１
つ
で
も
多
く
勝
ち
た
い

で
す
」と
気
合
い
十
分
。

テ
ニ
ス
を
始
め
て
以
来
、
ず
っ

と
ペ
ア
と
し
て
歩
ん
で
き
た
二
人
。

ラ
ケ
ッ
ト
か
ら
放
た
れ
る
一
球
一

球
に
は
、
長
年
育
ん
で
き
た
信
頼

と
絆
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

㊨おおいし　なつき（大山・12歳）
㊧ながお　みく（中町・11歳）
　週２回の通常練習に加えて、毎週土曜日の強化練習にも参加し、力を蓄えている。

大お
お

石い
し 

菜な

月つ
き 

さ
ん

第
42
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
に
出
場

子どもたちの興味や関心にもとづいた
主体的な遊びや生活を通して、人間と
して豊かに育つことをめざします！

保育の特徴

園見学 ９月10日㈬

②さくらこども園
佐倉888-1

☎0537�3036
幼保連携型認定こども園

市立

英育保育を実践する保育運営です。楽
しい笑いの中、何かを発見し挑戦する
環境が整っています。「安全安心の中、
子どもが来たくなる園」をめざします！

保育の特徴

園見学 応相談（お気軽にご相談ください）

①白羽のんのん英育園
白羽3520-46

☎0548（51）3080
幼保連携型認定こども園

私立

少人数保育により、安全安心に、発達
に応じた保育をします。「異年齢児と深く
交流できる場」にふさわしく、子ども同
士の距離が近い園生活が期待できます。

保育の特徴

園見学 応相談（いつでもご連絡ください）

③白百合保育園
佐倉4919-1

☎0537�7837
小規模保育園A型

私立

ひとりひとりの成長に寄り添いながら、
地域と関わり、季節の行事を楽しみま
す。安全安心に過ごせる園生活の中で
楽しい遊びや食育に力を入れています。

保育の特徴

園見学 応相談（いつでもご連絡ください）

⑥ LEAPen
池新田3222-2
☎0537�9805

小規模認可保育所Ａ型

私立

緑あふれる自然環境の中でのびのび遊
んでいます。やまももの木のように根っ
この強い子を育み、未来を拓く子ども
たちとその家庭を支えます。

保育の特徴

園見学 応相談

⑦高松保育園
門屋2070-19

☎0537�7878
保育所

私立

愛情たっぷりの保育で「生きる力の根っ
こ」を育てます！子育ての喜びや悩みを
共に分かち合うパートナーになれるよ
う職員一同お待ちしています。

保育の特徴

園見学 応相談

⑤やまもも保育園
池新田2451-3
☎0537�7576
保育所

私立

園生活の中で豊かな学びとなるよう、
主体的な遊びや体験を通して、心を動
かしておもいっきりあそぶ子を目指し、
保育をしています。

保育の特徴

園見学 応相談

⑨北こども園
上朝比奈2692-12
☎0537�3234

幼稚園型認定こども園

市立

園目標「やる気いっぱい 友だちいっぱ
い」に向かい、主体的に取り組み、安心
して過ごすことのできる園を目指して
います。

保育の特徴

園見学 応相談

④はまおか幼稚園
池新田5814

☎0537�2049
幼稚園

市立

少ない荷物での登園や午睡用ベッド
「コット」、連絡帳の代わりに保護者用
アプリを導入しています。オーガニッ
ク食材を取り入れています。

保育の特徴

園見学 応相談（土日祝可）

⑧うみがめ保育園
池新田460-12
☎0537�7120

企業主導型保育事業

私立

長な
が

尾お 

美み

紅く 

さ
ん

◀
保
育
園

◀
幼
稚
園

照　会
こども未来課　☎０５３７�１１２０

幼稚園・こども園・保育園幼稚園・こども園・保育園
令和8年度入園の令和8年度入園の

受け付けが始まります受け付けが始まります

4

9

1

7 8

6

2
3

5

幼稚園・こども園 短時間部（１号認定）
教育課程時間：８時30分～14時
◆預かり保育　（通常期）：降園後～17時
　　　　　（長期休業期）：８時15分～17時

保育園・こども園 長時間部（２・３号認定）
保育時間：７時30分～18時30分
　　または８時15分～16時15分

入園基準 市内に住んでいる R4.４.２～ R5.４.１生まれの子ども
（新３歳児）

満６カ月から小学校就学前の子ども（家庭で保育できない状況であること）
※�年度途中（R8.４～R9.３）の入園希望者もこの期間に申し込んでくだ
さい。（出産前も可能）

受付期間 ９月29日㈪～10月17日㈮　※土・日・祝日を除く

申込先 各園 こども未来課

持ち物 ①申込書類　　②同居家族と子どものマイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカードなど）

申込書類や申し込みの流れなどの詳細はホーム
ページをご覧ください。
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お
知
ら
せ

令
和
７
年
国
勢
調
査
へ	

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住
ん
で

い
る
全
て
の
人（
外
国
人
を
含
む
）お
よ

び
世
帯
を
対
象
に
、
国
が
実
施
す
る
最

も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
調
査
員
証
・
腕
章
を
つ
け
た
国
勢
調

査
員
が
９
月
20
日
㈯
か
ら
調
査
に
関
す

る
説
明
と
書
類
配
布
の
た
め
各
家
庭
に

伺
い
ま
す
。
調
査
へ
の

回
答
は
簡
単
・
便
利
な

オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

照　
会　
企
画
政
策
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
１

敬
老
事
業
記
念
品
を	

贈
呈
し
ま
す

　
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き

た
皆
さ
ま
に
敬
愛
の
意
を
表
し
、
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対　
象　
本
年
度
88
歳（
米
寿
）の
誕
生

日
を
迎
え
る
人（
昭
和
12
年
4
月
2

日
～
昭
和
13
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

郵
送
時
期　
８
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬

記
念
品　
３
千
円
商
品
券
、
祝
い
状

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

お
ま
え
ざ
き
介
護
予
防
運
動	

指
導
士
養
成
講
座
を
開
催

日　
時　
10
月
17
日
㈮
か
ら
12
月
19
日

㈮
ま
で
全
10
回

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　
白
羽
地
区
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
10
月
10
日
㈮

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

農
業
者
年
金
に
加
入
し
て	 

安
心
で
豊
か
な
老
後
を
！

　
農
業
者
年
金
は
、
年
間
60
日
以
上
農

業
に
従
事
し
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者（
保
険
料
免
除
者
を
除
く
）で
、
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
加
入
で
き
る

国
民
年
金
上
乗
せ
の
公
的
な
年
金
で
す
。

◆
６
つ
の
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト

①
農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
る

②
少
子
高
齢
時
代
に
強
い「
積
立
方
式・

確
定
拠
出
型
」の
年
金

③
通
常
加
入
の
場
合
、
保
険
料
の
額
は

月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
の
間

で
自
由
に
決
め
ら
れ
る

④
終
身
年
金
で
、80
歳
未
満
で
亡
く
な
っ

て
も
死
亡
一
時
金
が
あ
る

⑤
税
制
面
で
大
き
な
優
遇
措
置
が
あ
る

⑥
一
定
の
要
件
を
満
た
す
農
業
者
に
は

保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
る

照　
会　
農
業
委
員
会（
農
林
水
産
課
）

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

65
歳
以
上
対
象		



補
聴
器
の
購
入
費
を
助
成

　
生
き
が
い
づ
く
り
や
社
会
参
加
の
た

め
に
補
聴
器
を
購
入
す
る
高
齢
者
に
対

し
、
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
。
医
師
の

証
明
書
と
購
入
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

対　
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
住
民
税
非
課
税
の
人
で
、
次

の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・
世
帯
員
を
含
め
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い

・
身
体
障
害
者
手
帳（
聴
覚
）の
対
象
外

・
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ
ル
以
上

助
成
額　
対
象
経
費
の
2
分
の
1（
上

限
３
万
円
）

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

８
月
27
日
か
ら
９
月
２
日
ま
で		



全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間

　
こ
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
専
用
相
談

窓
口「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」の
平

日
の
相
談
受
付
時
間
を
延
長
す
る
と
と

も
に
、
通
常
、
相
談
対
応
を
し
て
い
な

い
土
日
も
人
権
相
談
に
応
じ
ま
す
。

内　
容　
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど

（
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
）

時　
間　
平
日
８
時
30
分
～
19
時
、
土

日
10
時
～
17
時

※
強
化
週
間
以
外
も
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。（
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

照　
会　
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の	

講
座
や
教
室
を
探
そ
う

　
市
内
で
開
か
れ
て
い
る
１
０
０
以
上
の

学
び
の
場（
講
座
・
講
演
会
な
ど
）を
、
１

冊
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
ま
と
め
ま
し
た
。

８
月
中
旬
か
ら
順
次
、
市
役
所
や
地
区

セ
ン
タ
ー
、
市
内
店
舗

（
金
融
機
関
や
病
院
）な

ど
へ
配
布
し
ま
す
。

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

　
　
　
　

遺
言
・
相
続
セ
ミ
ナ
ー
を	

開
催

　
安
心
で
き
る
上
手
な
相
続
や
遺
言
の

正
し
い
残
し
方
を
説
明
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
25
日
㈭　
13
時
～

場　
所　
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
中
会
議
室

対　
象　
御
前
崎
市
・
牧
之
原
市
・
吉

田
町
に
お
住
ま
い
の
人

相
談
料　
無
料

照　
会　
静
岡
県
行
政
書
士
会
榛
原
支
部

　
☎
０
５
４
８（
２
３
）４
６
９
１

INFORMATION 情報掲示板

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ

原子力災害に備えて、安定ヨウ素剤の事前配布説明会を開催します。
対象者には８月27日㈬から案内通知を郵送します。

対象者
市内在住で、次の①または②に当てはまる人
①安定ヨウ素剤を受け取っていない人
②所有している安定ヨウ素剤の使用期限が切れる人

持ち物
①整理券（案内通知に同封）
②チェックシート
　（案内通知に同封。記入したものをご持参ください）
③お薬手帳など服用中のお薬の名前がわかるもの

開催日程

対　象　地　区 日　時 場　所
白羽地区

9/20㈯

13：00～14：00

白羽小学校 体育館

御前崎地区 14：00～15：00

佐倉地区 15：00～16：00

比木地区 16：00～17：00

指定なし 17：00～19：30

朝比奈地区、新野地区

９/28㈰

10：00～11：00

第一小学校 体育館

高松地区 11：00～12：00

池新田地区 (中町、大山 ) 13：00～14：00

池新田地区 (東町、本町、早苗町 ) 14：00～15：00

指定なし 15：00～17：30

※お住まいの地区の説明会に参加できない場合は、別の日時にご参加ください。

照　会　危機管理課　☎０５３７�１１１９

事 前 布配 しますします

安 定 ヨ ウ 素 剤 をを

安定ヨウ素剤の効果
　安定ヨウ素剤は、医療用医薬品です。原子力災害時に放出されるおそれのある放射性物質の一つに、「放射
性ヨウ素」があります。安定ヨウ素剤を前もって服用することで、環境中に放出された放射性ヨウ素による甲状
腺の内部被ばくを抑えることができます。
　ただし、安定ヨウ素剤で、放射性ヨウ素以外の放射性物質による被ばくを抑えることはできません。安定ヨウ
素剤は、原子力災害時に国や県、市から指示があった場合に服用します。

　薬剤は御前崎市民全員に配布しますが、「WHO ガイドライン2017年版」には、40歳以上への薬剤服
用効果はほとんど期待できないとされています。しかし、40歳以上であっても、妊婦や授乳婦、妊娠を
希望する女性は、胎児および乳児に対する放射性ヨウ素による甲状腺の内部被ばくの健康影響が大きい
ことから、薬剤の服用を優先すべき対象者とされています。

40歳以上の人の薬剤服用効果

事前配布は本年度
この期間のみです。 期
間外に配布することは
できません。
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このスペースは有料広告です。詳細は総務課☎０５３７�１１３２まで

里
親
制
度
っ
て
ど
ん
な
制
度
？	

里
親
相
談
会
を
開
催

　
里
親
っ
て
ど
ん
な
人
が
な
る
の
？
ど

の
く
ら
い
の
期
間
受
け
入
れ
る
の
？
少

し
で
も
興
味
の
あ
る
人
は
相
談
会
へ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
24
日
㈬　
14
時
～
16
時

場　
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

照　
会　
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
た
よ
り

　
☎
０
５
３
８
�
７
９
５
１

　
　
　
　

募
　
集

は
た
ち
の
集
い	

	

宣
誓
者
を
募
集

　

式
典
で
、
は
た
ち
の
代
表
と
し
て
今

後
の
抱
負
な
ど
を
誓
う
宣
誓
者
を
募
集

し
ま
す
。
一
生
に
一
度
の
場
で
思
い
を
誓

い
ま
せ
ん
か
？

申
込
期
限　
９
月
30
日
㈫

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

　
　
　
　

第
21
回
御
前
崎
市
文
化
祭	

出
演
・
出
展
者
を
募
集

申
込
期
限　
９
月
１
日
㈪

参
加
資
格　
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人

①
芸
能
部
門　
ダ
ン
ス
・
体
操
、
カ
ラ

オ
ケ
、
伝
統
芸
能　
ほ
か

②
作
品
部
門　
絵
画
、
陶
芸
、
華
道　
ほ
か

開
催
日

①
芸
能
部
門

　
11
月
１
日
㈯
～
２
日
㈰

②
作
品
部
門

　
10
月
24
日
㈮
～
11
月
３
日
㈪

照　
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

農
業
分
野
女
性
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ	

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

　
農
業
分
野
で
の
女
性
活
躍
を
応
援
す

る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
農
業
分
野
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

や
販
路
・
経
営
拡
大
な
ど
に
興
味
の
あ

る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内　
容　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ

発
信
方
法
・
コ
ー
チ
ン
グ
な
ど
実
践

的
ス
キ
ル
の
習
得　
ほ
か

開
催
日　
令
和
７
年
９
月
か
ら
令
和
８

年
１
月
ま
で
に
５
～
６
回
開
催

対　
象　
県
内
で
農
業
に
従
事
す
る
女
性

※
原
則
３
回
以
上
出
席
で
き
る
人

受
講
料　
無
料

照　
会　
静
岡
県
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）２
６
２
９

　

▲ホームページ　
　
　

▲申込フォーム

令
和
７
・
８
年
度
採
用	

	

保
育
教
諭
を
募
集

　
社
会
福
祉
法
人
の
ん
の
ん
英
育
会
は
、

令
和
７・８
年
度
採
用
の
保
育
教
諭
を
募

集
し
ま
す
。

就
労
場
所　
白
羽
の
ん
の
ん
英
育
園

募
集
人
員　
若
干
名

勤
務
形
態　
正
規
職
員
・
非
常
勤
職
員

※
時
間
・
出
勤
頻
度
は
応
相
談

受
験
資
格　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭（
有

資
格
者
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み
の
人
）

募
集
地
域　
御
前
崎
市
、
菊
川
市
、
掛
川

市
、
牧
之
原
市
・
吉
田
町
に
在
住
の
人

募
集
期
間　
８
月
22
日
㈮
～
９
月
26
日
㈮

試
験
日　
応
相
談

応
募
方
法　
照
会
先
に
連
絡

照　
会

▼
白
羽
の
ん
の
ん
英
育
園

　
☎
０
５
４
８
�
３
０
８
０

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校	

令
和
８
年
度
入
学
生
募
集（
社
会
人
）

募
集
人
数　
看
護
学
科
若
干
名

対　
象　
大
学
・
短
期
大
学
卒
業（
見

込
み
）を
含
む
高
卒
以
上
の
人

出
願
期
間　
９
月
16
日
㈫
～
10
月
２
日
㈭

17
時
15
分
必
着

出
願
方
法　
直
接
又
は
郵
送（
簡
易
書
留
）

◆
試
験
日

学
科
試
験　
10
月
23
日
㈭

面
接
試
験　
10
月
24
日
㈮

面
接
試
験（
追
試
験
）

　
10
月
31
日
㈮

合
格
発
表　
11
月
11
日
㈫

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

このスペースは有料広告です。詳細は総務課☎０５３７�１１３２まで

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

対　
象　

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
～
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
お

よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
所
持（
ま
た
は
同
程
度
以
上
）の
人

接
種
期
限　
令
和
７
年
10
月
１
日
㈬
～

令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

自
己
負
担
金

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　
１
６
０
０
円

新
型
コ
ロ
ナ　
１
１
８
０
０
円

※
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
予
診
票
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票
は
各
医
療
機
関

や
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
、
支
所
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
置
く
予
定
で
す
。

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

地
域
の
助
け
が
必
要
な
人
を	

サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か

　
高
齢
者
世
帯
な
ど
を
対
象
に
ゴ
ミ
出
し
や

草
取
り
な
ど
日
常
生
活
の
お
手
伝
い
を
す
る

「″
赤
い
羽
根
″
さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

養
成
講
座
・
連
絡
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
程
・
場
所

９
月
16
日
㈫　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ご
み

９
月
18
日
㈭　
浜
岡
福
祉
会
館

時　
間　
各
日
10
時
～
11
時
30
分

照　
会　
御
前
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
５
４
８
�
５
２
９
４

Ｏ
Ｋ
！
ワ
ー
ク
！
仲
間
を
増
や
そ
う	

会
員
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

８
月
26
日
㈫
か
ら
10
月
24
日
㈮
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
入
会
・
申
し

込
み
を
し
た
人
は
、
入
会
金
が
無
料
に

な
り
ま
す
。
新
規
事
業
所
の
紹
介
者
に

は
、
入
会
者
１
人
に
つ
き
千
円
の
報
奨

金
な
ど
を
進
呈
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

入
会
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◆
会
員
に
な
る
と

　
福
利
厚
生
の
充
実
、
温
泉
施
設
な
ど

の
割
引
、
人
間
ド
ッ
ク
や
宿
泊
の
補
助
、

お
子
様
の
小
中
学
校
入
学
祝
い
金
の
給

付
な
ど
Ｏ
Ｋ
！
ワ
ー
ク
が
実
施
し
て
い

る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
利
用
で
き
ま
す
。

照　
会　
一
般
財
団
法
人
小
笠
掛
川
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
７
�
０
２
９
８

は
か
り
の
定
期
検
査
を	

実
施
し
ま
す

　
取
り
引
き
ま
た
は
証
明
に
使
用
す
る

は
か
り
は
２
年
に
一
度
、
定
期
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
登
録
し
て
い
る
使
用
者
に
は
、
計

量
協
会
か
ら｢

計
量
器
定
期
検
査
通
知
書

（
は
が
き
）｣

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
は
か
り

①
商
店
や
工
場
な
ど
で
取
り
引
き
に
使
う
は
か
り

②
薬
局
な
ど
で
薬
剤
調
合
用
に
使
う
は
か
り

③
荷
物
運
送
業
な
ど
で
荷
物
の
料
金
を

決
め
る
た
め
に
使
う
は
か
り

④
茶
、
干
し
シ
イ
タ
ケ
な
ど
を
販
売
す

る
た
め
に
使
う
は
か
り

⑤
学
校
、
病
院
な
ど
で
健
康
診
断
書
の

作
成
の
た
め
に
使
う
は
か
り

　
検 査 日 程

日　程 時　間 場　所

９月29日㈪
10時30分
　 ～15時

朝比奈
地区センター

９月30日㈫ 御前崎
地区センター10月１日㈬

10月２日㈭
池新田
地区センター10月３日㈮ 10時30分

　 ～14時

照　
会

▼
一
般
社
団
法
人
静
岡
県
計
量
協
会

　
☎
０
５
４（
２
７
８
）８
３
０
８

し
ず
お
か
マ
リ
ッ
ジ		

出
張
登
録
・
相
談
会
を
開
催

　
「
し
ず
お
か
マ
リ
ッ
ジ
」と
は
、
県
と
市

町
が
運
営
す
る
結
婚
支
援
拠
点
で
す
。
登

録
希
望
者
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

日　
時　
９
月
22
日
㈪
10
時
～
17
時

場　
所　
市
役
所
3
階
３
０
１
会
議
室

予
約
方
法

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
期
限　
9
月
15
日
㈪

照　
会　
し
ず
お
か
マ
リ
ッ
ジ

　
☎
０
５
４（
２
５
２
）３
０
８
０

※
月
～
水
12
時
～
20
時
、
土
日
祝
10
時
～
18
時 ▲ホームページ

▲ホームページ

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お墓のことならすべておまかせ

【一級技能士】 下村和之 下村数春

御前崎 ☎ 
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～食のまち御前崎
～

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

こ
の
冊
子
は
雑
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す

8

毎月19日は食育
の日！

プラス１品でバ
ランスのよい朝

食を

かわいい笑顔を募集します。
対 象：10月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：9月1日㈪８時15分～
12日㈮17時（先着８枠）
申し込みフォーム▶
照会 : 総務課
☎0537�1132

トマトとキュウ
リのさっぱりサ

ラダ

材料（４人分）
トマト� ２個
キュウリ� ２本
かつお節� 適量
すりごま� 適量
◆砂糖� 小さじ２
◆酢� 小さじ４
◆しょうゆ� 大さじ２
◆ごま油� 小さじ２

作りかた
1トマトは1cm程度の角切り

にする。キュウリは5mm厚
程度の半月切りにする。

2◆をよく混ぜ、ドレッシング
を作る。

312をよく和えて、かつお節
とすりごまをかけてできあが
り。

夏の野菜がさっぱり食べられ
る１皿です。かつお節とごま
の風味でおいしさUP‼

▶１人分=78kcal
▶食塩相当量 1.3g

◆今月のレシピでとれる５大栄養素：ビタミン

酒
さか

井
い

 瑛
えい

翔
と

くん ３歳
（塩原）

菊
きく

池
ち

 葵
あ

音
お

ちゃん ２歳
（東町）

大
おお

岩
いわ

 朋
とも

矢
や

くん ３歳
（大山）

岡
おか

村
むら

 洋
よう

助
すけ

くん ３歳
（中町）

沖
おき

本
もと

 奏
かなで

くん ３歳
（大山区）

酒
さか

井
い

 日
ひ

茉
ま

璃
り

ちゃん １歳
（大山）

沼
ぬま

尾
お

 燈
とう

次
じ

郎
ろう

くん １歳
（中町）

中
なか

嶋
じま

 善
ぜん

一
いち

朗
ろう

くん １歳
（佐倉一区）
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