
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

９月
は

認
知
症
っ
て
な
に
？		



認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

　
「
認
知
症
」と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞
の
働
き

が
徐
々
に
変
化
し
、
認
知
機
能（
記

憶
力
、
判
断
力
な
ど
）が
低
下
し
て
、

社
会
生
活
に
支
障
を
来
し
た
状
態
を

い
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
３
人
の
う
ち
１

人
に
認
知
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
て

お
り
、
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
運
動
、

趣
味
、
人
と
の
交
流
な
ど
に
よ
り
認

知
症
に
な
る
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
過
ご
す	

「
新
し
い
認
知
症
観
」っ
て
？

　
２
０
２
４
年
１
月
、
認
知
症
の
人

が
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
、
希
望
を

持
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目

指
す
た
め
、「
共
生
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

が
施
行
さ
れ
、そ
の
中
で「
新
し
い
認

知
症
観
」が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
認
知
症
観
と
は
、認
知
症

に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る
の

で
は
な
く
、認
知
症
に
な
っ
て
か
ら

も
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
や
や

り
た
い
こ
と
が
あ
り
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
仲
間
た
ち
と
つ
な
が
り
な
が

ら
、希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

概
念
の
こ
と
で
す
。

認
知
症
か
も
…			



ど
う
す
れ
ば
い
い
？

　
家
族
や
知
人
に
認
知
症
と
思
わ
れ

る
症
状
が
あ
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う

に
対
処
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　
早
い
段
階
で
あ
れ
ば
、
治
療
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
症
状
の
進
行

を
遅
ら
せ
、
よ
り
長
く
充
実
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
、
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」で
は
、
9
月
を「
認
知
症
月
間
」と
定
め
て

い
ま
す
。
期
間
中
は
、
国
内
各
地
で
認
知
症
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
活
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

照　
会　
高
齢
者
支
援
課　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

◦同じ話を繰り返す
◦名前を思い出せない
◦物のしまい場所を忘れる
◦理由もないのに気がふさぐ
◦外出するのが億劫になる

認知症の初期症状

複数当てはまる場合は
かかりつけ医や地域包括支援
センターにご相談を！

認知症・軽度認知障害
ではない高齢者

軽度認知障害

認知症

65歳以上高齢者
3,603万人

参考：厚生労働省「認知症及び軽度認知障害（MCI）の
　　　高齢者数と有病率の将来推計」（令和４年度）

2,601万人

559万人

443万人 12.3％

15.5％

72.2％

オレンジカフェ よつば

　認知症の人やその家族の憩いの場です。どんな話で
も構いません。お気軽にお越しください。
日　時　毎月第２土曜日　13時～ 16時
場　所　よつばの家（東海清風園近く）
参加費　100 円（お茶代）
照　会　東海清風園在宅支援センター
　　　　☎０５３７�８７７７

図書館アスパル 特集コーナー

　認知症に関する書籍の特
集やパンフレットの配架、
ポスターの掲示などを実施
しています。ぜひ足をお運
びください。
期　間　９月 30日㈫まで

認知症などについてお気軽にご相談ください

▶地域包括支援センターはまおか
　市役所西館　☎0537�1167
▶地域包括支援センターおまえざき
　支所２階　☎0548�6857

高齢者ガイド「おまもり帳」を更新しました

　市内の介護・医療・福祉の情報
を１冊にまとめています。
配布先　市役所西館・支所、市内医
療機関、薬局、地区センターなど

7 OMAEZAKI


